
یرشد و یادگیری حرکت
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مقدمه
رشدوتاسبدنیتربیترشتهگذارتاثیرومهمهایگرایشازیکیحرکتیرفتار

.رودمیشماربهآنمهمهایزیرشاخهازنیزحرکتی
هیآگاوشناختبدونورزشوبازیجسمانی،هایفعالیتازمطلوبگیریبهره

.نیستپذیرامکانعمرطولدرعلمیهاییافتهاز
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سپس رشد انسان شامل تمام مراحل زندگی از هنگام بارور شدن تخم تا سن پیری و
.مرگ می باشد 

  .



1-"Prenatal "– از زمان بارور شدن تخم تا هنگام تولد.

2-"Neonatal "–از هنگام تولد تا هفته چهارم.

3-"Infancy "–ود غذا تا هنگامیکه کودك بتواند بطور مستقل از پرستار ، خ
. سالگی 2بخورد ، راه برود و صحبت نماید یعنی تا 
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4-"Childhood "– تا موقع بلوغ .

5-"Adolescence "–دوره جوانی  .
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6-"Adulthood "–به سن رشد رسیده ، بلوغ جسمانی
.  یکی و اجتماعی بدست آورده استژرا از نظر بیولو

7-"Old age "– سن پیری .

.  هم تغییرات بدنی و هم تجربی در تمام این مراحل به وقوع می پیوندد
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رشد
اولا:

.  در ظرفیت های کارکردی استتغییر مداوم رشد یک فرایند 

دوما :
ته اتفاق در زمان های مختلف سریع یا آهس(. اما وابسته نیست)با سن ارتباط دارد رشد 

.می افتد

سوما:
عدی منتهی است و با نظمی خاص، هر مرحله به مرحله برگشت ناپذیر بمتوالی یک تغییر 
.این تغییر نتیجه تعامل درون فرد و تعاملات شخص و محیط است. می شود

، منحصر همه افراد یک الگوی رشدی قابل پیش بینی را طی می کنند اما نتایج رشد افراد
.به فرد است
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رشد حرکتی

مبرای توصیف رشد توانایی های حرکتی از واژه رشد حرکتی استفاده می کنی .

هر تغییری در حرکت رشد نیست: نکته.
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ییادگیری حرکت
تبط است، به کار برای تغییرات حرکتی نسبتا پایدار که به جای سن، به تجربه یا تمرین مر

.می رود
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رفتار حرکتی
مایزی زمانی از این واژه استفاده می کنیم که میان یادگیری حرکتی و رشد حرکتی ت

.قائل نشویم یا از هر دو واژه استفاده کنیم



کنترل حرکتی
ه مربوط به کنترل عضلانی توسط سیستم عصبی برای انجام حرکات هماهنگ و ماهران

.می شود
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نمو جسمانی
.افزایش کمی در اندازه و تعداد است

سالگی به 20این دوره در انسان از زمان لقاح شروع شده و در اواخر نوجوانی یا اوایل 
.  پایان می رسد



بالیدگی
.  به معنی پیشرفت به سمت بلوغ جسمانی است

.است( د مثلتولی)حالت یکپارچه کارکرد بهینه سیستم های بدنی افراد و توانایی بازسازی 
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مدل نیوئل
.  طبق این مدل، حرکات از تعامل ارگانیسم، محیط عمل و تکلیف شکل می گیرد

.اگر هر کدام از این سه عامل تغییر کند، نتیجه حرکت تغییر می کند
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محدودیت های فردی

محدودیت های تکلیفمحدودیت های محیطی



.حرکات خاص از تعامل همه این ویژگی ها به وجود می آیند
ثلث این مدل به ما یادآوری می کند که برای درك رشد حرکتی، باید هر سه گوشه م

.را در نظر بگیریم

ر طول ، حرکت را تغییر می دهد و الگوی تعاملات دمحیطو تکلیف ، فردتعامل میان 
.زمان منجر به تغییرات رشد حرکتی می شود
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.  نیوئل سه عامل موجود در رئوس مثلث را محدودیت ها نامید

یگر این محدودیت ها شبیه یک بازدارنده عمل می کند اما در عین حال مشوق حرکات د
.نیز هستند
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: محدودیت فردی
قد، قدرت، انگیزش: مانند. شامل ویژگی های فیزیکی و روانی است

.مربوط به ساختار بدن است: محدودیت ساختاری

.به جای ساختار بدن به کارکرد رفتاری مربوط می شود: محدودیت کارکردی
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ای برای بسیاری از محققان، شناخت اینکه حرکت دانش آموزان از طریق محدودیت ه
.ساختاری شکل گرفته یا کارکردی، اهمیت دارد

ار از چنین اطلاعاتی به درك این نکته کمک می کند که در یک زمان کوتاه، چه مقد
ی به اصلاح حرکت می تواند تغییر کند و آیا هر تغییری در محدودیت تکلیفی یا محیط

.حرکات نهایی منجر می شود
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:محدودیت های محیطی
اجتماعی-فرهنگی-2فیزیکی -1.بیرون از بدن قرار دارند

:محدودیت های تکلیفی
.شامل اهداف یک حرکت یا فعالیت هستند. خارج از بدن افراد هستند

.گیردمحدویت های تکلیف شامل قوانینی است که حرکت یا فعالیت را در بر می
.سرانجام وسایل مورد استفاده ، یک محدودیت تکلیفی است
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:نکته
دت زمان به ایجاد تغییرات نسبتا پایدار در رفتار طی ممتخصصان یادگیری حرکتی 

.کوتاه می پردازند

کز مدت زمان طولانی تر روی توالی تغییرات صورت گرفته تمرمتخصصان رشد، 
.می کنند
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رشد حرکتی در دنیای واقعی



برای تفسیر واقعیت های رشدی، درك 
دیدگاه های نظری که واقعیت ها بر اساس

.آنها به وجود می آیند ضروری است
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دیدگاه های نظری رشد حرکتی



یستم به ویژه از طریق س)تغییر رشدی را به عنوان کارکردی از فرایندهای بالیدگی 
.که رشد حرکتی را کنترل می کند توضیح می دهد( عصبی

یا یکی ساعت زمانی ژنتاست که توسط یک ذاتی و درونیرشد حرکتی یک فرآیند 
.هدایت می شودزیستی

تی فرد را محیط، فرایند تغییر را کند یا تسریع می کند اما نمی تواند دوره معین زیس
.تغییر دهد

.به وجود آمدآرنولد گزل توسط 1930دیدگاه بالیدگی در دهه 
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دیدگاه بالیدگی



.  فرایند بالیدگی به جای عوامل محیطی توسط عوامل درونی کنترل می شود
صورت عوامل محیطی تنها تاثیر موقتی روی رشد حرکتی دارند اما عوامل ژنتیکی به

.کامل رشد را کنترل می کنند
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دیدگاه بالیدگی

عنوانبههمساندوقلوهایازاستفادهبا
دوقلوهایکنترلهایاستراتژیآزمودنی

معرفیخودرشدیتحقیقدرراهمسان
.کرد

گیریاندازهمعینزمانیکازبعددوقلوها
پیشازومشخصرشدیمعیارباوشدند
تاگرفتندقرارمقایسهموردشدهتعیین
هگروکودكتقویتی،تمریناتببینند

خیر؟یاسازدمیمتاثیرراآزمایشی



ب رشد گزل با توجه به این تحقیقات نتیجه گرفت که کودکان با مدلی منظم و مرت
.  می کنند

نی اتفاق تغییرات رشدی در طول کودکی، با نظم از پیش تعیین شده و قابل پیش بی
.می افتد
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دیدگاه بالیدگی



ات را به عبارتی مغز اطلاع. طبق این دیدگاه، مغز مشابه یک کامپیوتر عمل می کند
.دریافت و پردازش کرده و برونداد حرکتی را صادر می کند

یا یرونی دروندادهای ببه مثابه اعمال کامپیوتر توسط فرایند یادگیری و رشد حرکتی 
.صورت می گیردمحیطی

د امروزه دیدگاه پردازش اطلاعات، هنوز هم یک دیدگاه در حال حیات برای مطالعه رش
.حرکتی است
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دیدگاه پردازش اطلاعات



.داردتاکیدمحیطوتکلیف،شخصمیانروابطبر

جهدرانگیزش،بدن،نوع)عواملهمهتعاملباید،حرکتیمهارتیکظهوردركبرای
.گرفتنظردررا(بدناندازهحرارت،

دراملعوهمهامادارد،بیشتریتاثیریااهمیتمعین،زمانیکدرعواملازیکیاگرچه
.دارندنقشحرکتنتیجه

ازبسیاریدهپیچیومتقابلنقشبهبلکهنیست،وابستهمحیطیابدنبهتنهاحرکت
.استوابستهبیرونیودرونیعوامل
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دیدگاه بوم شناختی



:داردشاخهدوشناختیبومدیدگاه

عمل-ادراكرویکردوپویاهایسیستمرویکرد

یکشدرجایبهراحرکتیرشدبالیدگی،دیدگاهبامقایسهدرشناختیبومدیدگاه
.گیردمینظردرسیستمچندرشد،(مرکزیعصبیسیستم)سیستم

پایانسالیبزرگیابلوغپایانبارشدمعتقدندکهگرایانبالیدهدیدگاهبادیدگاهاین
.داردتناقضشدیدامیابد
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دیدگاه بوم شناختی



پویاهایسیستمرویکرد(الف

.ندکنمیمحدودرارفتارشیمیاییهایسیستموجسمانیهایسازمانازبسیاری

منتقلزیمرکعصبیهایسیستمبهراحرکتیهایانتخابازبعضیبدنی،ساختارهای
.کنندمیعملاینانجامبهمجبورراسیستماینوکرده

اشدبلازمکهزمانیوکردهاقدامعملیواحدیکصورتبهبدندرونیهایسیستم
.کنندمیرفتنراهبهقادرراشما
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ایدهود،شمیناشیپویاهایسیستمرویکردازکهحرکتیرشدمهممفاهیمازیکی
.هاستکنندهکنترلیامیزانمحدودکننده

رینتآهستهکهکندمیرفتنراهمثلجدیدمهارتانجامبهشروعزمانیشخصهر
.باشدرسیدهرشدازمعینینقطهبهمهارتاینبرایضروریسیستم

بهپاهاهاینکتابرسدفلاتیامعینسطحبهبایدرفتنراهبرایطفلعضلانیقدرت
.باشدقویپایکرویبدنوزنحمایتبرایکافیاندازه

کودكهکزمانیتا.استرفتنراهکنندهکنترلیامیزانکنندهمحدودعضلانی،قدرت
.شودمیرفتنراهمانعناکافیقدرتبرسد،پاهاقدرتبحرانیسطحبه
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عمل-ادراکرویکرد(الف

.داردوجودحرکتیوادراکیسیستممیاننزدیکیدرونیارتباط
.یابندمیتکاملحیواناتوهاانساندرهاسیستماین

.شوندمطالعههمبابایدحرکتوادراكرشد
.نیستپذیرامکانآناطرافمحیطبهتوجهبدونشخصمطالعه

یشاستانداردومعیاراساسبرنهخودشان،بهنسبترامحیطیهایویژگیافراد
.کنندمیارزیابی

برود،الابمتناوبهایگامباپلهردیفیکازاستقادرآیابداندخواهدمیکهشخصی
خودبدنزهاندابهنسبتراهاپلهارتفاعبلکهگیردمینظردرراهاپلهارتفاعتنهانه

.کندمیارزیابینیز
.تنیسمناسبنوپاهابرایبزرگسالان،برایهاپلهمناسبارتفاعاستبدیهی
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:قابلیت
.رودمیکاربهکندمیفراهمشخصبرایمحیطیشییککهکارکردیتوصیفبرای

کندفراهمارانسانبراینشستنقابلیتکهکندمیفراهمرافضاییافقیسطح:مثال
.کندنمیفراهمراقابلیتاینعمودیسطحاما

.شوندیمجدیدیحرکتیالگویبهمنجروکنندمیتغییرفردتغییرباهاقابلیت

اندازهدلیلبهویادراكشودمیمواجهپلهباباراولینبرایطفلیکزمانیکه:مثال
حتمالااامااست،رفتنبالابرایتواناییعدمدهندهنشانقدرت،کمبودوبدنکوچک

متناوبهایگامباهاپلهازرفتنبالابهقادرکهاستکردهرشدهاندازه ایبهنوپایک
.باشد
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رشد پیش از تولد
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:گرددمیتقسیممرحلهسهبهتولدازپیشرشد

بارورتخمک_1

رویانی-2

جنینی-3
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Germinal:بارورتخمک Stage

.کشدمیطولهفتهدوتقریبا

.آیدمیوجودبهدومهفتهپایاندرنافبندوجفت

بهاکسیژنوغذارسیدنامکانهم،بهرویانومادرخونکردننزدیکباجفت
.آوردمیفراهمرافضولاتدفعورشدحالدرارگانیزم

.شودمیوصلرشدحالدرارگانیزمبهنافبندراهازجفت
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Embryonic:رویانیدوره Stage

.داردادامهحاملگیهشتمتادومهفتهاز

.افتدمیاتفاقدورهایندرتولدازپیشتغییراتترینسریع

:دهدمیتشکیلراهاسلوللایهسهرویانیدیسکدوره،ایناولهفتهدر
.شودمیپوستوعصبیدستگاه:(بیرونیلایه)اکتودرم-1

دام هایانسایروخونگردشدستگاهبندی،استخوانعضلات،:(میانیلایه)مزودرم-2
.آیندمیوجودبهآنازدرونی

میددغوادراریدستگاهها،ششگوارش،دستگاهبهتبدیل:(درونیلایه)اندودرم-3
.شود
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Fetal:جنینیدوره Stage

تولدتانهمهفتهاز

:گیردمیصورتروشدوبههابافتوهاارگانمداومنمو
هاسلولاندازهافزایشوهاسلولتعدادافزایش

:رودمیپیشجهتدودرنمو
شدربعدوبالاتنهسپس.کندمیرشدزودترصورتوسرساختار:دمی–سری-1

رشدنهبالاتازترسریعصورتوسرساختارهای.گیردمیصورتتنهپایینآهسته
.کندمیرشدپایینهایاندامازترسریعنیزبالاتنه.می کند

خشبسرانجامواندامهابهنزدیکهایبخشسپستنه،اول:پیرامونی–مرکزی-2
کنندمیپیدانموهااندامبهدورترهای
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:جنینتغذیه

.می گذاردرتاثیجنیننمورویمنفییامثبتصورتبهمحیطیهایویژگیازبسیاری
.داردجنیندرشرویراتاثیربیشترینکهاستمحیطیعواملازیکیایتغذیهسیستم

جفتدرمادرخونوجنینخونمیانغذاواکسیژنانتشارطریقازجنینتغذیه
.گیردمیصورت

بیرونبهمادرخونباوشدهمبادلهنیزدفعیجانبیهایفرآوردهوکربناکسیددی
.شوندمیحمل
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:جنینتغذیه

قتصادیا-اجتماعیسطحبازنانبهنسبتترپاییناجتماعی-اقتصادیسطحبازنان
.دارندتریوزنسبکنوزادانبالاتر،

بهبیشترتولدازپساولهایهفتهدرنرمالکودکانبهنسبتوزنکمنوزادان
.شوندمیمبتلامرگوعفونتبیماری،

.گیردیمقرارمحیطوژنتیکتاثیرتحتوشودمیشروعلقاحبانموورشدفرایند
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:تولدازپیشرشدیهایناهنجاری

مدتیتایاشدهظاهرتولد،ازپسبلافاصلهاحتمالاوهستندارثیژنتیکیهایناهنجاری
.مانندمیباقیپنهانیطوربهتولدازپس

مادر،خونجریاندرموجودشیمیاییموادوداروهامانندمحیطی،عواملازبسیاری
.دارندجنینرویمنفیتاثیرمادرشکمبهشدیدفشاروهاویروس
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تولدازپیشنابهنجاررشدژنتیکیعلل

ارثبهوالدینازمغلوبوغالبهایبیماریصورتبهراژنتیکیهایناهنجاریافراد
.برندمی

یماریبدهند،میانتقالفرزندانشانبهمعیوبژنیکوالدینازکدامهرکههنگامی
.آیدمیوجودبهغالب

.ددگرمیایجادمغلوببیماریبرسد،فرزندبهوالدینازمعیوبژنیکتنهااگر
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تولدازپیشنابهنجاررشدژنتیکیعلل

ژنیکحذفیاتغییر.می آیندوجودبهنیزژنیجدیدجهشازژنتیکیهایناهنجاری
.گویندمی(موتاسیون)جهشراتخمواسپرمسلولهایگیریشکلطیدر

.اننددمیژنیجهشعلللزراخطرناكمحیطیشیمیاییموادوپرتودرمانیمحققان،

سیجنهایسلولرویژنتیکیصدماتامکانموادیچنینمادر،سنافزایشباهمراه
.دهدمیافزایشرا
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:داونسندرم

زمانی.استمعروفژنتیکیهایناهنجاریازنمونهیک21تریزومییاداونسندرم
مساویقسمتدوبهآنکروموزوم46شود،میتقسیماسپرمیاتخمسلولیککه

.گردندمیتقسیم
یکشود،میبارورکروموزومی23تخمیکباکروموزومی23اسپرمسلولکهزمانی
.می آیدوجودبهکروموزومی46کاملمجموعهیکبارویان

وداردمینگهرا21شمارهاضافیکروموزومدوهرتخم،یااسپرمسلولیکگاهی
.است21شمارهاضافیکروموزومیکدارایکهکندمیایجادرارویانیسلول،این

هاییویژگذهنی،ماندگیعقبمانندتولدهایناهنجاریازترکیبیبهمنجرامراین
.گرددمیقلبیهاینارساییوبیناییشنیداری،اختلالاتمشخص،صورتی

40



41



:تولدازپیشنابهنجاررشدمحیطیعلل

.ندکمنتقلجنینبهرامضرموادتواندمیجنینایتغذیهسیستممتاسفانه
رانینجنموورشدنتیجهدروفیزیکیمحیطبالقوه،طوربهزیادی،عواملعلاوه،به

.دهدمیقرارتاثیرتحت

42

:تراتوژن

رایبویابندمیانتشارجفتطریقازشیمیاییموادوداروهاویروسها،مانندموادی
.باشندمیمضررشد،حالدرجنین

.دباشنمضرتوانندمینیزهاهورمونضروری،هایویتامینحدازبیشبودنبالا

.کنندمیعملهاتراتوژنیابدشکلیعواملعنوانبهمواداینازبسیاری

هانداماوبافترشدونموتغییراتبهنسبتکهدارندوجودخاصیبحرانیهایدوره
.هستندترپذیرآسیب

.شدیدخیلیاولیههایعفونت.آبستنیچهارمهفتهدرسرخچه:مثال



جنینیالکلسندرم

،قلبیهاینقصذهنی،ماندگیعقبمانندتوجهقابلهاینقصازمجموعه ایشامل
بیشوکوتاهتوجهدامنهکوچک،مغزوآهستهنمواندام،ومفصلصورت،شکلتغییر
.فعالی
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تولدازپیشمحیطیعواملسایر

.رحمدردیگرجنینفشارشاملنوزادرویمحیطیودرونیفشارهای-
نبددمانکاهشیابالاتبمادرکهزمانیدرونی،محیطپایینوبالاحرارتدرجه-

.دارد
ایکساشعهمعرضدرگرفتنقرار-
.شودمیجنیناکسیژنکمبودبهمنجرکهشرایطیخصوصبهخونفشارتغییرات-

محیطیهایکنندهآلوده

44



دتولازپسرشد

پسدورهدربدنکلینمود
ازپیشنموادامهتولد،از

.استتولد

نموالگویکهحالعیندر
نیبیپیشقابلوپیوسته

.نیستخطیامااست،

45

انمیتغییراتمحیطیعوامل
.دهدمیافزایشراافراد



جنسیت

نهداموبندیزماندرمهمعواملازیکیجنسیت
.استنمو

ازترینسنگوتربلندکمیپسران:اولیهکودکی
.هستنددختران

سریع تریبالیدگیدختران:کودکیطولدر
ایندرسنیهردردخترانکهطوریبهدارند
.دارندیبیشتربالیدگیبیولوژیکینظرازدوره،

یباتقررانوجوانینموجهشدختران:نوجوانیدر
.(پروازسن).کنندمیشروعسالگی9در

میشروعسالگی11دررانمویجهشپسران
.کنند
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قد

.کندیمتبعیتزیگموئیدنموالگویازقد
افزایش،طفولیتدرسریعافزایش-

درسریعافزایش،کودکیدرتدریجی
بعدونوجوانینموجهشدورهطول

درتوقفتایکنواختافزایشآناز
.نمودورهاواخر

سالگی،3تا2ازبعدکودکانمعمولا-
ابمقایسهدرراخودصدکیموقعیت

.کنندمیحفظگروهیهاینورم
ازهکسالهسهکودكدیگر،عبارتبه

بهاست،75صدكدارایقدنظر
درکودکیسراسردرزیاداحتمال
.داردقرار75صدكاطراف

47



قد

یامیزانبررسینمو،دامنهبرعلاوه
.استجالببسیارنیزنموسرعت
شود،میرسمنمومیزانکههنگامی

ترسریعفردآن،درکهراسنیمی توانیم
درکهسنییا(سرعتاوج)می کندنمو
ییرتغسریعنموبهآهستهنموازفردآن،

.کنیمپیدارابرعکسیامی دهدحالت

48



وزن

.کندمیپیرویزیگموئیدالگویازنیزوزننمو
ونوجوانیاوایلدرجهشکودکی،درمتوسطافزاینوزادی،درسریعافزایشوزن

.کندمیپیدانمودورهاواخردریکنواختافزایشسپس
.استمستعدبسیارمحیطیعواملبهنسبتبدنوزن
قدارمدرتغییرهمچنینوتمرینباراعضلهمقداردرتغییراتتواندمیبدنوزن
.کندمنعکسغذاییرژیموتمریننتیجهدرراچربیبافت

.می دهدقرارتاثیرتحترابدنوزننیزبیماری

49



وزن

قدفردابتدادرکهاستاینافراددرمعمولشدهمشاهدهالگویدرواقعیاصل
.می شوداضافهآنوزنبهسپسومی کشد
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نسبینمو

.استمتفاوتهاارگانوهابافتمانندبدنمختلفهایبخشنموسرعت
.دارندمنظمیودقیقنمومیزانبدن،هایبخشازکدامهر

یکانعنوبهظاهریوضعیتدرایملاحظهقابلتغییراتبهمنجرنمومتفاوتمیزان
.شودمیکل
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نسبینمو

ودمی-سرییعنیتولدازپیشنموجهاتازبازتابیتولدهنگامبدنیهاینسبت
.استپیرامونی-مرکزی
.داردبزرگسالبهنسبتمتفاوتیکاملاشکلنوزادبنابراین

.استقدهشتمیکبزرگسالیدرولیقد،چهارمیکتولد،هنگامدرسر

.استقدنصفبزرگسالیدراماقدهشتمسهتولد،هنگامدرپاها

52



نسبینمو

دربدنهایبخشبرخیبایدبرسد،بزرگسالجسمیهانسبتبهطفلیکآنکهبرای
.کندنموهابخشسایرازترسریعتولدازپسنموخلال
ودکنمینموسروتنهازترسریعکودکی،وطفولیتدوراندرپاهامثال،برای
.گیردمیصورتنوجوانیاوایلدرپاهانموجهش
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یتجنستفاوتونسبینمو

کودکیدردخترانوپسران
مشابهیهایاندازهدارای

.هستند
یبزرگسالسنبهکههنگامی

برخینسبینمورسند،می
هایتفاوتبدن،هایبخش
ادایججنسدوبینگیریچشم

.کندمی
درخاصرهلگنوشانهپهنای

مشابهیمیزانبهدختران
نایپهنسبت).یابدمیافزایش

نمو،طولدرآنانشانهولگن
(.استثابتنسبتا

خود،نموجهشدورهدرپسران
پهنایدرگیریچشمافزایش

بتنساینبنابرایندارند،شانه
زیادنوجوانیدورهدرآناندر

.می شود
54



فیزیولوژیکیبالیدگی

اتترکیب.می کنندپیشرفتاندازهدرافزایشبدونبدنرشدحالدربافت های
.ی کنندمپیشرفتکیفینظرازبدنیسیستم هایوارگان هاسلول ها،بیوشیمیایی

.می شودنامیدهفیزیولوژیکی،بالیدگیپدیده،این
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فیزیولوژیکیبالیدگی

بههستند،مرتبطیکدیگربافیزیولوژیکیبالیدگیوبدناندازهنموتقویمی،سن
مانزباابعادایناماشود،میبالیدگیواندازهدررشدباعثسنافزایشکهطوری
.کنندمیپیشرفتخودخاصبندی

.هستندمتفاوتهمازشدتبهبالیدگینظرازهمسن،کودكدو:مثال
.داردرسدیربالیدگیدیگریوزودرسبالیدگییکی
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فیزیولوژیکیبالیدگی

کلمشآن هادوهرحتییابدناندازهیاسنرویازبالیدگیاستنباطکلیطوربه
.است

نموجهشطولدرثانویهجنسیهایویژگیظهوربالیدگی،هایشاخصازیکی
.استنوجوانی
دخترانردوپایین ترسندربالیده،زوددخترانوپسراندرثانویهجنسیهایویژگی

.شودمیظاهربالاترسندربالیده،دیرپسرو
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فیزیولوژیکیبالیدگی

افرادازترگهماهنوترقویدارند،بیشتریبالیدگییکسان،تقویمیسنباکهافرادی
.هستندبالیدهکمتر

ردیعملکاهدافتعیینوهافعالیتطراحیهنگامبایددرمانگرانومربیانوالدین،
.دهندقرارتوجهموردراآنانبالیدگیوضعیتجوانان،برای
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تولدازپسنموبرمحیطیتاثیرات

دریحتتولد،ازپیشنمورویزیادیتاثیرمحیطیعواملشد،گفتهکهطورهمان
.داردرحمشدهمحافظتنسبتاًمحیطدرون

نموروییفزاینده اتاثیراتتولد،ازپسمحیطیعواملکهنیستآورتعجببنابراین
.باشدداشتهرشدو

ویژهبه،محیطیعواملامامی کند،کنترلرابالیدگیونمومیزانوزمان بندیژنتیک،
.دارندرشدونمورویزیادیتاثیربدن،متابولیسمبرموثرعوامل

بهخاصطوربه،(اولیهنوجوانیوتولدازپسیعنی)سریعنمودوره هایطولدرنمو
.استحساسمحیطیتغییرات
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تولدازپسنموبرمحیطیتاثیرات

ویژهبه،محیطیعواملامامی کند،کنترلرابالیدگیونمومیزانوزمان بندیژنتیک،
.دارندرشدونمورویزیادیتاثیربدن،متابولیسمبرموثرعوامل

بهخاصطوربه،(اولیهنوجوانیوتولدازپسیعنی)سریعنمودوره هایطولدرنمو
.استحساسمحیطیتغییرات
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جبرانینموپدیده

.می دهدنشانرامحیطیتاثیراتبهبدنکلینموپذیریآسیبجبرانی،نمو
کلیویصنقمانندشدیدبیمارییاشدیدتغذیهسوءدورهیکازبعدکودکیاحتمالا
.کندمیتجربهراتاخیرینمومزمن،

.میافتدتاخیربهبمارییاتغذیهسوءدورهطولدرکودكنمو
راهمفعبارتی،به)بیماریازرهاییازبعدیاغذاییرژیمتغییرازبعدنموسرعت

نمودبیعیطحدبهکودكاینکهتاکندمیپیداافزایش،(نمودبرایمثبتمحیطشدن
.برسدخود
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جبرانینموپدیده

طشرایشدتوطولبندی،زمانبهخودش،نموازمقدارییاهمهبهکودكرسیدن
.داردبستگیمنفیمحیطی
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پیریوبزرگسالی

وتوضعیامااست،سالگیبیستاوایلیازندگیدومدههاواخردرانساننموپایان
.ودنمی شحفظبزرگسالیدرلزوماًنمو،سال هایطولدرآمدهدستبهبدنیاندازه

نشانغییراتتاینچهاگرکنند،تغییربزرگسالیدرمی توانندبدنیهایاندازهازبرخی
نعکسمرامحیطیعواملتاثیرزیادیحدتااحتمالاًولیهستند،هابافتپیریدهنده

.می کنند
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پیریدربدنیاندازهدرموثرمحیطیعوامل

رادافقدکاهشموجبوشدهاستخوانپوکیباعثغذاییرژیمدرکلسیمکمبود
.می شود

.شودمیحفظبدنوزنآندرکهتمریناتیکمتعداد
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پیریدربدنیاندازهدرموثرمحیطیعوامل

ویفشردگنتیجهدرکاهشاینازمقداری.استطبیعیسالمندیدرقدکمکاهش
تونسدرمهره ایبینعضروفیهایدیسکخصوصبهپیوندیبافت هایشدنپهن

.استفقرات

.شودمیتنهطولکاهشباعثفقراتستونفشردگیبنابراین
خودچگالیکلتی،اسپروتئینماتریکسدربیشترتغییراتنتیجهدرهااستخوانهمچنین

.دهندمیدستازرا

تخریببهرمنجتواندمیواستشدیدتراستخوانپوکیبهمبتلاافراددرتخریباین
.استگیرچشمقامتکاهشصورت،ایندرشود،مهرهچندیایک
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67



بزرگسالیدرچربیوزنافزایش

.ی کنندمبدنچربیوزنافزایشبهشروعسالگی،بیستاوایلازبزرگسالانمعمولاً

.استوابستهزندگیسبکتغییراتبهامراین
 هایفعالیتومی دهندخانوادهتشکیلودارندقراربزرگسالیاوایلدرکهافرادی

هتهیوورزشانجامبرایراکمتریزمانمعمولطوربهمی کنند،آغازراخودکاری
.دارنداختیاردرکاملغذاهای

ازارخودوزنعضلانی،بافتکاهشوفعالیتعدمنتیجهدرسالمنداناوقاتگاهی
واملعازیکیزندگی،سبکتغییراتباهمراهاشتهاکاهشهمچنین.دهندمیدست

دستازراخودعضلانیوزنزیاداحتمالبهفعالبزرگسالان.استوزنکاهش
.نمی دهند
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بزرگسالیدرچربیوزنافزایش

.ی کنندمبدنچربیوزنافزایشبهشروعسالگی،بیستاوایلازبزرگسالانمعمولاً

.استوابستهزندگیسبکتغییراتبهامراین
 هایفعالیتومی دهندخانوادهتشکیلودارندقراربزرگسالیاوایلدرکهافرادی

هتهیوورزشانجامبرایراکمتریزمانمعمولطوربهمی کنند،آغازراخودکاری
.دارنداختیاردرکاملغذاهای

ازارخودوزنعضلانی،بافتکاهشوفعالیتعدمنتیجهدرسالمنداناوقاتگاهی
واملعازیکیزندگی،سبکتغییراتباهمراهاشتهاکاهشهمچنین.دهندمیدست

دستازراخودعضلانیوزنزیاداحتمالبهفعالبزرگسالان.استوزنکاهش
.نمی دهند

69



اسکلتیسیستماولیهرشد

.استهااستخوانازغضروفیمدلصورتبهرویانیدورهدراسکلتیسیستم
ول هایسلتشکیلشروعیوشدهظاهرغضروفیمدلدراولیه،سازیاستخوانمراکز

.می کنداستخوانی
دیگرمرکز400تولد،ازپسوداردوجودسازیاستخوانمرکز400تولدهنگامدر
.آیندمیوجودبه

ثانویهواولیه:داردوجودسازیاستخوانمرکزنوعدو
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(دیافیز)اولیهسازیاستخوانمرکز

قسمت)بازومانندبلند،هایاستخوانمیانیقسمتدرکهاولیهسازیاستخوانمرکز
2ینجندراستخوانیهایسلولتشکیلبهشروعوشودمیظاهررانو(بازوبالایی
.کندمیماهه
روعشجهت،دوهردربیرونسمتبهسازیاستخواناولیهمراکزازاستخوانبدنه

.شودمیوانیاستخدیافیزکلتقریباًتولدهنگاماینکهتاکندمیشدناستخوانیبه
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(فیزاپی)ثانویهسازیاستخوانمرکز

فیزیالیاپیارشدصفحهآنبهکهگیردمیصورتاستخوانبدنهانتهاییقسمتدر
.گویندمیفشاری
لشکآندرغضروفیهایسلولکهاستزیادیسلولیهایلایهدارایرشدصفحه
بدیلتجدیداستخوانبهوشدهفرسودهسرانجاموشدهمنظمکرده،رشدگرفته،

رشداتصفحرویاستخوانسلول هایاستخوان،طولافزایشبرایبنابراین.شوندمی
.می گیرندقرار

.استوابستهخونجریانطریقازتغذیهبهجدید،هایسلولفرسایشفرایند

خطرهبرااستخوانطولطبیعینموکند،مختلراخونجریانتامینکهآسیبیهر
.می اندازد

لند،باستخوان هایبرعکسپامچودستمچاستخوان هایمانندکوچکاستخوان های
.شوندمیاستخوانیبیرونبهمرکزاز
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.می شوندبستهسالگی19یا18سنتارشدصفحاتهمهتقریباً

تخواناسمراکزشدنظاهرزودتربنابراین.وندمیشبالیدهپسراناززودتردختران
.نیستآورتعجبدختراندرآنهاشدنبستهزودترهمچنینوسازی

وسالگی15/5درمیانگینطوربهدختراندربازواستخوانرشدصفحهمثال،عنوانبه
.شودمیبستهسالگی18/1پسراندر

.دارندفردیبهمنحصربندیزمانافرادالبته
بیشتریاسال3یکسان،تقویمیسنباکودنازگروهیاسکلتیسناحتمالاًبنابراین

طولدرتقویمیسنبامقایسهدربالیدگیکهدهدمینشانامراینوداردتفاوت
.استمتغیرنمویدوره
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مضاعفاستخوانینمو

نمورافراینداینکهدارندنیزعرضیرشدطولی،رشدبرعلاوهبلند،هایاستخوان
.نامندمیمضاعفاستخوانی

میتصوراستخوانضریعزیرجدیدبافتهایلایهشدناضافهطریقازفراینداین
.استدرختپوستیزیرهایلایهافزایششبیهبسیارعملاینوگیرد

.استاستخوانپوشانندهنازكخیلیلایهیکضریع
نای.استعضلاتبهاستخواناتصالمحلدرکهداردوجودفیزاپیدرهاییناحیه

.نامندمیکششیفیزاپیرانواحی
رکاتحتواندمینمویدورهطولدرکششیفیزیاپیبهمفرطاستفادههایآسیب
.بیندازدمخاطرهبهحیاتادامهدررامفصلیکدرراحت
قدرتمندیداخلچرخش هایبامی توندآرنجنزدیککششیفیزاپیپرتاب،هنگام:مثال

.ببیندآسیبساعد
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پیریوبزرگسالیدراسکلتیسیستم

.داردکمیتغییربزرگسالیاوایلدراسکلتیساختار
نمیامسرانجوکندمیشدنآهستهبهشروعاستخوانگیریشکلبزرگسالیدر

استخوانیافتبکاهشبنابراین.کندحفظاستخوانرفتگیتحلیلباراخودآهنگتواند
هردرمیانگینطوربهوشودمیشروعسومدههاواسطازامراین.گیردمیصورت

.یابدمیکاهشاستخوانیتودهاز%1سال

معدنیوآلیموادترکیباتمعمولاً.کندمیتغییرعمرطولدرنیزاستخوانیترکیب
.استیکسانکودکاناستخوانیبافت

راهااستخوانموضوعهمینواستآلیموادبرابرهفتسالمندانمعدنیمواداما
.کندمیپذیرآسیبکوچکهایشکستگیبرابردر
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پیریوبزرگسالیدراسکلتیسیستم

زیرات،اسدخیلاستخوانزیادکاهشدریائسگی،ازپسزناندراستروژنکمسطوح
.کندمیتحریکراسازیاستخوانفعالیتاستروژنهورمون

موادواهویتامینکمبودباهمراهغذاییرژیمدرکلسیممدتطولانیکمبود
.استاستخوانپوکیاصلیدلایلازمعدنی
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عضلانیسیستمرشد

بهراآنضلانیعسیستمکهصورتیدردهدمیتشکیلرابدنساختاراسکلتیسیستم
.آوردمیدرحرکت
رایمختلفبدنیوضعیت هایوحرکاتامکانبدندرموجودعضله200ازبیش

.دهندمی
وژنتیکیعواملوسیلهبهعمرطولدراسکلتیسیستممانندنیزعضلانیسیستم
.کندمیتغییرمحیطی
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عضلانیسیستماولیهرشد

و(ضلانیعهایسلولتعدادافزایش)هایپرپلازیطریقازتولدازپیشعضلانی،تارهای
.کنندمینمو(سلولحجمافزایش)هایپرتروفی

.دهدمیتشکیلرابدنوزندرصد25تا23تولدهنگامدرعضلانیتوده
نمواغلبآن،ازبعدامایابد،میادامهتولدازبعدکوتاهیمدتبههایپرپلازی

.افتدمیاتفاقتروفیهایپروسیلهبهعضلانی
قطرافزایشمقدار.دهدمیرخقطروطولجهتدودرعضلانیهایسلولنمو

.داردبستگینموطولدرعضلانیهایفعالیتشدتبهعضلانیتارهای
ستگیبنموطولدرعضلانیهایفعالیتشدتبهعضلانیتارهایقطرافزایشمقدار

.دارد
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عضلانیسیستماولیهرشد

لحاظازبایدنیزعضلاتکنند،مینموهااستخواناینکهباهمزمانطبیعیطوربه
(اضیانقبواحدهای)سارکومرهاتعدادافزایشوسیلهبهامراینوشوندبزرگطولی

.افتدمیاتفاقسارکومرهاشدندرازهمچنینوتاندونبهعضلهاتصالمحلدر

:عضلهساختار
یلتشکرا(هامیوفیبریل)عضلانیهایسلولکهانقباضیواحدهاییاسارکومرها

راهعضلتارها،ازایمجموعه.کنندمیایجادراعضلانیتارترتیباینبهومیدهند
.دهندمیشکل

Trigger Point
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عضلانیتودهبهمربوطجنسیهایتفاوت

بهنیعضلاتودهنسبتکهتفاوتاینبا.استحداقلکودکیدوراندرهاتفاوتاین
.استبیشترکمیپسران،دربدنوزن
صورتهبپسرانعضلانیتوده.شودمیگیرچشمجنسیهایتفاوتنوجوانیازبعد

.دهدمیتشکیلرابدنوزندرصد54سرانجامویافتهافزایشسالگی17تاسریع
وزندرصد45عضلانیتودهوکنندمیتجربهسالگی13تاراافزایشایندختران

.دهدمیتشکیلراآنانبدن
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یجنستفاوت های
تودهبهمربوط

عضلانی

هتوددرزیادجنسیتفاوت
تعضلابهبیشترعضلانی،

.استمربوطبالاتنه
وبازعضلاتنمومیزان:مثال

زنانبهنسبتمرداندر
این.استبرابردوتقریبا
تپشعضلانینمودرتفاوت

نای.استکمنسبتاپاساق
تودهدرجنسیهایتفاوت

نیهورموتاثیراتبهعضلانی
.استمربوط
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عضلانیتارنوع

:استعضلانیتارنوعسهازترکیبیبزرگسالافرادعضلات
هستنداستقامتیهایفعالیتمناسب:Iانقباضکند:اولنوع
.هستندمدتکوتاهوشدیدهایفعالیتمناسبIIaانقباضتند:aدومنوع
IIbانقباضتند:bدومنوع

,Iنوعتارهایبهعضلانیتارهایدرصد15تقریباتولدهنگامدر IIa, IIbمتمایز
.نشده اند

تاثیرتحتارتارنوعسهنهاییهاینسبتنوزاد،اولیههایفعالیتدلیلهمینبه:نکته
.(فرضیهیکطبق).دهدمیقرار

.استمتفاوتمختلفافرادمیانمعینعضلهیکدرتارهانوعدقیقنسبت
Slow:انقباضکند twitch

Fast:انقباضتند Twitch

83



سالمندیوبزرگسالیدرعضلانیسیستم

.کندمیتغییربهشروعجوانبزرگسالاندربدنیترکیب
.استبدنچربیافزایشنتیجهدرچربیبدونتودهوزنکاهشسنایندر

.استناچیزبزرگسالیدراسکلتی-عضلانیتودهتغییر
.استچربیوزنافزایشازناشیبلکهعضلات،کاهشدلیلبهتنهانهامراین
سالگی50تاسومدههاواسطبیناسکلتیعضلاتتودهدرصد10تنهامیانگینطوربه

.یابدمیکاهش
.هستندبدنیترکیبدردخیلعواملازجسمانیفعالیتسطحوغذاییرژیمتغییرات

ضلانیعوزنکاهشبهمنجرجسمانیفعالیتکمبودوچربیوزنضعیف،غذاییرژیم
.شودمی
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سالمندیوبزرگسالیدرعضلانیسیستم

نایدامنهاماکنند،میشروعراعضلانیتودهترسریعکاهشسالگی50درافراد
.استمتفاوتخیلیکاهش

فعال،یرغافرادبهنسبتخوب،مقاومتیتمریناتوغذاییرژیمدارایافرادعبارتیبه
سنتاعضلانیتودهدرصد30میانگین،طوربهامادارند،کمتریعضلانیتودهکاهش

.یابدمیکاهشسالگی80
تودهدرصد50ازبیشکاهشپیری،سندرضعیفتغذیهدارایوتحركبیاشخاص
.کنندمیتجربهراجوانیدورانعضلانی

.یابدمیکاهشعضلانیتارهایقطروتعداد
:سوال
ازربیشتدومنوعتارهایکاهشیااستمساویصورتبهتارنوعسههردرکاهش

است؟اولنوع
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عضلهانواع

اسکلتیعضلات

قلبعضلات

صافعضلات
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قلبعضله

.کندمیرشدهایپرتروفیوهایپرپلازیطریقازاسکلتیعضلاتمانند
درشتولدازبعدچپبطنامااست،بزرگترچپبطنازراستبطنتولد،هنگام
.رسدمیبزرگسالینسبتبهزودیبهقلبنتیجهدردارد،تریسریع

.ماندمیثابتتقریبانمو،طولدربدنوزنبهقلبحجمنسبت
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قلبعضله

برایپیریسنیندرقلبتوانایی.استقلبنمومشابهنسبتاًخونیهایرگنمو
قلب،نیعضلاتخریببهکاهشاینازبخشی.یابدمیکاهشفزایندهبارباسازگاری

.شودمیمربوطقلبهایدریچهتارهایدرتغییروقلبعضلاتارتجاعیکاهش
.دهندمیدستازراخودارتجاعیخاصیتنیزاصلیخونیهایرگ

سبکییراتتغبهقلب،عضلانیتارهایپیریجایبهافرادقلبعضلهتغییراتبیشتر
.شودمیمربوطبیماریوزندگی
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چربیسیستمرشد

استنامطلوبچربیبافتازمقدارهر:غلطدرك
فاایبدنازمحافظتوپوششانرژی،کردنذخیرهدرحیاتینقشچربی:واقعیت
.می کند
چربیسیستمهیاولرشد
ظاهرماهه3/5جنیندرباراولینبرای.یابدمیافزایشزندگیاوایلدرچربیبافت

.یابدمیافزایشتولدازپیشآخرماهدودرسریعاًوشودمی
افزایشتدریجیصورتبهسالگی8تاوداردتولدازپسماه6طولدرسریعافزایش

.یابدمی
اندخترامادهد،میادامهنوجوانیدرراخودتدریجیافزایشپسراندرچربیبافت

.کنندمیتجربهرازیادیبسیارافزایش
.دارندبیشتریچربیوزنبالغزنانبنابراین

89



چربیتوزیع

بهتنسبتریسریعافزیاشکودکیطولدر(احشاوامعااطرافچربی)درونیچربی
.یابدمیکاهشسالگی8تا6سنتاوداردزیرپوستیچربی
.یابدمیافزایشسالگی13تا12سنتادخترانوپسرانپوستیزیرچربی

نوجوانی،اواسطدرپسرانامادارد،ادامهدختراندرپوستیزیرچربیافزایش
.دهندمیدستازرازیرپوستیچربیازمقداری
دیگربهبتنستنهدربیشتریزیرپوستیچربیافزایشمستعدنوجوانیدرپسران

هرردفزایندهزیرپوستیچربیدارایدخترانکهصورتیدرهستندخودهایاندام
.هستندناحیهدو
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ریزدرونغددسیستمرشد

.هستندنیبدسلول هایتنظیماتکنترلسیستم هایریز،درونغددوعصبیسیستم
.کنندمیبازیبالیدگیونمودراصلینقشبنابراین
نامبهشیمیاییموادطریقازراخاصسلول هایعلمکردهایریزدرونغددسیستم

.می کندکنترلهورمون ها
دهغوکنندمیتنظیمراهیپوفیزغدهمغز،هیپوتالاموسازمترشحههایهورمون
رایجنسهورمون هایرهاییوتیروئیدغدهکلیوی،فوقغدهخودنوبهبههیپوفیز

.کندمیتنظیم
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ریزدرونغددسیستماولیهرشد

.می کندمختلرانموورشدطبیعیفرایندهاهورمونکاهشیاافزایش

.هیممیقراربررسیموردراهورموننوعسهاینجادر
در،(هسازندمتابولیسم)کنندمیتحریکراپروتئینساختهورمون،نوعسهاین

ازکدامهر.شوندمیهابافتساختبراینیازموردمادهنگهداریبهمنجرنتیجه
.کنندمیایفانموازخاصیزماندرفردیبهمنحصرنقشهاهورمون
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سوماتوتروپین(رشد)نموهورمون

تحتنوجوانیوکودکیطولدررانموپروتئین،ساختتحریکبا(GH)نموهورمون
.آیدمیوجودبهجدیدبافتنتیجهدرودهدمیقرارتاثیر

ترشحدامیقهیپوفیزغدهوسیلهبهمرکزیعصبیسیستمکنترلتحتنموهورمون
.شودمی

.داردنیازهورموناینبهتولدازبعدطبیعینموبرایبدن
توقفمورادبعضیدرونمویهایناهنجاریباعثنموهورمونوجودعدمیانقص

.شودمیطولینمو
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تیروئیدهورمون های
هورموننوعدو.شودمیترشحگردنقدامیناحیهدرواقعتیروئید،غدهتوسط

غدهومسهورمون.می دهندقرارتاثیرتحتتولدازبعدرابدنکلینموتیروئیدغده
.داردنقشاسکلتینمودرتیروئید

هورموناینکهکندمیترشحرا(TSH)تیروتیدیمحركهورمونهیپوفیز،غده
.کندمیتنظیمراتیروئیدغدهازمترشحهتیروئیدیهایهورموننیز

مغزهیپوتالاموسدرموجودکنندهرهاعاملوسیلهبهنیزHSTهورمونترشح
.شودمیشروع

عملهماهنگصورتبهتیروئید-عصبیسیستموتیروئید-هیپوفیزسیستمدوبنابراین
.کنندمی
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جنسیهایهورمون
صوصیاتخرشدتحریکوسیلهبهنوجوانیطولدرمخصوصاراجنسیبالیدگیونمو

.دهندمیقرارتاثیرتحتجنسیهایانداموثانویهجنسی
مردان

هابیضهتستوسترونویژهبهآندروژن ها
کلیویفوققشرهاآندروژن

تخواناسدرفیزیالاپینموصفحاتخوردنجوشآندروژنوتستسترونافزایش
.کنندمیتسریعراها

فحهصخوردنجوش)رااسکلتیبالیدگیطولی،نموجایبههاهورموناینبنابراین
.دهندمیتوسعه(رشد

بالیدهدیرترکهکسانیبهنسبتشوند،میبالیدهزودترکهافرادیعلتاینبه
.هستندترکوتاهمی شوند،

هورموندوهرمردانکهدلیلاینبهجوانزنانبهنسبتجوانمرداندرجهشاین
کلیویایآندروژن هتنهازنانوکنندمیترشحراکلیویهایآندروژنوتستوسترون

.استچشمگیررا،
زنان

زناندرکلیهفوققشروهاتخمدانآندروژن
هاسینهدرچربیتجمعاستروژن
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انسولین
.داردنموورشددرمهمیومستقیمغیرنقشهورموناین
دررایحیاتومهمنقشوشودمیتولید(لانگرهانسجزایر)پانکراسدرهورموناین

.دارداغشطریقازاسیدآمینووگلوکزانتقالتحریککربوهیدرات ها،متابولیسم

.استضرورینموهورمونکاملکارکردبرایانسولینهورمونهمچنین

ولطدرآسیبباعثودهدمیکاهشراپروتئینسنتزانسولین،هورمونکمبود
.شودمینموطولدرویژهبهعمر،
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دیسالمنوبزرگسالیدرریزدرونغددسیستم
:تدریجیتعادلعدمنظریه
.روندمیتحلیلتدریجبهایمنیسیستموریزدرونغددسیستمعصبی،سیستم

وفتدامیاتفاقمختلفیهایسرعتبامذکورسیستمسهدرتدریجیتحلیلاین
.شودمیآنهامیانتعادلعدمبهمنجر

بیماریفزایندهخطردرراپیرافرادها،سیستممیانکاهندهکارایییوتعدلعدماین
.دهدمیقرار

هایبیماریومیابدکاهشسنباهمراهکهآنهاستازنمونهیکتیروئیدعملکرد
.سازدمیشایعسالمنداندرراتیروئیدی

.شودمیپیریشتابباعثتیروئیدکاریکمیاتیروئیدهورموننارسایی
.میابدکاهشسنبانیزجنسیهایهورمونسطح
.کندمیمقابلهپیریتاثیراتازبسیاریباهورمون،جایگزیندرمانیروش
خواناستپوکیوعضلانیتخریبازجلوگیریدرآندروژنهایمکملتجویز:مثال

.استبودهآمیزموفقیت
صورتهبدومنوعدیابتشیوعاما.استجوانبزرگسالانمثلسالمنداندرانسولین

.میابدافزایشسنباگیریچشم
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عصبیسیستمرشد

.کندمینعملانسانماهیتعنوانبهعصبیسیستماندازهبهبدندرسیستمیهیچ
وتجزیهکر،تفمحلعصبیسیستم.کندمیکنترلراتکلموحرکاتعصبیسیستم
.استحافظهوتحلیل

.دارداهمیتاجتماعیوشناختیحرکتی،رشدبرایسیستماینرشدهمچنین
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عصبیسیستماولیهرشد
.افتدمیاتفاقعمراولیههایسالدرعصبیسیستمرشدعمدهقسمت

.تاسژنتیکیومحیطیعواملمتقابلتاثیرازعمدهمثالیکعصبیرشددوره

.نندکمیکنترلراعصبیاصلیمسیرهایوعصبیسیستمساختارهایرشدهاژن

تولدازپیشنمو
هبآنهامهاجرتوکلیگونهبهآنهاتمایزنابالغ،هاینورونگیریشکلمعمولا

.گیردمیصورتتولدازپیشعصبی،سیستمدرخودهایموقعیت

.گیرندمیشکلمغزهاینورونهمهتقریباتولدازپیشچهارموسومماهدر
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نورونساختمان

:سلولیجسم
.دهدمیانجامراهاسلولحیاتبهمربوطکارکردهای

:دندریت
.کندمیدریافتدیگرهاینورونازراهاتکانش

:آکسون
.دهدمیانتقالدیگرساختارهایبهراتکانش

آند،شونمیمنتقلخودنهاییهایجایگاهبهتولدازپیشدورهدرجدیدهاینورن
مینترلکراتنفسوقلبضرباندهند،میتشکیلرامغزساقهکههانورونازدسته
ونندکمیکنترلراقامتوضعیتدهند،میتشکیلرامخچهکهدستهآنوکنند

لتشکیاست،تفکروادراكبرایمحلیکهرامغزقشردیگر،هاینورونبرخی
.می دهند

.گیرندمیقرارخوداصلیمحلدرتولدازقبلششمماهتاهانورونمعمولاً
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هایننوروباارتباطمنظوربهگرفتند،قرارخودشانمکاندرهانورونکههنگامی
دهندمیرشدعمومیمقصدیکتاشیمیاییمسیریکامتداددرراآکسونیکدیگر،

.نمایندمیایجادمغزیمدارهایدرراسیناپسیاارتباطتریلیون100حدودو

.نندکمیرقابتشیمیاییمسیرهایبرایهاآکسونها،نورونزیادتولیدخاطربه
.روندمیبینازهانورونوهاآکسونازبعضی

.دداروجودآنهاارتباطاتوهاشاخهها،نوروندرسازیمختصرطبیعیفرایندیک

.شودمیعصبیشبکهبیشترتضعیفباعثضعیفیانادرستارتباطات

محیطیعواملتاثیراتبهنسبتآنهاهایزائدهشدنایشاخهوهانورونمهاجرت
.استپذیرآسیبشود،میواردجنینایتغذیهسیستمطریقازکه
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تا...ی،دیسلکساتیسم،صرع،ماننداختلالاتازبرخیکهدهدمینشانزیادیشواهد
.میایدوجودبههانورونناقصمهاجرتتوسطحدودی

ایندهفزخطرمعرضدرکشند،میسیگاربارداریهنگامدرمادرانشانکهکودکانی
.دارندقرارهوشیماندگیعقب

درانیناتووپایینهوشیبهرهبارسد،میجنینبهمادرمصرفطریقازکهالکلی
.شوندمیمشخصدیگرکودکانبهنسبتریاضیاتوخواندن

آسیبیاربسهایسیستمازیکیتولد،ازپیشدورهطولدرعصبیسیستم
.استهاتراتوژنبهنسبتپذیر
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عصبیسیستمتولدازپسنمو
.استبزرگسالیدرمغزوزندرصد25تولدهنگامدرنوزادمغزوزن

.رسدمیبزرگسالیدرمغزوزندرصد80بهسالگی4تا
رایببیشترشدنایشاخهها،نوروناندازهدرافزایشازبازتابیاولیهسریعنمو

.باشدمیمیلینوگلیاهایسلولدرافزایشوهاسیناپستشکیل

زیادهایپسسیناگیریشکلهایسالترینمهمازیکیتولدازپسسالاولین:نکته
.است

هرگزمالاًاحتکهشودمینقصیباعثوگرفتهرامغزنموجلویتغذیه،سوءبنابراین
.شدنخواهدترمیم

کلامیتواناییدرنقصمغزقشرچپسمتبهآسیب

تولدازسپعصبیسیستمرشدبرموثرومهممحیطیعواملازیکییادیگری:نکته
.است
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مغزساختارهای
یشرفتهپمغز،بالایساختارهایازمغزپایینساختارهایوشوکینخاعتولد،هنگامدر
.هستندتر

مراکزنایودرگیرندغذادریافتوتنفسمانندحیاتیتکالیفدرمغزپایینمراکز
.هستندتربالیدهنسبتاً

.کنندمیکنترلراهاواکنشوهابازتابازبسیاریمغز،پایینمراکز
.نددهمیتشکیلرانوزادوجنینحرکاتبیشترخودکار،حرکتیهایپاسخاین

.استدرگیردارجهتوهدفمندحرکاتدرمغزقشر
صورتتولدازپسماهگی5تا4درآمیزموفقیتعمدیحرکاتازنشانهاولین

.می گیرد

هایسلول.ودشمیمنجرعصبیتکانشسریعهدایتبهعصبیسیستمدرمیلینرشد
فراراآکسونافاطرپوششصورتبهکههستندچربیازبزرگینسبتاترکیباتمیلین

.گیرندمی
تواترباراعصبیهایتکانشمیلین،بدونآکسونبهنسبتمیلیندارایهایآکسون

.کنندمیشلیکترطولانیمدتبهوبالاتر
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(MS)اسکلروزمولتیپل

وکندمیتخریبرامیلینصفحاتوشدهجوانبزرگسالانصدمهباعثبیماریاین
.شودمیبدننیمهفلجوهماهنگیکاهشلرزش،بهمنجرنتیجهدر
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سالمندیوبزگسالیدرعصبیسیستم
.کنندمیتغییرعمرطولدرمداومطوربههانورونمیانارتباطتریلیون100

.استگستردهبسیارعصبیسیستمدرسنبامرتبطهایکاهشپیامدهای
روزانهفعالیت هایمثلتفریحیفعالیت هایدرراحرکاتتواندمیهاپاسخآهستگی

.دهدقرارتاثیرتحت
عصبییمعلاوشوندمیشکستهتصادفیصورتبهشبکهدرهاحلقهپیری،بههمراه

.ندکمیپیداافزایشپاسخزمانترتیباینبهیابند،انتقالفرعیراهازباید

هایدهندهانتقالدرکاهشوهاسیناپسها،دندریتها،نوروندادندستاز
درونلقه هایحشدنشکستهبهمنجرکههستندفیزیولوژیکیتغییراتهمگیعصبی،

.شوندمیشبکه

عصبیتمسیستغییراتدرمهمینقشجوانان،مثلسالمنداندرمحیطیعوامل:نکته
.استمحیطیعواملترینمهمازیکیتمرین.دارد
فظحوهادندریتشدنایشاخهافزایشمغزی،ضربهخطرکاهششاملتاثیراتاین

.استعصبیمتابولیسم
ینپایراهادندریتکاهشوکردهحفظرامغزبهخونجریانسطحمنظم،تمرینات

.ودشمیجدیدسیناپسیارتباطافزایشونورونسنتزتحریکباعثوآوردمی
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رشد حرکتی اولیه 
محدودیت های فردی پایه
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کنند؟میحرکتچگونهاطفال
.استهدفبدونوجهتبدونشدهمتولدتازهکودکانحرکاتازبسیاری

.شوندمیظاهرآشکاریمحركهیچبدونخودی،بهخودحرکاتاین
.زنندمیضربهخودپاهایباباز،طاقحالتدراطفالاغلب-
حرکتخاصیروشبهآنهاشود،میلمساطفالبدنازجاییکهزمانیهر-

.می کنند
.دشویتوسطانگشتانگرفتنمانعنمی توانکودك،دستکفلمسهنگام-

.داردزیادیارتباطبعدیارادیرفتارهایباطفلتصادفیرفتارهایظاهراً

:شوندمیبندیطبقهگروهدوبهطفلحرکات
خودیبهخودیاتصادفیحرکات(الف
طفولیتدورانهایبازتاب(ب

110



خودیبهخودحرکات(الف
نایدرمیپیچد،خودبهزیاداحتمالبهنباشد،خوابیدنوخوردنحالدرطفلاگر

فروبدنداخلبهکنند،میپرتابجلوبهشدتبهراخودپاهایوهادستآنهاحالت
بهخودحرکاتیاکشندمییاکردهبازبیرونبهراهادستوپاانگشتانبرند،می

.دهندمینشاندیگریخودی
.شودمیگفتهنیزقالبیرفتارهایخودی،بهخودرفتارهای

رفتنراهوبازطاقحالتدرزدنلگد
سمتبهتصادفیصورتبهراخودپاهایاحتمالاًشود،خواباندهپشتبهکودكاگر
.ویندگمیبازطاقحالتدرزدنلگدراحرکاتاین.زندمیضربهوکردهپرتابجلو

عملگریکدیباهماهنگصورتبههم،ازمستقلحرکتجایبهلگنومچزانو،مفاصل
.می کنند

الانبزرگسرفتنراههایگامبندیزمانووضعیتباضربهاینهماهنگیشباهت
.استهماهنگنیزبازطاقضربهدرعضلانیالگوی.استتوجهقابلبسیار
بهپادورهبابزرگسالانرفتنراهمثلگاهیامامی زندضربهپایکباتنهاطفلگاهی
.زندمیضربهمتناوبطور
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کنندهازبعضلاتو(فلکسورها)کنندهتاعضلاتسازیفعالبهتمایلاطفالهمچنین
دارند(اکستنسورها)
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بازوخودیبهخودحرکات
هتازاطفالبازویخودیبهخودحرکتودهندمیحرکتنیزرابازوهایشاناطفال
.هددمینشانراانگشتانومچآرنج،مفاصلهماهنگبسیارشدنبازشده،متولد

.نیستریتمدارایوتکراریپازدنلگدمثلبازوحرکات
.ستنییکسانبزرگسالیدسترسیحرکاتبازدن،لگدمثلبازواولیهحرکات

اشیاءگرفتنبینیپیشدربزرگسالانهماننداطفالتاکشدمیطولماهچندین
.کنندبازدیگرمفاصلازمستقلصورتبهراخودانگشتان

کنند؟میبیانراچیزیچهقالبیرفتارهایوجود
ارادیودقیقهدفمندحرکاتتوانندنمیوهستندضعیفشده،متولدتازهاطفال-1

اننشرااندامجفتیاهااندامدرونیهماهنگیپایینسندرحتیاماکنندتولید
.می دهد

بیننبنابرای.استآتیارادیحرکاتهماهنگالگوهایمشابههماهنگالگوهایاین-2
.داردوجودایرابطهارادیوتصادفیحرکات
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طفولیتدورانهایبازتاب(ب
.هستندمشاهدهقابلسالوسنکماطفالدربازتابیحرکات
اسخپدرشخصکههستندارادیغیرحرکاتتصادفی،حرکاتخلافبرهابازتاب

.دهدمیانجامخاصمحرکیکبه

.افتدمیاتفاقخاصوضعیتیکدربدنگرفتنقرارهنگامتنهاخاصپاسخاینگاهی
.گیرندمیصورتتفکربدونوخودکارصورتبهبازتاب ها

گر،دیهایبازتابامادارند،وجودعمرطولتمامدرزدنپلکمثلهابازتابازبعضی
(طفولیتهایبازتاب)دارندوجودطفولیتدوراندرتنها

:شودمیتقسیمگروهسهبهطفولیتهایبازتاب
ابتداییهایبازتاب-1
قامتیهایواکنش-2
انتقالیهایبازتاب-3
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ابتداییهایبازتاب-1
.ودمی شاجرامغزترپایینمراکزتوسطاغلب.استهابازتابشروعنقطهتقریباً
:مثال

وردمی گیراآندهیم،میقرارشدهمتولدتازهطفلدستدرراشیئیکههنگامی
.می پذیردصورتهشیارانهتفکربدونوخودکارصورتبهعملاین

.می رودنبیازماهگیچهاردرتقریباومی شودترضعیفسنافزایشباهابازتاباین

دهیم؟تشخیصخودیبهخودحرکاتازراهابازتابمی توانیمچگونه
بهدخوحرکاتکهصورتیدرهستند،خارجیهایمحركبههاییپاسخها،بازتاب-

.شوندنمیناشیمشخصیبیرونیمحركهیچازخودی
کهیصورتدرافتند،میاتفاقخاصنقطهیکدراغلبوهستندویژههابازتاب-

.هستندعمومیونبودهاختصاصیخودیبهخودحرکات
.شودمیخاصبازتابتکرارباعثیکسانمحرك-
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یبازتاب بابینسک



قامتیهایواکنش-2
.افتدمیاتفاقاطرافدنیایدرعمودیصورتبهحرکت

.کندمیکمکتغییرحالدرمیحطدرخودکارصورتبهقامتحفظبرای
راهنداشتنگهبازموجبطریقاینازودارندمینگهقائمراسرهاپاسخازبعضی

.شوندمیتنفسهای
کودكعمودیوضعیتحفظبهوکردهکمکطفلچرخشبههابازتابازبعضی
.شوندمیمنجر

.شوندمیظاهرماهگیدوازبعداطفالقامتیواکنش هایمعمولاً

لتغبهقادرماهگیچهاردربدنتعادلبازتابکسبازبعدتنهاطفل،یک:مثال
.استخوردن

ومحركنیازمندکهمجزاواکنش هایاینزندگی،دومسالاوایلواولسالاواخردر
.می شوندگذاشتهکنارطفلحرکاتمجموعهازهستند،خاصقامتیوضعیت های

وردنخهمبرهنگامبزرگسالانوکودکان.روندنمیبینازکاملهاواکنش:نکته
.کنندظحفراخودقبلیتعادلتادهندمینشانواکنشخاصعضلانیپاسخباتعادل،
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(کردنحرکتدرجا)انتقالیهایبازتاب-3
حرکاتابارتباطوشباهتخاطربهدیگرانتقالیهایبازتابمثلکردنشنابازتاب
.شودمینامیدهانتقالیهایبازتاب،(کردنشنا)ارادی

قبلماهچندوشدهظاهرمرتبطارادیرفتارهایاززودتربسیارانتقالیهایبازتاب
.شوندمیناپدیدارادیهایمهارتشروعاز

:داردوجودانتقالیبازتابنوعسه
رفتنراه-
کردنشنا-
رفتنخیزسینه-
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هابازتابشدنناپدیدوظهور
.شوندمیتعدیلیاشدهضعیفدومهفتهازبعدابتداییهایبازتاب
وظهورالگویازاطفالرشدارزیابیبرایاوقاتگاهیکنندمیکاراطفالباکهافرادی
(بابینسکیبازتابمانند).کنندمیاستفادههابازتابشدنناپدید

:داردوجودعمومیرشدازانحرافروشدو
.باشدداشتهوجودنبایدکهزمانیبازتابوجود-1
.باشدداشتهوجودبایدکهزمانیبازتابوجودعدم-2

.استغزیمآسیبدهندهنشانشدن،ناپدیدمیانگینسنازبعدبازتابتدام:نکته
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هابازتابهدف
ساختاری-
کارکردی-
کاربری-

:ساختاری
صرفااهبازتاب.داندمیعصبیسیستمفرعیمحصولعنوانبهراهابازتاب

.هستندعصبیسیستمساختاردهندهنشان

:کارکردی
.داندمیطفلحیاتبرایکمکیراهابازتاب

:کاربردی
.کندمیبررسیبعدیارادیحرکاتدرراهابازتابنقش

121


