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 هقذهه
 ثبلاڀ ؾُٹح ثٻ ٦ٳځ اٞطاز اٲب ثڃبٲٹظٶس، ضا ؾبظ ڂ٥ ٶٹاذشٵ ٸ ٦طزٴ ٶ٣بقځ ذٹاٶسٴ، آٸاظ سٹاٶٷس ٲځ ټٳٻ

 زض اؾشٗساز ثب اٞطاز ٦كٝ ٶڃبظٲٷس ٶرج٫ځ ثٻ ضؾڃسٴ ټٷط، ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٶڃع زضٸضظـ .ضؾٷس چڃط٪ځ ٲځ

 .اؾز ټب آٴ دڃٹؾشٻ ٸاضظڂبثځ ٦ٷشط٬ ټساڂز، ٸ ؾذؽ دبڂڃٵ؛ ؾٷڃٵ

 ٪ڃبٺ :٦طزٶس آٚبظ ٪ٹٶٻ ثسڂٵ ضا ٸضظـ زض اؾشٗسازڂبثځ ٲٹضز زض ذٹز ثحض(2001 ) ؾبٮٳلا ٸ ثٹـ -زٸضٶس 

 30 ٶب٪ٽبٶځ َٹض ثٻ ثٗس ٲبٺ 6 زض ٪ڃبٺ اڂٵ .٦ٷس ضقس ٲشط ؾبٶشځ 15 سب ٦كس ٲځ َٹ٬ ؾب٬ زٺ ثبٲجٹڀ چڃٷځ

 زض ڂب اؾز ٦طزٺ ضقس ٲشط ؾبٶشځ 30 ٲبٺ قف زض ٪ڃبٺ اڂٵ ٦ٻ ثذطؾڃس ذٹزسبٴ اظ .٦ٷس ٲځ ٲشط ضقس ؾبٶشځ

 ٲشط؟ ؾبٶشځ 45 ٲبٺ ٸ 6 ٸ ؾب10٬

 زض غٶشڃ٥ ٸ ٲحڃُځ ٖٷبنط .قٹز ٲځ ٲطثٹٌ ٸضظـ زض اؾشٗساز ٲبټڃز زضثبضٺ ثحض ٪ٹٶٻ ټط ثٻ ؾٹا٬ اڂٵ

 .اؾز ٶجٹزٺ ضٸقٵ ٦ٷٹٴ سب اؾشٗساز ٲٟٽٹٰ ز٢ڃ١ سٗطڂٝ ٲٽٳشط آٴ اظ .ٶساضٶس اڀ قسٺ قٷبذشٻ ٸضظـ سٷبؾت

 ثطاڀ زضٸٶځ سٹاٶبڂځ ڂب اضطځ ٲٹټجز ڂ٥ ٸ اؾز اؾشٗساز ثب ٲبټط، ذڃٯځ ٸضظق٧بض ٦ٻ اؾز ٲٗطٸٜ ثٹزٺ اٲب

 10 ثٻ آٶ٧ٻ ثسٸٴ ثڃٷڃٱ، ٲځ ضا چڃٷځ ثبٲجٹڀ ٪ڃبٺ ضقس ؾطڂٕ ثرف ٲب ٦ٻ ٪ٹڂځ اڂٵ سطسڃت ثٻ .زاضز ثطسطڀ

 .ثبقڃٱ ٶٓط زاقشٻ آٴ آټؿشٻ ضقس ؾب٬

 چیؿز؟ اؾشقسازیبثی

ٸ  دطٸضڀ ٶرجٻ اؾشٗساز٪عڂٷځ، ټٳچٹٴ زڂ٫طڀ ٸاغ٪بٴ قٹز، ٲځ ثطزٺ اؾشٗسازڂبثځ اظ ٶبٲځ ٦ٻ ػب ټط

 اؾشٗسازڂبثځ ثب ٲطسجٍ ٸاغ٪بٴ ثطذځ سٗطڂٝ ٦ٻ اؾز لاظٰ ثحض اثشساڀ زض .ضٸٶس ٲځ ث٧بض ٶڃع اؾشٗسازدطٸضڀ

 زڂس٪بٺ ثٻ ثؿشٻ آٴ ٲٗٷځ اٲب زاقشٻ ضٸاع ٲرشٯٝ ټبڀ حڃُٻ زض اؾشٗساز ٸاغٺ اظ اؾشٟبزٺ : اؾشٗساز.ش٦ط ٪طزز

 ٦ٻ اؾز دڃچڃسٺ اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ذهٹنڃز ڂ٥ اؾشٗساز»  ٦ٹظ٬«ٶٓط  ثٹزٺ اؾز اظ ٲشٛڃط اؾشٟبزٺ ٦ٷٷسٺ ٸڂػٺ

 آٲبز٪ځ ضا  اؾشٗساز»ؾبٖشچځ «. اؾز ٲحڃُځ قطاڂٍ سبثٕ ضٞشبضڀ ٶٓط اظ ٪طزز ٸ ٲځ ْبټط غٶشڃ٥ ق٧٭ ثٻ

 ٞٵ ڂب ٦بض ڂ٥ ڂبز٪ڃطڀ زض سؿطڂٕ ٲٹػت ٦ٻ زاٶس ٲځ ٦بضټب اظ ثطذځ زازٴ اٶؼبٰ ثطاڀ  ا٦شؿبثځ ڂب َجڃٗځ

 ٦بضاڂځ زض ٲٽٱ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ ٸ ٪صاضز ٲځ سأطڃط آٸضٶس ٲځ زؾز اٞطاز ثٻ ٦ٻ ؾُح ٲٽبضسځ ثط ٸ قسٺ ػسڂس

 .اؾز

 حس اظ ثبلاسط ٸضظقځ ټبڀ ٲٽبضر اظ ثطذٹضزاضڀ ٲٗٷبڀ ثٻ ضا » دٯشٹلا اؾشٗسازٸضظقځ« :ٸضظقځ  اؾشٗساز

. زاٶس ٲځ ثبلاسط ض٢بثشځ ؾُح ڂ٥ زض ٲٹ٣ٞڃّز ْطٞڃز ٶڃع ٸ ؾٷځ ضزٺ ټٳبٴ ض٢جبڀ ؾبڂط ثب زض ٲ٣بڂؿٻ ٲشٹؾٍ

 ضٸاٶځ حشځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٞڃعڂ٧ځ، ٶڃبظ ٲٹضز ؾُٹح ٦ٻ زاٶس ٲځ ٸضظقځ ٲؿشٗس ضا ٞطزڀ . »  ضڂچبضز ضاٜ «

 .ثبقس ضا زاضا ٖٳٯ٧طز زض زض٪ڃط

 اٲب .اؾشٗسازټبؾز ڂبٞشٵ ټسٜ سٷٽب ٦ٷس ٪ٳبٴ اؾشٗسازڂبثځ، ٖجبضر قٷڃسٴ ثب ٦ؽ ټط قبڂس :ڂبثځ اؾشٗساز

 .اؾز  ٸضظقځ اؾشٗسازدطٸضڀ ٸ اؾشٗسازڂبثځ دڃچڃسٺ ٸ َٹلاٶځ ٲؿڃط زض ٪بٰ اٸٮڃٵ اڂٵ چٷڃٵ ٶڃؿز ٸ

 سٹؾٍ ٦ٻ ٲٗڃبضټبڂځ اؾبؼ ثط ذطزؾبلاٴ آٴ َځ ٦ٻ زاٶس ٲځ ٞطآڂٷسڀ ضا ٸضظـ زض اؾشٗسازڂبثځ » دٯشٹلا «

 ټساڂز زاضٶس آٶٽب زض ضا ٲٹ٣ٞڃّز احشٳب٬ ثڃكشطڂٵ ٦ٻ ټبڂځ ٸضظـ ؾٳز ثٻ آڂٷس ٲځ ثسؾز ټبڀ ػبٲٕ آظٲٹٴ

 ټبڀ سؿز َطڂ١ اظ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ٹز٦بٴ ٦طزٴ ٚطثب٬ ضا ٸضظـ زض اؾشٗسازڂبثځ » ټٹضا٬ زثٹضا« قٹٶس ٲځ
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 ذبل ٸضظقځ ضقشٻ زض ٲٹ٣ٞڃّز حهٹ٬ ٸ ثبلا دشبٶؿڃ٭ ثب اٞطاز سٗڃڃٵ ػٽز ٲٽبضسځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ، ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ

 .ٲځ ٦ٷس سٗطڂٝ

 ٸ قٷبؾبڂځ ٲرشٯٝ ټبڀ ضقشٻ زض ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ آٴ زض ٦ٻ اؾز ٞطآڂٷسڀ دطٸضڀ ٶرجٻ ڂب :اؾشٗساز٪عڂٷځ

 ثڃكشط اظ  ټسٜ سح١٣ اٲ٧بٴ ٸ ٦ٹسبټشط ٲؿڃط ضٸـ، اڂٵ زض .٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض سرههځ سٳطڂٷبر سحز

 ٲ٣بڂؿٻ َطڂ١ اظ آٴ َځ زض ٦ٻ ٲسر ٦ٹسبٺ ثطٶبٲٻ ڂ٥ ضا ٪عڂٷځ اؾشٗساز » ٦بضزڀ ٲ٥«.اؾشٗسازڂبثځ اؾز

 .زاٶس ٲځ ٦طز ثڃٷځ دڃف ضا آٶٽب آسځ ٲٹ٣ٞڃّز سٹاٴ ٲځ ٸضظقځ ڂ٥ ٪طاڂف زض اٞطاز

 اؾشقسازیبثی إٞیز ٚ ضطٚضر

 ز٢ڃ٣بً ٲٷؿؼٱ، سٳطڂٷځ ټبڀ ثطٶبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ثب آٶٽب، دطٸضـ ٸ ٲؿشٗس ٸضظق٧بضاٴ قٷبؾبڂځ ٞطاڂٷس ا٪طچٻ

 ؾُح ثٻ ػٹاٴ ٸ ٶٹػٹاٴ ٸضظق٧بضاٴ اظ اٶس٦ځ ٖسٺ سٷٽب اٲب زاضز ٢طاض ٸضظـ اٶسض٦بضاٴ زؾز ٦بضټبڀ ؾطٮٹحٻ

 ذڃٯځ اٞطاز ٦ٻ اؾز آٴ ٲٽٱ ټٷط ټٳبٶٷس ٸضظـ، زض ثٷبثطاڂٵ، ڂبثٷس ٲځ زؾز ٢ٽطٲبٶځ ٸ ٲٽبضر اظ ثبلاڂځ

 ٸ اؾشبزڀ زضػٻ ثبلاسطڂٵ ثٻ ضؾڃسٴ سب ٸ قٹٶس ضاټٷٳبڂځ زائٳبً ٸ اٶشربة دبڂڃٵ ؾٷڃٵ زض ٸ ٲؿشٗس قٷبؾبڂځ

 ثٻ قس، آٸضزٺ ثحض ٲ٣سٲٻ زض ٦ٻ چڃٷځ ثبٲجٹڀ ضقس ٲظب٬ اڂٵ ثط ٖلاٸٺ .٪ڃطٶس ٢طاض ٲٹضز حٳبڂز ٲٽبضر،

 ػبڂ٫بٺ اټٳڃّز ٸ ٸضظـ قسٴ ٞطا٪ڃط اڂٵ ثط ٖلاٸٺ .ؾبظز ٲځ ٶٳبڂبٴ ضا اؾشٗسازڂبثځ ٸ اټٳڃز يطٸضر ذٹثځ

 اػٳبٮځ ٶ٫بټځ .اؾز ٶٳٹزٺ دسڂسٺ اڂٵ ٲشٹػٻ ټب زٸٮز ٶبحڃٻ اظ ضا ٞطاٸاٶځ سٹػٻ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٲٷبؾجبر زض آٴ

ٸ  ؾڃبؾځ ټبڀ اثط٢سضر ٦ٻ اؾز ٲُٯت اڂٵ ثڃبٶ٫ط اٮٳذڃ٥، ټبڀ ثبظڀ زض ٲسا٬ ټب س٣ؿڃٱ ضٶ٧ڃٷ٩ ثٻ

 ٲكبثٻ ٲؿبئ٭ ټٳچٷڃٵ ٸ ٲؿئٯٻ اڂٵ .اٶس اڂؿشبزٺ ػسٸ٬ اڂٵ ثبلاسط ػبڂ٫بٺ ټبڀ زض ټٳٹاضٺ ػٽبٴ ا٢شهبزڀ

 سٹؾٗٻ ٦كٹضټبڀ زض ٲٯځ ټبڀ سڃٱ س٣ٹڂز ثطاڀ ؾبظڀ ثٷبثطاڂٵ دكشٹاٶٻ اؾز .ٲٹيٹٔ اڂٵ ثط اؾز سبڂڃسڀ

 اؾشٗسازڂبثځ اټٳڃز ٸ يطٸضر ثط ذٹز اڂٵ .٪طزز ٲځ ٸضظقځ ٲحؿٹة سٹؾٗٻ ټبڀ ثطٶبٲٻ ٲٽٳشطڂٵ ػعء ڂبٞشٻ

 .زاضز سأ٦ڃس

 ؾُح اضس٣ب ٲٹػت ٦ٻ زاضز ٞٹاڂسڀ قٹز، اٶؼبٰ ثبلا ز٢ز ثب ٸ ٲٹ٢ٕ ثٻ ا٪ط اؾشٗسازڂبثځ ٲص٦ٹض، ٲٹاضز سٹػٻ ثب

 .ضؾبٶس ٲځ حسا٢٭ ثٻ ضا دصڂطڀ ضڂؿ٥ ٪كشٻ، ضڂعاٴ ثطٶبٲٻ ٸ ٲسڂطاٴ ٖٳٯ٧طزڀ

 اؾشقسازیبثی فٛایس

 : زاضز شڂ٭ قطح ثٻ ٞطاٸاٶځ ٲعاڂبڀ ٲٹ٢ٕ ثٻ ٸ نحڃح اؾشٗسازڂبثځ

 .ڂبثس ٲځ ٦بټف سٹػٽځ ٢بث٭ َٹض ثٻ ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز اٸع ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ ٶڃبظ ٲٹضز ظٲبٴ .1

 ٦بضاڂځ ضٞشٵ ثبلا ٲٹػت ٖٳٯ٧طز، اٸع ثٻ ضؾڃسٴ ټعڂٷٻ ٦بټف يٳٵ ٖٯٳځ، ٸڂػٺ ٲٗڃبضټبڀ اظ اؾشٟبزٺ .2

 .قٹز ٲځ ٸضظق٧بض

 .ڂبثس ٲځ اٞعاڂف ڂبثٷس، ٲځ زؾز ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز اٸع ثٻ ٦ٻ ٸضظق٧بضاٶځ سٗساز3.

 ٲځ اٞعاڂف ٸضظق٧بضاٴ ؾبڂط ثب چكٳ٫ڃط اذشلاٜ ٖٯز ثٻ قسٺ، اؾشٗسازڂبثځ ٸضظق٧بضاٴ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز .4

 . ڂبثس

 .ؾبظز ٲځ ٖٳٯځ ضا ٖٯٳځ سٳطڂٷبر ٦بضثطز ٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ ٖٯٳځ ٸڂػٺ ٲٗڃبضټبڀ اظ اؾشٟبزٺ .5

 .ڂبثس ٲځ اٞعاڂف ٸضظق٧بض ڂ٥ ٸضظقځ ٖٳط َٹ6٬.

 .٪طزز ٲځ ټب ټعڂٷٻ چكٳ٫ڃط ٦بټف ثبٖض7.

 .قٹز ٲځ اٶؿبٶځ ټبڀ ؾطٲبڂٻ ٸ ٸ٢ز اسلاٜ اظ ٲبٶ8ٕ.
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 اؾشقسازیبثی ضٚی دیف ٔكىلار ٚ ٔؿبئُ

 زٸضاٴ حڃٵ ٞطآڂٷسټب آٚبظ ظٲبٴ اظ .ٶڃؿز ٲك٧لار اظ ذبٮځ ، ٸضظقځ ټبڀ ثطٶبٲٻ ٪عڂٷف ٸ اؾشٗسازدطٸضڀ

 ټٱ ٦ٹز٤ ذٹز آڂب ټؿشٷس ثڃكشطڀ ٲلاحٓٻ ٶڃبظٲٷس ، ٪ڃطڀ سهٳڃٱ ٞطآڂٷسټبڀ ٲطثٹٌ ٲؿبئ٭ ، ٦ٹز٦ځ

 ٶ٣ف اٚٯت ، ٲٹػٹز ټبڀ زازٺ ٸ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ٲحبؾجبر ؟ قٹٶس ٲځ زازٺ زذبٮز ټٱ ٸاٮسڂٵ آڂب ؟ ٶٓطڀ زاضز

 ثڃكشط ٞطظٶساٶكبٴ ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ آٶبٴ اقشڃب٠ ٸ ٖلا٢ٻ ضٸز ٲځ ٪ٳبٴ ٦ٻ چطا ؛ ؾبظٶس ٲځ سط ضا دطضٶ٩ ٸاٮسڂٵ

 . اؾز ٦ٹز٦بٴ ذٹز ٸ اٶ٫ڃعٺ قٹ٠ اظ

 ٸ ٪عڂٷف ٲطاح٭ دڃكطٸڀ ثب ټٳطاؾشب . ټؿشٷس ظا ٲحطٸٲڃز ٪عڂٷكځ ټبڀ ثطٶبٲٻ ، قس اقبضٺ ٦ٻ ټٳبٶُٹض

 ټبڀ ثطٶبٲٻ اػطاڀ ٲعڂز . قٹٶس ٲځ حصٜ اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ ، آٶٽب قسٴ سط سرههځ ٸ سٳطڂٷبر قسر ثبلاضٞشٵ

 ټبڀ سڃٱ اًٖبڀ ٸ آٸاضاٴ ٲسا٬ ٲظ٭( ڂبثس ٲځ سؼٯځ ٲٹ١ٞ ٸضظق٧بضاٴ حًٹض ٲڃعاٴ زض ٲٗٳٹلاً ، ٪عڂٷكځ

 ٞطآڂٷسټبڀ اظ ٪صض حڃٵ اٞطازڀ ٦ٻ زاقشٻ ٸػٹز ٦ٱ ثؿڃبض ، ثٹزٺ ټٱ ا٪ط ڂب ٶجٹزٺ ٪عاضقځ  ټڃچ)ٲٯځ

 ، اٞطاز ا٦ظطڂز ٲڃبٴ زض ٶڃع سٗساز اڂٵ ٦ٻ ، آڂٷس ٶبئ٭ ٸضظقځ ټبڀ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ثبقٷس اؾشٗسازدطٸضڀ ٶشٹاٶؿشٻ

 . ٲځ قٹٶس ٪طٞشٻ ٶبزڂسٺ

 ، ثبٮڃس٪ځ َڃٝ سٳبڂع ٖض ثب ٲسر َٹلاٶځ ثُٹض ، ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ اظ ثًٗځ زض ٪عڂٷكځ ٸ ضقسڀ سٳطڂٷبر

 ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ثب اٚٯت ، ثبٮڃس٪ځ ٸيٗڃز دڃكطٸڀ . قٹز ٲځ ٶٹػٹاٶځ ٸ ثٯٹ٘ زٸضاٴ ثٻ اٶش٣ب٬ حڃٵ ثرهٹل

 ٦ٻ زضاٞطازڀ اٚٯت ، ټب ٞٗبٮڃز اظ ثًٗځ زض زذشطاٴ ٖٳٯ٧طزڀ ټبڀ سٟبٸر حبٮڃ٧ٻ زض ، اؾز ټٳطاٺ زض دؿطاٴ

 ٪طٸٺ زٸ ذٹاټڃٱ ٲځ ، سطسڃت ټٳڃٵ ثٻ . اؾز قسٺ ٲكبټسٺ ، اٶس زاقشٻ سأذڃطڀ ظڂؿشځ ثبٮڃس٪ځ

 . زټڃٱ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ضا اٶس زاقشٻ ٶٹػٹاٶځ زٸضاٴ حڃٵ ٦ٳشطڀ ټبڀ ٲٹ٣ٞڃز ٶؿجشبً اظٸضظق٧بضاٶځ ٦ٻ

 زض ، ٢سضر ٸ اٶساظٺ ٮحبِ اظ ، ذٹز ٸضظقځ سؼطثڃبر اٸٮڃٻ ٲطاح٭ زض ٦ٻ ټؿشٷس دؿطاٴ زڂطضؾځ اٸ٬ زؾشٻ

 دؿطاٴ ٲشٹػٻ ، ٸضظـ زض ٲٹػٹز ٲؿبٖسسٽبڀ ٸ سؿٽڃلار اظ ثؿڃبضڀ . ثطٶس ؾط ٲځ ثٻ ٶبٲؿبٖس قطاڂٍ

 ثبقٷس ٲځ ثعض٪شط ٸ ٢ٹڀ ، ظٸزضؼ

 ٖٳٯ٧طزڀ ٲحسٸزڂشٽبڀ ، آٶٽب ثسٶځ سط٦ڃت ٸ ٞڃعڂ٥ ٦ٻ ثبقٷس ٲځ ظٸزضؼ زذشطاٴ اظ ٪طٸټځ ، زٸٰ زؾشٻ .

 . اٶس قسٺ اٶعٸا زچط ، ٸضظقځ ٶٓبٰ زض ذٹز ټٳؿبلاٴ ثٻ ٶؿجشبً اػشٳبٖځ ٮحبِ اظ ٸ آٸضزٺ ثٹػٹز ثطاڂكبٴ

 سأ٦ڃس ، ثبٮڃس٪ځ دڃٹؾشبض ثحطاٶځ ٲطاح٭ زض ػٹاٶبٴ ثطاڀ ثڃكشط ٞطنشٽبڀ ؾبظڀ ٲٽڃب ثط ، چٷڃٵ ضٸٶسڀ

 . زاضز ثؿڃبضڀ

 ثُٹضڂ٧ٻ . ثبقس ٲځ ٶؿجځ ؾٵ آطبض ، دڃطاٴ زض ثرهٹل ، اؾز اضسجبٌ زض ثبٮڃس٪ځ ٸيٗڃز ثب ٦ٻ اڀ ٲؿئٯٻ

 ٲطزاٴ ٲڃبٴ زض ثرٹثځ ٲٹيٹٔ اڂٵ . ٦ٷس ٲځ ٞطاثبظٶٳبڂځ ، ٪عڂٷف ؾب٬ اٸ٬ چٽبضٰ ڂ٥ زض ضا سٹٮس ثبظڂ٧ٷبٴ

 ، ثبقس ٲځ ٲحسٸز ظٶبٴ ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ زازٺ . اؾز ٦طزٺ دڃسا ؾٷسڂز ، ٸضظقځ ٲرشٯٝ ټبڀ اظ ضقشٻ ثؿڃبضڀ

 ضاثُٻ . ٶڃؿز اٶشٓبض حس زض ، ٲحٯځ ټبڀ اٮٳذڃ٥ اٲڃس ټبڀ سڃٱ زض ٞٹسجب٬ ثبظڂ٧ٷبٴ ٶؿجځ آطبض ؾٵ اڂٷحب٬ ثب

 ثط ٲب ثڃكشط سٳط٦ع اڂٷحب٬ ثب ، اؾز ٶكسٺ قٷبذشٻ ټٷٹظ ٲطزاٴ زض ٶؿجځ ؾٵ آطبض ثب ، ٸ ضٞشبضڀ ظڂؿشځ ٖٹاٲ٭

 اڀ ٶٳٹٶٻ . ثبقس ٲځ ظڂؿشځ ثبٮڃس٪ځ ظٲبٴ زض ٞطزڀ ټبڀ سٟبٸر ثب آٴ سط ٶعزڂ٥ ضاثُٻ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ټبڀ ٲعڂز

 ، ثبقٷس ٲځ ؾب٬ 15 ٸ 14 ؾٷڃٵ ثڃٵ ڂد ضٸڀ ټب٦ځ ضقشٻ اؾشٗساز ثب ثبظڂ٧ٷبٴ اظ ، ػٳٗځ ٪طٞشڃٱ ٶٓط زض ٦ٻ

 ظٲبٴ زض ، سٹٮس ؾب٬ ٪عڂٷف ٶٓط اظ ثُٹضڂ٧ٻ ، زاضٶس ٢طاض اڀ دڃكطٞشٻ ٸيٗڃز زض ٶٓط ثبٮڃس٪ځ اظ دؿطاٴ ٦ٻ

 ټبڀ ٞٹسجبٮڃؿز ثطاڀ ضٸٶس اڂٵ . ثٹزٶس قسٺ ثط٪عڂسٺ ټٱ اؾشبٶځ ټبڀ سڃٱ ثطاڀ ٸ احشٳبلاً آٲسٺ زٶڃب ثٻ ظٸزسطڀ
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 ٸ اؾز ٦ٱ ؾبٮٻ15-14ؾٷځ  ٪طٸٺ ټبڀ سڃٱ ٲڃبٴ زض آٶٽب سٗساز ح٣ڃ٣شبً اٲب ، قس ث٧بض ثؿشٻ ٶڃع ضؼ زڂط ػٹاٴ

 ثب ظٸزضؼ دؿطاٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ثُٹض ٸ حصٜ ضا ضؼ زڂط دؿطاٴ اؾبؾبً ټبڂځ ٸضظـ چٷڃٵ اڂٵ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ

 ثطاڀ سٹاٴ ٲځ ٦بضڀ چٻ دطٸضقځ ٶٓط اظ . ٦ٷٷس ٲځ سڃٱ ػصة ضا ثڃكشط ٲٽبضر ٸ ٸسرهم ثبلاسط س٣ٹڂٳځ ؾٵ

 ؟ زاز اٶؼبٰ ڂب زڂطضؼ ٦ٹچ٧شط دؿطاٴ

 اٲط اڂٵ . ثبقس ٲځ َطح ٲؼطڂبٴ انٯځ ٲك٧٭ ، ٪عڂٷكځ ٸ دطٸضڀ اؾشٗساز ټبڀ ثطٶبٲٻ زض ػٹاٶبٴ زؾش٧بضڀ

 ضا ثبظض٪بٶځ – سؼبضڀ ٸ زاضٸڂځ ، سٛسڂٻ ، ٖبَٟځ ، اػشٳبٖځ ػٳٯٻ اظ ٲٹػٹز ٲؿبئ٭ اظ ٲرشٯٟځ اٶٹأ ٲڃشٹاٶس

 . ثط ٪ڃطز زض

 اڂٵ ٶٽبزټبڀ ڂب ٸضظقځ ټبڀ ضؾبٶٻ ، ٲساضؼ زض ضا )ػبٲٗٻ سبطڃط( اػشٳبٖځ زؾش٧بضڀ ، ٦ؼب ټط اظ ثڃف قبڂس

 ح٣ڃ٣ز زض ، ټؿشٷس ٢بئ٭ اؾشٗساز ڂب ٸضظق٧بضاٴ ثطاڀ ٦ٻ س٣سٲځ ح١ ٸ اٮٹڂز ثب ٦ٻ چطا ، ثبقڃٱ قبټس چٷڃٷځ

 ؾٹء اٲشڃبظ زض سٹاٶس ٲځ ټب سجٗڃى اڂٵ . زټٷس ٲځ ٶكبٴ ذٹز اظ ٸضظقځ ػبٲٗٻ ٲ٣بث٭ زض آٲڃع سجٗڃى ضٞشبضڀ

 ؾٹڀ اظ . ثبقس اٲ٧بٶبر زڂ٫ط ٸ سحهڃٯځ ټبڀ ټعڂٷٻ ٦ٳ٥ ، آٲٹظقځ اضزٸټبڀ ، ٲؿبٞطسځ سٹضټبڀ اظ اؾشٟبزٺ

 ټبڀ ؾبظٲبٴ ٦ٷشط٬ ٸ ٶٟٹش ، ٲطثڃبٴ ٶبٰ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ضٞشبضڀ ټبڀ اٸٮٹڂز چٷڃٵ زڂ٫طاڂٵ

 اظ ثبٮ٣ٹٺ ػٷجځ ٞطآڂٷسټبڀ . قٹز ٸاٮسڂٷكبٴ ٸ ٞبٲڃ٭ ، ټٳؿبلاٴ ثب آٶٽب اػشٳبٖځ ضٸاثٍ ٸ ز٪ط٪ٹٶځ ٸضظقځ

 )ٸاٮسڂٵ ؾٳز اظ ٦ٹض٦ٹضاٶٻ دڃطٸڀ ٸ ثبٸض اٚٯت ٸ( ٸضظقځ ؾطدطؾشبٴ ٸ ٲطثڃبٴ ثٻ قسڂسٸضظق٧بضاٴ ٸاثؿش٫ځ

 ٞڃعڂ٧ځ اؾشٟبزٺ ؾٹء ٸ )٦لاٲځ ٚڃط ڂب ٦لاٲځ( ٖبَٟځ اؾشٟبزٺ ؾٹء ٲظ٭ اػشٳبٖځ آؾڃت ټبڀ ثطٸظ ظٲڃٷٻ

 اؾز ٶڃبظ ټٹقڃبض ٸ آ٪بٺ ٶٓبٲځ ټٳٹاضٺ اڂٷطٸ اظ . آٸضز ٲځ ثٹػٹز ٸضظق٧بضاٴ زض ضا )اظحس ثڃف آؾڃت ٸ ٦بض(

 ، اؾشٗساز ثب ٸضظق٧بضاٴ دطٸضقځ ټبڀ ثطٶبٲٻ ٪عڂٷف ٶحٹٺ ٸ ٲحڃٍ ، زټځ ،سٳطڂٵ ٲطثڃ٫طڀ ضٸٶس ثط ٦ٻ

 چٷڃٵ ڂ٥ ٞطٖځ ٲحهٹلار اظ ، ؾبلاٶٻ سٳطڂٷبر ٸ ٲؿبث٣بر ضٸاٶځ ٞكبض .ثبقس زاقشٻ ټٹقٳٷساٶٻ ٶٓبضر

 ٶٟط ټٟز ٸ ثڃؿز اظ ٶٟط ؾٻ ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ٸضظق٧بض ظٶبٴ ػٹاٴ ضٸڀ ثط ٲُبٮٗٻ . اؾز ٲحڃُځ

 ذُط ٲٗطو زض قسر ثٻ ، ٦طزٺ سٳطڂٵ ٶؿجشبً قٷب٪ط ٶٟط اظقبٶعزٺ ٶٟط چٽبض ٸ ٦طزٺ سٳطڂٵ ثؿڃبض غڂٳٷبؾز

 ٲك٧لاسكبٴ ٸضظق٧بضاٴ ا٦ظط ٦ٻ ټطچٷس . ثبقٷس ٲځ حس ثڃف اظ سٳطڂٵ ٸ ٞكبض ، ٦بض اظ حبن٭ ضٸاٶځ اذشلا٬

 ٲځ ٲكٽٹضسط زټځ سٳطڂٵ ٸ ٲطثڃ٫طڀ ٲحڃٍ ثط ٸ ٶٓبضر ٲطا٢جز ثٻ ٶڃبظ ، ٲٹاضز اڂٵ زض ٸ ٦ٷٷس ٶٳځ ثبظ٪ٹ ضا

 . ثبقس

 ٚضظقی یبثی اؾشقساز سبضیرچٝ

 اظ ثڃكشطڀ قبڂؿش٫ځ ٦ٻ ضا اٞطازڀ ٲرشٯٝ ا٢ئبٰ ٪صقشٻ ټبڀ ظٲبٴ زض .زاضز ثكط سبضڂد زض ضڂكٻ اؾشٗسازڂبثځ

 ٢جبڂ٭، ضٸؾبڀ سبضڂرځ، قٹاټس اؾبؼ ثط .٦طزٶس ٲځ اٶشربة ذٹز ح٧ٳطاٶځ ثطاڀ زاقشٷس، شټٷځ ٸ ٶٓطثسٶځ

 زض ػٹاٶبٴ قط٦ز دڃكشط .ثٹزٶس قبڂؿشٻ ٸ اؾشظٷبڂځ اٞطازڀ ٶجٹ٘ ٸ اؾشٗساز سٓط اظ ؾذبٺ ٸؾطزاضاٴ ح٧طاٶبٴ

 ٲڃسټس ٶكبٴ ٸضظـ سبضڂد اٲب . ثٹز اؾشٹاض ٞطزڀ ٸٖلاڂ١ آضظٸټب ټب، ؾٷز ڀ دبڂٻ ثط ثڃكشط ٸضظـ ذبل ڂ٥

 ٸ ٶجٹ٘ ٸضاطز، ٲڃبٴ ضاثُٻ ٦ٻ ٪طزز ثطٲځ 1869 ؾب٬ زض "٪بٮشٹٴ ٞطاٶؿڃؽ" ثٻ ٖٯٳځ ضڂكٻ اؾشٗسازڂبثځ ٦ٻ

 اظ اٲطٸظڀ ق٧٭ ثٻ ٸضظقځ اؾشٗسازڂبثځ .ٶٳٹز ٲُطح "ٸضاطشځ ٶجٹ٘ " ٖٷٹاٴ سحز ذٹز زض ٦شبة ضا اؾشٗساز

 قٷبؾبڂځ ثطاڀ اڀ ٸڂػٺ ټبڀ ضٸـ زاٶكٳٷساٴ ٦ٻ قط٢ځ اضٸدبڀ ٦كٹضټبڀ زضا٦ظط ٲڃلازڀ60 زټٻ اٸاذط

 ٸضظق٧بضاٴ ٦ٷٷسٺ ذڃطٺ ٶشبڂغ زض سٹاٴ ٲځ ضا آٴ اٸع اٲب .اؾز قسٺ آٚبظ ٦طزٶس، ٲؿشٗس، سٷٓڃٱ ٸضظق٧بضاٴ

 اٶشربة زض ضا ٲطثڃبٴ ٦ٻ ثٹزٶس آٴ دځ زض زاٶكٳٷساٴ ټب ؾب٬ اڂٵ زض .ٲكبټسٺ ٶٳٹز اٮٳذڃ٥ زض آٮٳبٶځ
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 َٹض ثٻ ضا ٸضظق٧بضاٴ ٸ اٶس دطزاذشٻ اؾشٗسازڂبثځ ٲ٣ٹٮٻ ثٻ اذڃط ؾب٬ 10َځ  ٲطثڃبٴ .ؾبظٶس آ٪بٺ ٸضظق٧بضاٴ

 ،آٮٳبٴ ضٸؾڃٻ ٸڂػٺ ثٻ قط٢ځ اضٸدبڀ ٦كٹضټبڀ ٦ٻ 1970 زټٻ سب اٸاڂ٭ اٲب اٶس، ٦طزٺ ثٷسڀ َج٣ٻ ضؾٳځ ٚڃط

 سب ٦طز ٦ٳ٥ ټب آٴ ثٻ ٦ٻ ٶٳٹزٶس قطٸٔ ضا ٲٷٓٳځ ټبڀ ثطٶبٲٻ ثٗس چڃٵ، ٸ اؾٯٹا٦ځ چ٥ ٲؼبضؾشبٴ، قط٢ځ،

 اڀ ثطٶبٲٻ چٷڃٵ اظ ٦ٷٷس، ذٹز آٴ اظ 1980 ٸ 1970 ټبڀ زض زټٻ ضا اٮٳٯٯځ ثڃٵ ټبڀ ٲسا٬ اظ ظڂبزڀ سٗساز

 ٞٗبٮڃز زض ٦بضآٲس، ٸ ٲٹطط اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ضٸـ ٦ٻ اْٽبض زاقشٷس ټبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٸ آلاثڃٵ .ٶجٹز ذجطڀ

 ټبڀ ٦كٹض ثطسطڀ ٖٳسٺ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ اذڃط زټٻ زٸ زض اڂٵ اٲط ٸ ٦ٷٷس ٲځ اڂٟب ٲٽٱ ٶ٣كځ ٶٹڂٵ ٸضظقځ ټبڀ

 1971 اٮٳذڃ٥ ټبڀ ثبظڀ زض ٦ٻ اٞطازڀ ثڃكشط .ثٹزٺ اؾز اٮٳذڃ٥ ټبڀ ٸضظـ اظ ثؿڃبضڀ زض قط٢ځ اضٸدبڀ

 ٦كٹض زض ٲٹيٹٔ اڂٵ ٶٓڃط .ثٹزٶس قسٺ ٖٯٳځ اٶشربة َٹض ثٻ قط٢ځ، آٮٳبٴ ٦كٹض اظ ٸڂػٺ ثٻ ٪طٞشٷس، ٲسا٬

 ، ٪طٞشٷس ٲسا٬ ٦ٻ ٸضظق٧بضاٶځ اظ زضنس80 س٣طڂجب .زاز ضٸڀ ٶڃع 1976 اٮٳذڃ٥ ټبڀ ثبظڀ زض ثٯٛبضؾشبٴ

 .ثٹزٶس ڂبثځ اؾشٗساز حبن٭

 ضقشٻ ثطاڀ ضا ػٹاٶځ زذشطاٴ ٢بڂ٣طاٶځ، ٲشرههبٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ اظ ٪طٸټځ ، 1976 ؾب٬ زض ضٸٲبٶځ ٦كٹض زض

 ټبڀ ثبظڀ ثٻ اٖعاٲځ سڃٱ اًٖبڀ ا٦ظطا ٦ٻ ٪طٸٺ اڂٵ .ٶٳٹزٶس اٶشربة ٖٯٳځ ټبڀ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٢بڂ٣طاٶځ

 ٪طٸٺ.قسٶس ثطٶع ٲسا٬ 1 ٸ ٶ٣طٺ ٲسا1٬ َلا، ٲسا٬ ڂ٥ ٦ؿت ثٻ ٲٹ١ٞ زازٶس، ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ٲؿ٧ٹ اٮٳذڃ٥

 زض 1985 اٮٳذڃ٥ ټبڀ ثبظڀ زض ٶ٣طٺ ٲسا٬ ٸڂ٥ َلا ٲسا٬ 1 قسٶس، اٶشربة 1970 ؾب٬ اٸاذط زض زڂ٫طڀ ٦ٻ

 سٗسازڀ ٲٹضز اڂٵ زض .ٶٳٹزٶس ٦ؿت ؾئٹ٬ اٮٳذڃ٥ ټبڀ ثبظڀ زض 1988 زض ٲسا٬ 9 ٶڃع ٸ آٶؼٯؽ اٲطڂ٧ب ٮؽ

 ٸضظـ زض ٲٽٳځ ثؿڃبض ٶ٣ف ٦بضآٲس، ٸ ٲٹطط اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ضٸـ زاقشٷس اْٽبض ٲشرههڃٵ اؾشٗسازڂبثځ اظ

 .اؾز ثٹزٺ اٮٳذڃ٥ ټبڀ ض٢بثز اظ ثؿڃبضڀ زض قط٢ځ اضٸدبڀ سؿٯٍ ٲٽٱ ٖٹاٲ٭ اظ ٸ ٦ٷٷس اڂٟب ٲځ ٦ٷٹٶځ ټبڀ

 اؾشٗساز اٮ٫ٹڀ ٸػٹز ضا ، اٮٳذڃ٥ ټبڀ ثبظڀ زض قط٢ځ اضٸدبڀ ٸضظق٧بضاٴ ٲٹ٣ٞڃز ټب، اؾبؼ ضؾبٶٻ ټٳچٷڃٵ

 ټبڀ ثطٶبٲٻ اٮٳٷبٕٞ، ٲكشط٤ ٦كٹضټبڀ ثطذځ ٸ قٳبٮځ اٲطڂ٧بڀ ٚطثځ، اضٸدبڀ زض ٦كٹضټبڀ .زاٶٷس ٲځ ڂبثځ

 ټبڂځ ٦كٹض ؾبڂط ثب ٦طزٴ ض٢بثز ټؿشٷس، ٸضظـ ٖبٮځ ٲطا٦ع ٞب٢س ٦ٻ ټبڂځ ٦كٹض اٲب ثطاڀ قس، دسڂساض ٲكبثٽځ

 .اؾز زقٹاض ثؿڃبض اٲ٧بٶبر ثطذٹزاضٶس اڂٵ اظ ٦ٻ

 ٚضظـ زض اؾشقسازیبثی ضٚیىطزٞبی

 دڃچڃس٪ځ ثٻ ثؿشٻ اڂٷطٸ اظ .زاضز ؾطٸ٦بض ٸڀ ټبڀ دڃچڃس٪ځ ٸ اٶؿبٴ ثب ٦ٻ اؾز ٖٯٳځ ٸضظقځ اؾشٗسازڂبثځ

 ٞٯؿٟځ، ضٸڂ٧طز ثٻ سٹاٴ ٲځ ػٳٯٻ آٴ اظ .ث٫ڃطز ذٹز ثٻ ضا ٲشٗسزڀ ٸ ٲشٷٹٔ ضٸڂ٧طزټبڀ سٹاٶس ٲځ ټبڀ اٶؿبٴ

 ثطاڀ ٦ٻ زاقز اقبضٺ اػشٳبٖځ ضٸڂ٧طز ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ضٸڂ٧طز ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ، ضٸڂ٧طز ضٸڂ٧طزٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ،

 .٪ڃطز ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ثبڂؿشځ ػبٲٕ اؾشٗسازڂبثځ ثطٶبٲٻ سح١٣ ڂ٥ ٸ دڃ٫ڃطڀ

 ٚضظقی اؾشقسازیبثی ثط فّؿفی ضٚیىطز

 ؾٻ ، قٹز ٲځ ضٸثطٸ اڀ ٲؿئٯٻ ثب قرهځ ټٷ٫بٲڃ٧ٻ ٦ٯځ ثُٹض ، ( 1006 )ٲٹض٪بٴ ٸڂٯڃبٰ ټبڀ ٪ٟشٻ ثطاؾبؼ

 ؾؤاٮځ چٷڃٵ چطا اؾبؾبً اڂٷ٧ٻ . اؾز ٖڃٷځ ٲؿبئ٭ دڃطاٲٹٴ ؾٹا٬ اٸٮڃٵ . ٦ٷس ٲځ ذُٹض شټٷف ثٻ ٶٹٔ ؾٹا٬

 ٲطثٹٌ ٖٯٳځ سح٣ڃ٣بر اٚٯت . اؾز ٲطزٰ ٖٳٹٰ ٢جٹ٬ ٲٹضز اٶساظٺ چٻ سب ، آٴ ثطاڀ دبؾد ثٽشطڂٵ ٸ ٲُطح قسٺ

 زض ٶڃع ٦شبة ااڂٵ ټبڀ ٞه٭ ثڃكشط . ټؿشٷس ٲُٯت ح٣ڃ٣ز ٦كٝ ثسٶجب٬ ٦ٻ اؾز ٞطاز اظ اڂٵ ٪طٸٺ ثٻ

 ٸ ضػحبٴ ثب اضسجبٌ زض ٦ٻ ؛ اؾز شټٷځ ٲؿبئ٭ ثٻ ٲطثٹٌ ؾٹا٬ زٸٲڃٵ . اؾز ؾٹالار اظ اڂٵ زؾشٻ ذهٹل

 ٲشٗسزڀ سح٣ڃ٣بر . ٶساضز ٸػٹز ٢جٹٮځ ٢بث٭ ٸ ٖٯٳځ دبؾد ټڃچ ، اؾز چٷڃٵ ا٪ط دؽ ، ٲځ ثبقس اٞطاز زڂس٪بٺ
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 اڂٵ ٲٹيٹٖبر اظ ثطذځ ثب سٯٳڃحبً ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٸضظـ زضثبضٺ آٶٽب اٲڃب٬ ٸ ثبٸضټب ، زڂس٪بٺ ٲطزٰ ثط ٲجٷځ

 . اؾز اضسجبٌ زض ٦شبة

 ٲبڂٯڃٱ ټٷ٫بٲڃ٧ٻ ح٣ڃ٣ز زض ؛ اؾز ټٷؼبضڀ ٲؿبئ٭ ثٻ دطزاذشٵ ، ٲٹض٪بٴ اْٽبضار ثطاؾبؼ ؾؤا٬ ؾٹٲڃٵ

 ، آٲس ٶرٹاټس ثسؾز ٲكرهځ ٖٯٳځ ٶشڃؼٻ ټڃچ ضٸ اڂٵ اظ . چڃؿز ٖٳٯ٧طزقبٴ ثطاڀ اٞطاز ثساٶڃٱ زلاڂ٭

 حڃُٻ زض ثرهٹل ٞڃٯؿٹٞبٴ ؾٹالار . زاضز ٸػٹز ٲؿئٯٻ ثٻ دبؾد ثسسطڂٵ ڂب ثٽشطڂٵ زازٴ ٦ٻ اٲ٧بٴ ټطچٷس

 . زاضز سٗٯ١ ٪طٸٺ ؾٻ اڂٵ اظ ڂ٧ځ انٹلاً ثٻ ، ٸضظـ

 آٴ انٯځ اثعاض . زاضز ٢طاض ٸْبڂٝ زٸٰ ٲطسجٻ زض ، ٖٯٳځ ټبڀ ضقشٻ زڂ٫ط ثڃٵ زض ٞٯؿٟٻ ٦بضثطزڀ ٲٟٽٹٰ زض٤

 ٦لاٰ اظ ٲؿش٭ ؾبذشبض ڂ٥ دڃساڂف ٸ ٲطزٰ دڃكٷٽبزار ٸ ټب ٪ٟشٻ اظ ٲٷ٣ُځ ٪ڃطڀ ٶشڃؼٻ ٸ ح٭ ، اڂًبح ٶ٣س،

 لا٤ ػبٴ زاز اٶؼٱ سٹاٴ ٲځ ٦ٻ اؾز ٦بضڀ ثٽشطڂٵ اڂٵ ح٣ڃ٣ز زض ( 1976 ثؿز( .آٶٽبؾز  ٲٹضزاؾشٟبزٺ

 ، ٞٯؿٟٻ انٯځ ټسٜ ، زڂس٪بٺ اڂٵ ثطاؾبؼ .دطزاذز اٞطاز ٲ٣بڂؿٻ ثٻ ٞٯؿٟٻ زاٶف ٲٽس زض ظڂبزڀ ضا ٲسر

 اٴ ٲٟبټڃٱ ٸ ٦ٯڃبر ٦طزٴ سط ضٸقٵ ثب اٲط اڂٵ ٦ٻ اؾز؛ ٖٯٳځ ټبڀ ضقشٻ اٶٹأ ثطا ٸٲُٳئٵ اٲٵ ثٷڃبٶځ سأٲڃٵ

 زض زٸثبضٺ س٧ٟط ثٻ ضا ٲب سٹاٶس ٲځ ٞٯؿٟٻ ٦ٻ قٳطز ٶبزڂسٺ ضا ٲٹيٹٔ اڂٵ سٹاٴ ٶٳځ اٮجشٻ. ٪كز ذٹاټس ٲح١٣ ،

 سٹاٶس ٲځ حشځ ، ازضا٦ځ ٧ٞطڀ ٞٗبٮڃز ، لا٤ ټبڀ ٪ٟشٻ اؾبؼ ثط . زاضز ٸا ٣ٖبڂس ٪طاٶجٽبڂٳبٴ ٸ سهٹضار ٲٹضز

 دڃٹٶس ٸ اٶؿبٶٽب ٣ٖبڂس ٸ ظثبٴ زض ٦ٷ٧بـ ثب سٹاٶس ٲځ ٞٯؿٟٻ سطسڃت ثسڂٵ . ثبقس ٶڃع ٲ٣سٰ ٖٯٳځ سح٣ڃ٣بر ثط

 ثبضڂ٥ ٶ٧شٻ اڂٵ . زاضز ثط ٲؤطط ٪بټځ اٞطاز حڃبسځ حٹاؼ ثٽجٹز ػٽز زض سكٹڂ١ ؛ ٸ اٲڃس ، ٸضظـ ثب آٴ

 ٞٯؿٟٻ ثڃكشط ټطچٻ : اؾز قسٺ سٹنڃٝ اڂٷ٫ٹٶٻ (1913)ٸڂش٫بٴ اقشبڂٵ اسطڂكځ ٞڃٯؿٹٜ سٹؾٍ ٞٯؿٟځ

 ! اڂس ټڃچ ٶڃبٞشٻ ټٷٹظ ٦ٻ قس ذٹاټڃس ٲشٹػٻ ثڃبٲٹظڂس

 ذٯ١ ضا ثؿڃبضڀ ٞٯؿٟځ ٲؿبئ٭ ، زټٷس ٲځ اټٳڃز ثساٴ اٶؿبٶٽب ٦ٻ ظٶس٪ځ اظ زڂ٫طڀ حٹظٺ ټط ٲبٶٷس ٸضظـ

 دطٸضـ ٲٹيٹٔ ثٻ دطزاذشٵ ، ثبقس ٲځ ٶڃع ٞه٭ اڂٵ زض ٲب سٹػٻ ٲٹضز ٦ٻ آٶٽب سطڂٵ ٲٯٳٹؼ اظ ڂ٧ځ ؛ ٲڃ٧ٷس

 ازثڃبر ٸ ٲشٹٴ ، اذلا٠ حڃُٻ زض ثڃكٳبضڀ ټبڀ ٲ٣بٮٻ ثٻ ثبڂس ضاٺ اڂٵ ػٹڂٷسٺ ٦ٻ ضاؾشځ ثٻ . اؾشٗسازټبؾز

 ٲشٗسز ټبڀ حٹظٺ ثط ثشٹاٶس سب ٦ٷس  ضػٹٔ 1995 )ٲبڂط، ٸ ٲٹض٪بٴ ، چٹٴ ٶٹڂؿٷس٪بٶځ ٲشٹٴ( ٸضظقځ ٞٯؿٟٻ

 ٸزؾشڃبثځ دبؾد ػٽز ؾٹزٲٷس ٲٷبثٕ . ڂبثس احبَٻ اؾشٗسازڂبثځ ٸ اؾشٗساز دطٸضـ ثب آٴ ضاثُٻ ٦كٝ ٞٯؿٟٻ ٸ

 . اؾز ٲٹػٹز ظڂط ٦شت زض سط ٲٗبضٜ ٖٳڃ١ ثٻ

 اؾز ا٦شؿبثځ ٸ ٞطزڀ ټبڀ ٲٹ٣ٞڃز زٮڃ٭ ثٻ ، زڂ٫طاٴ ثٻ ٶؿجز اٞطاز اظ ٪طٸټځ ثطسطڀ آڂب – اؾشٗساز ٲبټڃز

 ( (1999 ، ضاؼ ٸ ٦ٹا٬ ؟ ثبٮ٣ٹٺ ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ قٳبضڀ (ڂب 

 ( (1981 ، ٶرجؿبڂٳٵ ٸضظق٧بضاٴ زض زٸدڃٷ٩ ثٻ ٲطثٹٌ اذلا٢ځ ٲؿبئ٭

 ( (1007 اؾشٗساز ثڃٯځ دطٸضـ زض غٶشڃ٧ځ ټبڀ قبذم اضسجبٌ

 (  1007، ٸازڂٷ٫شٵ ٸ ٲٹضٞځ (ٸضظقځ ٶرج٫بٴ اظ دكشڃجبٶځ ٸ حٳبڂز

  (1006، زڂٹڂس( ٢ٽطٲبٶځ ٲؿڃط زض قط٦ز ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ اػجبض ثٻ ٲطثٹٌ اذلا٢ځ انٹ٬

 (1981، ٮٳٵ( ٲؿبث٣بر زض س٣ٯت

 (1005، ٲبڂب( غٶشڃ٥ ٲٽٷسؾځ ٖهط زض ٶرج٫بٴ ٖٳٯ٧طز 

 ثڃٵ ضٸڂسازټبڀ ثٻ ټب زٸٮز زازٴ اټٳڃز ٲڃعاٴ دڃطاٲٹٴ ؾؤالاسځ َطح ٸ ثكط ح٣ٹ٠ ٲؿبئ٭ ثٻ دطزاذشٵ 

 . ثبقس ٲځ سٹػٻ ذٹض زض ٸ ػبٮت ٶٓط ثٻ ، آٴ ثٻ ٲطثٹٌ اذلا٢ځ ٲؿبئ٭ ٸ اٮٳٯٯځ ٸضظقځ
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 آٴ ٦ٯڃسڀ ٲٟبټڃٱ اظ ڂ٧ځ زض ٦ٻ اؾز لاظٰ ، اؾشٗساز دطٸضـ ثحض ثب ٞٯؿٟٻ ضاثُٻ قسٴ سط ضٸقٵ ٲٷٓٹض ثٻ

 اڂٵ اؾز ٲسسځ ٦ٻ چطا ؛ ثٹز آٴ اټٳڃز ٖٳ١ ، ٖٷٹاٴ اڂٵ اٶشربة اظ ٲب ټسٜ ! سرهم : قٹڂٱ سط ز٢ڃ١

 زض ٦ٻ ضؾس ٶٓطٲځ ثٻ ٸ ) 1001 ٸ 1005 ٲٹ( . ٦طزٺ ػٯت ذٹز ثٻ ضا ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٞلاؾٟٻ ٲٹيٹٔ سٹػٻ

 . زټٷس ٲځ دطٸضـ ضا اؾشٗسازټبڂكبٴ چ٫ٹٶٻ ٸضظق٧بضاٴ ضاؾشځ ثٻ ٲظب٬ ثطاڀ . زاضز ٢طاض انٯځ ٲب ثحض ٲط٦ع

 اظ زؾشٻ آٴ ثرهٹل ؛ ٪ڃطز ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ، ظڂطثٷبڂځ ٲٟبټڃٱ سٳبٰ ٦ٻ اؾز لاظٰ اڂٵ ؾٹا٬ ثٻ دبؾد ثطاڀ

 ضاٺ اڂٵ ٲك٧لار ٶٳبڂبٶسٴ ، ٲب ټسٜ . اؾز ٲشرههڃٵ ضقس ٸ ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ ٸڂػٺ دطٸضـ ٦ٻ ٲٟبټڃٳځ

 ٸ u1608 اؾشٗسازټب دطٸضـ دڃطاٲٹٴ ٲؿبئ٭ سٹاٶٷس ٲځ ٞلاؾٟٻ ٦ٻ اؾز ٲؿڃطټبڂځ ٶكبٴ زازٴ ثٯ٧ٻ ، ٶڃؿز

 . ؾبظٶس ضٸقٵ ضا اؾشٗسازڂبثځ

 دطٚضی اؾشقساز ٚ فّؿفٝ

 ، ٖٳٯځ ټبڀ ضٸـ ٸػٹز . قٹز ٲځ زڂسٺ ثؿڃبضڀ سؼطثځ ټبڀ ح٭ ضاٺ ٶڃع ٸ دڃچڃسٺ ٲٟٽٹٲبر ضٸاٶكٷبؾځ زض

 ڂ٧ځ ضا ٲك٧لار ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٲؿبئ٭ ح٭ ثطاڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اثعاضټبڀ ٲُٳئٷبً ٦ٻ زاضز ٲځ ٸا ٧ٞط اڂٵ ضا ثٻ ٲب

 1913 )، اقشبڂٵ ٸڂش٫بٴ( . ٶٽس ٲځ ٦ٷبض زڂ٫طڀ (اظ  دؽ

 ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ٲؿڃط اڂٵ ټبڂز سٷٽب ٶٻ ٞلاؾٟٻ ٲؿئٹٮڃز . قٹز ٲځ ٲحؿٹة سؼطثځ زاٶف ڂ٥ دطٸضڀ اؾشٗساز

 اټساٜ ثٻ ٶڃ٭ زض حسٸزڀ سب ضا اٲط ٲشرههڃٵ ، حڃُٻ اڂٵ زض ٞٯؿٟځ ټبڀ ثطضؾځ ! ثبقس ٲځ ٶڃع آٴ ثب ٲ٣بثٯٻ

 ٦بٲلاً ٸ ٖٳٯځ َط٠ ثٻ ضا ٲؿشس٬ ٸ ٲؿشٷس ټبڀ ضاٺ سٹاٶس ٲځ ټٳچٷڃٵ ؛ ضؾبٶس ٲځ ڂبضڀ دطٸضڀ اؾشٗساز

 سط ضٸقٵ ضا اؾز ٶٽٟشٻ دطٸضڀ اؾشٗساز سٳطڂٷبر دؽ زض ٦ٻ ؾڃبؾځ ٸ اذلا٢ځ ٲؿبئ٭ ٶڃع ٸ ٢بٶٹٶځ ثڃبظٲبڂس

 زض ثسٶځ سطثڃز ٦بضٸضظاٴ ثٻ ٦ٳ٥ ، اؾشٗسازڂبثځ ٲ٣ٹٮٻ زض ٞٯؿٟٻ ٖٯٱ ٲكبض٦ز ٦بضثطزټبڀ اظ زڂ٫ط . ؾبظز

 ٶ٣ُٻ زاضاڀ ٲب ټٳٻ . اؾز آٴ ٸضقس دطٸضڀ اؾشٗساز ثطاڀ ٲؤطط ټبڀ زڂس٪بٺ ؾبذشٵ ٸ ٖٯٱ ثڃكشط اڂٵ قٷبذز

 اٲب . اؾز ٶ٫طٞشٻ ٢طاض ٶڃع اٶش٣بز ٲٹضز ٲؿٯٳبً ٸ ٲبٶسٺ ٲرٟځ ، ٶكسٺ ثڃبٴ ٸ٢ز ټڃچ ٦ٻ احشٳبلاً ټؿشڃٱ ٶٓطاسځ

 ثڃكشطڀ ٲطاست ثٻ ٶٟٹش ٸ سأطڃط ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ اڂٱ ذٹاٶسٺ ټب ٦شبة زض ٦ٻ آٶچٻ اظ ، ثڃكشط ٞٯؿٟځ ٖٯٹٰ اڂٵ

 ټسٞٳٷس ، ٞطز ٞٯؿٟځ زڂسڂ٫بٺ ثط ٖٯٱ اڂٵ ټبڀ آٲٹظٺ ثبظسبة  1990 )ثِط٨ اِؾشِطٴ(زاضز سٳطڂٷبر ثٻ ٶؿجز

 . اؾز اقشجبټبر َطز حشځ ٸ ضقس ، سٛڃڃط ثطاڀ آٴ آٲبزٺ ؾبظڀ ٸ اٸ ٲجٽٱ ا٧ٞبض ؾبذشٵ

 ٚضظقی اؾشقسازیبثی ثط ضٚا٘كٙبؾی ضٚیىطز

 ٸ ټب ٸڂػ٪ځ اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ ، دطٸضڀ اؾشٗساز ثطاڀ ٦ٻ اؾز ٶٽبزٺ ٞطو اڂٵ ثط ضا ٦بض اؾبؼ ضٸڂ٧طز اڂٵ

 ٦طزٺ زض٤ ضا ٲؿئٯٻ اڂٵ ٖٳڃ٣بً ثسٶځ سطثڃز ٶرجٻ ٲطثڃبٴ اظ ػٳٗځ . اؾز احشڃبع ٲٹضز ، ذبل ٞب٦شٹضټبڀ

 ٪عاضـ اٶ٫ٯؿشبٴ ٦كٹض ٲٹ١ٞ ٲطثڃبٴ ٲظب٬ ثطاڀ . اٶس ثؿشٻ ث٧بض ٢ٽطٲبٶبٶف اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ ثطاڀ اٶس

 ، )س٧ٷڃ٧ځ( ثٷڃبزڀ حط٦بر زض سؿٯٍ ػٳٯٻ اظ ټب ٲٽبضر اظ ٸؾڃٗځ َڃٝ ٶڃبظٲٷس ٢ٽطٲبٶبٶكبٴ اٶس ٦ٻ ٦طزٺ

 . ثبقٷس ٲځ )ضٸاٶكٷبؾځ( شټٷځ ټبڀ ٲٽبضر ٸ )سب٦شڃ٧ځ( سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٢سضر

 زض ضٸقٷځ ثٻ ) 1007 ، آثطاټبٰ ٸ ٦بٮڃٷع ، ز٬ ٲبضسڃٵ( قٹٶس سسضڂؽ ٦ٯځ ضٸقځ ٖٷٹاٴ ثٻ ثبڂس ٲٽبضسٽب اڂٵ

 ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ زاقشٵ ثسٸٴ ، ضٸاٶكٷبؾځ حٹظٺ زض چكٳ٫ڃط ټبڀ ٢بثٯڃز ثب ثبظڂ٧ٷځ ٦ٻ ٲځ ڂبثڃٱ

 . قٹز ٶرجٻ ڂب ٢ٽطٲبٴ سٹاٶس ٶٳځ ، سب٦شڃ٧ځ ٸ س٧ٷڃ٧ځ ټبڀ ٲٽبضر ٞڃعڂ٧ځ ٸ

 سٹاٶس ٲځ اٲب ٦ٷس ٶٳځ ٞطاټٱ اؾشٗسازدطٸضڀ زاٶف ثطآٸضزٴ ثطاڀ ضا ٲٹط٣ځ اثعاضټبڀ ، ضٸاٶكٷبؾځ ٖٯٱ اٮجشٻ

 ٲؼٳٹٖٻ ٸ "٦٭" ڂ٥ اٸ ثٯ٧ٻ ، ٶڃؿز " ٲؼطڀ" ڂ٥ نطٞبً u1589 ٢ٽطٲبٴ ٦ٻ ٦ٷس اڂؼبز ٲب زض ضا اڂٵ ثبٸض
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 ٸ شټٷځ ثبضظ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثڃٵ ضاثُٻ سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٲب ثٻ ټٳچٷڃٵ ، ٖٯٳځ قڃٹٺ اڂٵ . ٲٽبضر ټبؾز اظ اڀ

 ٲؼٳٹٖٻ اضائٻ زض ضا ٲٽٳځ ٶ٣ف ضٸاٶكٷبؾځ سطسڃت ثسڂٵ . زضڂبثڃٱ ضا دطٸضڀ اؾشٗساز ثب قرهځ ٞطز سؼطثڃبر

 .٦ٷس ٲځ اڂٟب دطٸضڀ اؾشٗساز ضؾڃسٴ ثٻ ٖٹاٲ٭ اظ اڀ

 ٚضظقی اؾشقسازیبثی زض فیعیِٛٛغیه ضٚیىطز

 ٲٹضز دطٸضڀ اؾشٗساز دڃطاٲٹٴ اڀ قبذٻ چٷس ٸ َٹٮځ سح٣ڃ٣بر زض ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ ٦ٻ اثعاضټبڂځ ٲشساٸٮشطڂٵ

 ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ آظٲٹٶٽب اڂٵ ا٪طچٻ . ثبقس ٲځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ آظٲٹٴ ، ٪ڃطز ٲځ ٢طاض اؾشٟبزٺ

 اڀ ٖسٺ ظٲبٶڃ٧ٻ ثرهٹل . ٶڃؿشٷس حؿبؼ ٸ ز٢ڃ١ ٦بٞځ ٢سضر ثٻ اٚٯت ٸٮځ زاضٶس اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٶرجٻ ٸ ٚڃط

 اڂٵ حؿبؾڃز ټؿشٷس ٲكشط٤ ٸ ٲٷٓٱ سٳطڂٷځ ټبڀ ثطٶبٲٻ سٗٯڃٱ سحز ذبل اڀ ضقشٻ زض ثطاڀ قط٦ز

 ٶٓط ثٻ ثٗلاٸٺ . قس ٢بئ٭ سٟبٸر اؾشٗساز ٦ٱ ٸ اؾشٗساز دط ٶرج٫بٴ ٲڃبٴ ثشٹاٴ ٦ٻ ٶڃؿز اڀ ثٻ اٶساظٺ ټب آظٲٹٴ

 ثب ٦ٹچ٥ ٶؿجشبً ٪طٸٺ ڂ٥ ٚبٮت زض ٦ٻ اؾشٗساز ثب ٸضظق٧بض اڀ ٖسٺ آڂٷسٺ دڃك٫ٹڂځ ٸ ٦ٻ سكرڃم ضؾس ٲځ

 ټطچٻ ٦ٻ چطا ثبقس زقٹاض ثؿڃبض ٦بضڀ ، زاضٶس ٢طاض ٲكشط٤ اڀ ثطٶبٲٻ سٗٯڃٱ سحز ٸ ټٱ ثٻ ذهٹنڃبر ٶعزڂ٥

 حًٹض ٲكشط٦ځ ٞٗبٮڃشٽبڀ زض ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ثرهٹل ٸ قسٺ ثڃكشط اػطا ٦ڃٟڃز زض آٶٽب ٪صضز قجبټز ٲځ

 . قٹز ٲځ سط ٲك٧٭ آٶٽب ٖٳٯ٧طز سكرڃم سٳبڂع ، زاضٶس

 ټبڀ ؾٷؼف ٸ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ځ آظٲٹٶٽبڀ اظ اؾشٗسازڂبثځ دڃطاٲٹٴ دڃكڃٵ سح٣ڃ٣بر اظ ثؿڃبضڀ حب٬ اڂٵ ثب

 . ٦طزٶس ٲځ اؾشٟبزٺ اؾشٗساز ثب ٸضظق٧بضاٴ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٦ٯڃسڀ ذهٹنڃبر قٷبؾبڂځ ثطاڀ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ

 ٸ سٹاٶبڂڃٽب ثٻ ٸ ثٹز اؾشٹاض ثبظڂ٧ٷبٴ ٖٳٯ٧طزڀ ثطسطڂٽبڀ اظ ثطذځ سٗڃڃٵ ثط ثڃكشط سح٣ڃ٣بر اؾبؼ اڂٵ

 ٦ٻ اڀ ٖٳسٺ زٮ٭ ثٹز سٹػٻ ثځ حسٸزڀ سب ، قٹز ٲځ آٶٽب ڂبز٪ڃطڀ ٲٽبضر اٞعاڂف ٦ٻ ثبٖض ٞب٦شٹضټبڂځ

 ػؿٳبٶځ آٲبز٪ځ ؾٷؼف آظٲٹٶٽبڀ اظ )سب٦شڃ٧ځ ٸ س٧ٷڃ٧ځ( سڃٳځ ٸ ٞطزڀ اضظڂبثځ ٲٽبضسٽبڀ َځ دڃكڃٷڃبٴ

 ٸ طجز زض ٲح٣٣ڃٵ )٦ٷڃس ٲكبټسٺ ٶٳٹزاض زض( ثٹز آٲسٺ ثسؾز ټبڀ زازٺ اٖشجبض دبڂبڂځ . ٦طزٶس ٲځ اؾشٟبزٺ

 اٖشجبض ٸ دبڂبڂځ ٦ٻ چطا زاضٶس ټٳطاٺ ثٻ ضا ؾرشځ سؼبضة سڃٳځ ٸ ٞطز آظٲٹٶٽبڀ ٲٽبضسٽبڀ ثٻ ٲطثٹٌ ٶشبڂغ ٶكط

 ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ اٚٯت ثٗلاٸٺ ټؿشٷس ټٱ ثٻ ٶعزڂ٥ ، ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ ټٳچٹٴ ؾٷؼف آظٲٹٶٽبڂځ اٲشڃبظار

 ټب حٳبڂز زضڂبٞز ثٻ ٶؿجز قٹٶس ٲځ ٲبټطسط ٸضظـ سب٦شڃ٧ځ ٸ س٧ٷڃ٧ځ ػٷجٻ ټبڀ زض ټطچٻ ٸضظق٧بضاٴ ٦ٻ

 ٦ٱ زلاڂ٭ اظ ڂ٧ځ اٲط ټٳڃٵ قبڂس زټٷس ٲځ ٶكبٴ ذٹز اظ ضا ٦ٳشطڀ ، ضٚجز ٖٯٳځ ؾٷؼكٽبڀ ٸ اَلاٖبر ،

 ثٻ .ثبقس اؾشٗسا ثب ػٹاٶبٴ ثبٮ٣ٹٺ ټبڀ ٸسٹسٷبڂځ ٸضظق٧بضاٴ ٸسڃٳځ ټبڀ ٞطزڀ ٲٽبضر دڃطاٲٹٴ سح٣ڃ٣بر ثٹزٴ

 ٖٳٯ٧طزڀ ټبڀ ؾٷؼف اظ حبن٭ ٶڃٳطخ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٸػٹز زاضز٦ٻ ٶع ثؿڃبضڀ اؾشٗساز حب٬ ټط

 ٪ؿشطزٺ ٖطنٻ زض ٶرجٻ ٚڃط اظ ضا ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ سٹػٽځ ٲ٣ساض ٢بث٭ ثٻ سٹاٶس ٲځ ثبظڂ٧ٷبٴ ٸٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ

 ٪طٸٺ ؾٷؼف اظ حبن٭ ٦ٻ نٹضسځ زض سح٣ڃ٣بر اڂٵ ٦ٻ ٶشبڂغ اؾز ش٦ط ثٻ لاظٰ اٮجشٻ ؾبظز ٲشٳبڂع ٸضظـ

 اظ ٶرج٫بٴ سٳڃڃع ثطاڀ سٹاٴ ٶٳځ ٦بٞځ اٶساظٺ ثٻ ټٱ ثبقس ثٻ ٲكبثٻ ٸ ٲكشط٤ دڃكڃٷٻ ثب ٢ٽطٲبٶبٴ اظ ٦ٹچ٧ځ

 . قٹز ٸا٢ٕ ٲؤطط ټٱ

 ٢طاضزازڀ ٢ٽطٲبٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ ٖٳٯ٧طزڀ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٶڃٳطخ اظ اؾشٗساز قڃٹٺ اڂٵ ټبڀ ٲحسٸزڂز ضٚٱ ٖٯځ

 ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ثٗلاٸٺ ثبقس ٲځ ثبظڂ٧ٷبٴ دڃكطٞز ثط ٶٓبضر ثطاڀ ثٷڃبزڀ ضٸقځ ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ ٸ زض سڃٳٽب

 ڂب ٸ ٢سضر سٗڃڃٵ زض سٹاٶس ٲځ اٲط اڂٵ ٶشبڂغ قٹز ٲ٣بڂؿٻ ٸ سط٦ڃت ٲٹػٹز ټٷؼبضټبڀ ٸ ټب زازٺ ثب اڂٵ آظٲٹٶٽب

 ثٻ سٳطڂٵ ثطاڀ ٦ٷس ټساڂز ضا سٳطڂٷبر زض آسځ ټبڀ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ٸ ٪ڃطز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز يٗٝ ٢ٽطٲبٶبٴ
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 ث٧بض ٞطز ټبڀ دشبٶؿڃ٭ ؾٷؼف آظٲٹٶٽبڀ زڂ٫ط ٦ٷبض زض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ آظٲٹٶٽبڀ اؾز ثٽشط ، ٶشبڂؼځ ٲُٯٹة

 . قٹز ثطزٺ

 ٲؼٳٹٖٻ ثٷبثطاڂٵ ٲڃُٯجٷس ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ ْطٞڃز ٶٓط اظ ضا ٲشٟبٸسځ ٶڃبظټبڀ ٲرشٯٝ ټبڀ ضقشٻ ٲُٳئٷبً

 . ثبقس ضقشٻ ټط ذبل ٲ٣شًڃبر ثب ٲشٷبؾت ثبڂس ڂبثځ اؾشٗساز دڃطاٲٹٴ آظٲٹٶٽبڀ

 ٦ٻ اؾز اڂٵ ٸضظق٧بضاٴ اؾشٗسازټبڀ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ آظٲٹٶٽبڀ اظ اؾشٟبزٺ ټبڀ ٲعڂز اظ ڂ٧ځ

 . ټؿشٷس ثطذٹضزاض ثبلاڂځ ثؿڃبض دبڂبڂځ ؾُح اظ حبن٭ ٪ڃطڂٽبڀ اٶساظٺ ٦ٻ قسٺ ضڂعڀ َطح َٹضڀ قڃٹٺ آٴ

 ثٻ ٶؿجز سٳبڂع اٶس٦ځ ثب ٶرجٻ اٞطاز نلاحڃز ٦ٻ ڂبثس ٲځ اټٳڃز ظٲبٶځ آظٲبڂځ ثبظ آظٲٹٴ ثبلاڀ دبڂبڂځ ؾُح

 ا٦ؿڃػٴ حساٲظط ؾٷؼف آظٲٹٴ ٲبٶٷس( آظٲبڂك٫بٺ ټبڀ ضٸـ ٦ٯځ َٹض ثٻ . قٹز ٲځ ٢ٽطٲبٶبٴ ٶٳبڂبٴ ؾبڂط

 ( ٲڃساٶځ ٲٗٳٹ٬ ضٸقٽبڀ ثٻ ٶؿجز ) ... ٸ ػٷجف ټٱ ٢سضر ٸ سٹاٴ ، لا٦شبر آؾشبٶٻ ، VO2 Max ))ٲهطٞځ

 ثبلاسطڀ دبڂبڂځ اظ )ػؿٳبٶځ آٲبز٪ځ اڀ ٲطحٯٻ چٷس آظٲٹٴ )ثط٪كشځ ٸ ضٞز زٸڀ( ڂٹ –ڂٹ آظٲٹٴ ػٳٯٻ اظ

 ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٦ٻ ٸضظق٧بضاٶځ اظ ثعض٪ځ ٪طٸٺ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٦ٻ اؾز ش٦ط ثٻ اٮجشٻ لاظٰ . ټؿشٷس ثطذٹضزاض

 ٸ ټعڂٷٻ ٦ٻ چطا قٹز ٶٳځ اؾشٟبزٺ آظٲبڂك٫بټځ ټبڀ ؾٷؼف اظ . ټؿشٷس ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ دشبٶؿڃ٭ زاضاڀ

 ٲځ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ڂبثځ اؾشٗساز ثٗسڀ ٲطاح٭ زض ٲٗٳٹلاً آظٲبٶٽب اڂٵ ٲڃُٯجس ثٷبثطاڂٵ ضا ثبلاڂځ سرهم

 ٦ٻ اؾز ٲُٯت اڂٵ ٲؤڂس ثسٶځ، ٞٗبٮڃز ٸ ٸضظـ ثب ضاثُٻ زض قسٺ اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بر اظ ثؿڃبضڀ. ٪ڃطٶس

 اظ .زاضٶس ٸضظقځ ٶرج٫بٴ ٸ ٢ٽطٲبٶبٴ ٸضظقځ ٲٹ٣ٞڃز زض اڀ ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵ ثؿڃبض ٶ٣ف ٞب٦شٹضټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥

 ؾٷشځ ټبڀ قڃٹٺ اٚٯت ٲٹػٹز، ٞب٦شٹضټبڀ ؾبڂط ثٻ ٶؿجز ٞب٦شٹضټب اڂٵ ثٹزٴ سط ٲٯٳٹؼ سٹػٻ ثٻ ثب ٸ اڂٷطٸ

 حط٦شځ ټبڀ سٹاٶبڂځ( ثٷڃبزڀ ټبڀ ٲٽبضر زض ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ثط ٲجشٷځ ٸضظق٧بضاٴ، قٷبؾبڂځ اؾشٗسازټبڀ ثطاڀ

 .ټؿشٷس ػؿٳبٶځ آٲبز٪ځ ټبڀ آظٲٹٴ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ، دڃ٧طؾٷؼځ )دبڂٻ

 سط دڃچڃسٺ ٲٽبضسٽبڀ ڂبز٪ڃطڀ ٶڃبظ دڃف ٖٷٹاٴ ثٻ دبڂٻ ٲٽبضسٽبڀ اٶؼبٰ ثٻ سؿٯٍ ٦ٻ ٶٓطٶس اڂٵ ثط زاٶكٳٷساٴ

 ٮځ ٮځ زٸڂسٴ، ضٞشٵ، ضاٺ ػٳٯٻ اظ دبڂٻ ٲٽبضسٽبڀ اٶؼبٰ زض ٸضظق٧بضاٴ سٹاٶبڂځ اڂٷطٸ اظ . اؾز لاظٰ ٸضظقځ،

 ٲٹضز ٸضظقځ ٞٗبٮڃز اثشساڀ زض ٦ٻ اؾز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ٲٽٳشطڂٵ اظ ... ٸ ٦طزٴ دطسبة ٦طزٴ،ػٽڃسٴ،

 .٢طاضزاضز سٹػٻ

 ٸ ٲ٣بڂؿٻ اؾشٟبزٺ، ثطاڀ اٶؿبٴ ثسٴ ٖٳٯ٧طز ٸ ثٯٹ٘ سأطڃطار سط٦ڃت، ق٧٭، اثٗبز، ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ ؾٷؼځ دڃ٧ط

 ټب، ٲحڃٍ دٽٷبټب، َٹ٬، ٸظٴ، ٢س،( ثسٴ ټبڀ ٪ڃطڀ اٶساظٺ قبٲ٭ ٦ٻ اؾز قٷبذشځ اٶؿبٴ ټبڀ ثٷسڀ زؾشٻ

 ٸ ًٖلاٶځ ؾبذشبض ثطضؾځ .زاضز َٹلاٶځ ثؿڃبض ٢سٲشځ دڃ٧طقٷبؾځ زاٶف .ثبقس ٲځ )ثسٶځ سڃخ زضنس چطثځ،

 سًٳڃٵ ثطاڀ ضا ٸضظقځ ټبڀ ٞٗبٮڃز سطڂٵ ٲٷبؾت سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٲشرههبٴ ثٻ اؾ٧ٯز ثٷسڀ

 ٲرشٯٝ ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ زض قرم ټط ٞطز ثٻ ٲٷحهط ٸڂػ٪ڃٽبڀ اظ اڂٵ ثط ٖلاٸٺ ٦ٷٷس؛ سٗڃڃٵ ؾلاٲز ٞطز

 ثب ٲشٷبؾت ٸضظقځ ضقشٻ ڂ٥ ٲٗطٞځ ٸ اؾشٗسازڂبثځ ثطاڀ انٯځ ټبڀ قبذم اظ ڂ٧ځ  ثٷبثطاڂٵ.ثطزاضٶس دطزٺ

 .اؾز ؾٷؼځ دڃ٧ط ٞطز، ټط اؾشٗسازټبڀ ػؿٳبٶځ

 زض اٞطاز ا٦شؿبثځ ڂب شاسځ ذهٹنڃبر اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ ٸا٢ٕ زض ٸ اؾز ثٗسڀ چٷس ٲٟٽٹٰ ڂ٥ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ځ

 ثٻ ٸاثؿشٻ ٲٽبضر، ثٻ ٸاثؿشٻ اػعاء اظ ٲشك٧٭ ٸ ٪ڃطز ٲځ ثط زض ضا ػؿٳبٶځ ٞٗبٮڃز اٶؼبٰ سٹاٶبڂځ ثب اضسجبٌ

 ظٲبٴ ٸ سٹاٴ ؾطٖز، ټٳبټٷ٫ځ، سٗبز٬، چبث٧ځ، قبٲ٭ ٲٽبضر ثٻ ٸاثؿشٻ اػعاء .ثبقس ٲځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ؾلاٲز ٸ

 ػؿٳبٶځ آٲبز٪ځ .زاضٶس اضسجبٌ حط٦شځ ٲٽبضسٽبڀ اػطاڀ ٸ ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ ثب اٚٯت ٸ ټؿشٷس ٧ٖؽ اٮٗٳ٭
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 ثب ټٳطاٺ ټبڀ ٢بثٯڃز ٸ نٟبر اظ ثطذٹضزاضڀ ٸ ضٸظٲطٺ ټبڀ ٞٗبٮڃز قسڂس اٶؼبٰ سٹاٶبڂځ ثب ثٻ ؾلاٲز ٸاثؿشٻ

 قبٲ٭ ؾلاٲز ثٻ ٸاثؿشٻ اػعاء .اؾز سٹأٰ سحط٦ځ ٦ٱ اظ ٶبقځ ثڃٳبضڂٽبڀ ظٸزضؼ ذُط دڃساڂف ٦بټف

 ٖٯٹٰ زاٶكٳٷساٴ .ټؿشٷس ثسٶځ سط٦ڃت ٸ دصڂطڀ اٶُٗبٜ ًٖلاٶځ، اؾش٣بٲز ٸ ٖطٸ٢ځ، ٢سضر ٢ٯجځ اؾش٣بٲز

 ػٹاٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٖٳٯ٧طز ٸضظقځ، اؾشٗسازڂبثځ زض زذڃ٭ ٞب٦شٹضټبڀ اظٲٽٳشطڂٵ ڂ٧ځ ٦ٻ ٲٗش٣سٶس ٸضظقځ

 سطڂٵ ٦بضثطزڀ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ػؿٳبٶځ آٲبز٪ځ ټبڀ آظٲٹٴ ثٷبثطاڂٵ .ػؿٳبٶځ اؾز آٲبز٪ځ ټبڀ آظٲٹٴ زض

 .ثبقس ٲځ سٹػٻ ٲٹضز ضٸڂ٧طز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ثب اؾشٗسازڂبثځ زض ټب سؿز

 ثس٘ی ٞبی ٚیػٌی ٚ ثبِیسٌی

 زض ٞطز اؾشٗسازټبڀ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ټبڀ آظٲٹٴ اظ اؾشٟبزٺ ټبڀ ٲحسٸزڂز سطڂٵ اؾبؾځ اظ ڂ٧ځ

 ٸ ٶبسبٴ ، دڃطؾٵ . ٦ٷس ٲځ ضٸثطٸ ٲك٧٭ ثب ضا آڂٷسٺ ز٢ڃ١ ثڃٷځ دڃف ٦ٻ اؾز ثبٮڃس٪ځ سٛڃڃطار ٸ سٷٹٔ آڂٷسٺ

 زٸضاٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ػؿٳبٶځ ذهٹنڃبر ٸؾڃٕ زاٲٷٻ سٛڃڃطار ثط ثبٮڃس٪ځ سأطڃطار اظ سطاز ٲرشهطڀ

 حڃٵ ٦ٻ ټٹضٲٹٶځ سٛڃڃطار ټعاض ټب زٺ زٮڃ٭ ثٻ ٦ٻ قسٺ زازٺ ٪عاضـ ، ذلانٻ ثُٹض . سٽڃٻ ٦طزٶس ضا ٶٹػٹاٶځ

 ثڃكڃٷٻ ، ثسٴ چطثځ ، ًٖلاٶځ سٹزٺ ، ثسٶځ سٹزٺ ، ٢س ٲبٶٷس( ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ، ذهٹنڃبر زټس ٲځ ضخ ثٯٹ٘

 ، ٶٹػٹاٶځ زٸضٺ سٛڃڃطار ثب سٷب٢ى زض آٴ اظ سجٗڃز ثٻ ٶڃع )چبث٧ځ ٸ ٢سضر ، ثځ ټٹاظڀ سٹاٴ ، ٲهطٞځ ا٦ؿڃػٴ

ثبلاسطڂٵ  زض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ذهٹنڃبر ٦ٻ زاقشٷس ثڃبٴ ٲح٣٣ڃٵ اظ ػٳٗځ . ٲځ قٹز ثؿڃبضڀ سحٹلار زچبض

 سٛڃڃطار ٸ ٸؾٗز ٸ ظٲبٴ زض سٷٹٔ زٮڃ٭ ثٻ . قٹٶس ٶٳځ ْبټط ٶڃع اٸاذطٶٹػٹاٶځ سب اٚٯت ذٹز ٦بضاڂځ ؾُح

 ٖٳٯ٧طز ٸ ٞڃعڂٹٮٹغ٦ځ ټبڀ ْطٞڃز ، ثسٴ ٶٽبڂځ اٶساظٺ ز٢ڃ١ دڃف ثڃٷځ ، ٶٹػٹاٶځ زٸضاٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ

 . اؾز زقٹاض ثؿڃبض ٦بضڀ ، قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ؾٷڃٵ ٦ٹز٦ځ زض ٦ٻ آظٲٹٶٽبڂځ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸضظقځ

 اؾبؼ ، ٢ٽطٲبٶبٴ ٸڂػٺ سرههځ ټبڀ ضاټٷٳبڂځ ٸ دځ زض دځ ٖٯٳځ آظٲٹٶٽبڀ ، ٲسر ثٯٷس ټبڀ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ

 ا٦ظط زض ثبڂس ٶڃع ٲٷٓٱ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ ؾٷؼف ثٗلاٸٺ ، ثبقس ٲځ اؾشٗساز دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ ٞطآڂٷسټبڀ

 زض ٞطز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ سٛڃڃطار ز٢ڃ١ سٟؿڃط ، ثٯٹ٘ سأطڃط ٸػٹز اڂٵ ثب . ٪طزز ٮحبِ اؾشٗسازڂبثځ ثطٶبٲٻ ټبڀ

 ، سٹاٴ ، ؾطٖز ٢سضر، ٲڃعاٴ زض ثعض٨ ٶؿجشبً ٸ ؾطڂٕ سٛڃڃطار ثب ثٯٹ٘ . ٦ٷس ٲځ ضٸثطٸ ثب ٲك٧٭ ضا آڂٷسٺ

 ٸضظقځ ٲطثڃبٴ ٸ ٲشرههڃٵ ثطاڀ ٲشبؾٟبٶٻ . قٹز ٲځ قٷبذشٻ ټٹاظڀ ثځ ٸ ټٹاظڀ ، ْطٞڃز دصڂطڀ اٶُٗبٜ

 س٧ٳڃ٭ اظ ثٗس ض٢جب ؾبڂط ثٻ ٶؿجز ػٹاٶكبٴ ٢ٽطٲبٶبٴ ټبڀ ثطسطڀ ٸ اؾشٗساز آڂب ٢ًڃٻ ٦ٻ اڂٵ ثٻ ثطزٴ دځ

 ثٻ زازٴ دبؾد ثطاڀ . اؾز زقٹاض ثؿڃبض اڀ ٲؿئٯٻ ، ذڃط ڂب ٲبٶس ٲځ ثب٢ځ ٢ٹر ذٹز ثٻ ټٳچٷبٴ ثٯٹ٘ ٲطاح٭

 ٸ ٶٳٹ ثٻ ٸاثؿشٻ سٛڃڃطار زؾشرٹـ ظٲبٴ ٪صقز ثب ٦ٻ ثسٶځ ٸ ذهٹنڃبر ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اؾز لاظٰ ؾٹا٬ اڂٵ

 س٧طاض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ثسٶځ ذهٹنڃبر ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ ؾٷؼف َځ ،ټٳٹاضٺ ٪ڃطز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ثبٮڃس٪ځ

 زټس ٲځ ضا ٞطنز اڂٵ ٲب ثٻ ثُٹضڂ٧ٻ ؛ ٶٳٹز ضؾٱ ضا ؾطٖز ٶٳٹزاض ٲځ سٹاٴ ، ضقس ٶٳٹزاض ثٻ سٹػٻ ثب قٹز ٲځ

 اَلاٖبر سٹاٶٷس ٲځ ٲسسځ ثٯٷس ټبڀ قڃٹٺ چٷڃٵ ، ثٷبثطاڂٵ . ثطآٸضز ٦ٷڃٱ ضا ضقسڀ ٞطآڂٷسټبڀ آټٷ٩ سب

 اذشڃبض زض ضا آٴ اظ ٞطاسط ٸ ثعض٪ؿبٮځ ؾٷڃٵ زض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٢ٽطٲبٶبٴ ضقس ؾُح ذهٹل زض ؾٹزٲٷسڀ

 زټس ٲځ ضا اٲ٧بٴ اڂٵ ٲطثڃبٴ ثٻ ، ٸضظق٧بضاٴ ٢س اٸع ؾطٖز اظ آ٪بټځ زاقشٵ . زټٷس ٢طاض ٲح٣٣ڃٵ ٸ ٲطثڃبٴ

 . ٦ٷٷس ٲٳبٶٗز سٳطڂٷځ ثڃف اظ ٶبقځ نسٲبر ، اظ اٞطاز ثبٮڃس٪ځ زضػٻ اؾبؼ ثط سٳطڂٵ ٞكبض سٷٓڃٱ ثب سب

 ٚڃط ٸ ٖبزڀ اٞطاز زض ضا ثٯٹ٘ زٸضاٴ قٷبؾځ ضڂرز ٸ ٞڃعڂ٧ځ سٛڃڃطار زلاٞٹٶشٻ . ڂب٪ٹ ، ٲبٮڃٷب ثٹٶٵ ا٪طچٻ

 سٛڃڃطار ؾٷؼف دڃطاٲٹٴ قسٺ اٶؼٱ َٹٮځ سح٣ڃ٣بر سٗساز ټٷٹظ اٲب اٶس ٦طزٺ سٹنڃٝ ٸ ٸضظق٧بضثطضؾځ
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 ټبڀ ٞٹسجبٮڃؿز دطٸغٺ . ثبقس ٲځ اٶس٤ ثؿڃبض ، ٸضظقځ ذبل ټبڀ ٪طٸٺ زض اٞطاز ٸ ػؿٳبٶځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ

 ، ػؿٳبٶځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ سٛڃڃطار ٶؿجز ثطضؾځ ثٻ ٦ٻ اؾز ٲُبٮٗبسځ اظٲٗسٸز ڂ٧ځ ، ٪ٷز ػٹاٴ

 ټبڀ سٟبٸر ٦ٻ زاز ٶكبٴ ؾبٮٻ دٷغ زٸضٺ ڂ٥ َځ دػٸټف اڂٵ ٶشبڂغ . اؾز ٢س دطزاذشٻ ؾطٖز اٸع ؾٵ ثٻ

ثب  ټبڀ ٞٹسجبٮڃؿز ٞڃعڂ٧ځ ذهٹنڃبر اظ سٗسازڀ زض ضقس ؾطٖز اٸع ضؾڃسٴ ثٻ ظٲبٴ زض زاضڀ ٲٗٷځ

 ، سٷٟؿځ – ٢ٯت اؾش٣بٲز ضقس ؾطٖز اٸع ٲظب٬ ثطاڀ . زاضز ٖبزڀ ٸػٹز اٞطاز ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ػٹاٴ اؾشٗساز

 ؾٵ اظ ثٗس اؾبؾبً ٖبزڀ اٞطاز ثطاڀ دبڂڃٵ ټبڀ قسر زض ًٖلار ثبلاسٷٻ سٹاٴ ٸ ٢سضر ، ق٧ٳځ ًٖلار ٢سضر

 زض ضا چكٳ٫ڃطڀ ضقس ، ٢س ؾطٖز اٸع ؾٵ حڃٵ ټبڀ ػٹاٴ ٞٹسجبٮڃؿز قٹٶس ٲځ ثبضظ ، ٢س ؾطٖز اٸع

 حبٮڃ٧ٻ زض ؛ زازٶس ٶكبٴ ذٹزقبٴ اظ )ثط٪كز ٸ زٸڀ ضٞز ٲشط 1 ثطاڀ س٧طاض ثبض 10 ( زٸڂسٴ ؾطٖز ٸ چبث٧ځ

 . ٶكس ٲكبټسٺ ٢س اٸع ؾطٖز ؾٵ اظ ٢ج٭ ، ٸضظق٧بض ٚڃط ٶٹػٹاٴ دؿط زض سٛڃڃطار اڂٵ

 ، ٶساضز ثبٮڃس٪ځ ٸ ٶٳٹ ثط اڀ ٖٳسٺ سأطڃط ٸضظقځ ٲكبض٦ز ٸ ثسٶځ ٞٗبٮڃز ٦ٻ زټٷس ٲځ ٶكبٴ ٲُبٮٗبر ا٪طچٻ

 ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ دبضاٲشطټبڀ اظ سٗسازڀ زض ٸضظق٧بض ػٹاٶبٴ ٦ٷس ٲځ طبثز ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٢جٹٮځ ٢بث٭ اٲب زلاڂ٭

 اٞطاز ٪طٞشٵ ٶٓط زض ٸ ثعض٪شط اڀ ػبٲٗٻ ثٻ آٴ اٶشؿبة ثب ػٹاٶبٴ ٸضظق٧بضاٴ ثطاڀ ، ضقس زٸضاٴ ػؿٳبٶځ حڃٵ

 . اؾز ظڂبزڀ ٶٹؾبٶبر زاضاڀ ٖبزڀ ټٳچٷبٴ

 ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ اٚٯت زض اڂٷ٧ٻ اٸ٬ . اؾز ٲُطح زڂس٪بٺ زٸ ، ٸضظق٧بضاٴ ٶٳٹ اٶس٤ قشبة سٹيڃح زض

 ٸ سٳطڂٷبر اٞعاڂف ٶشڃؼٻ سٹاٶس ٲځ ، ضقس ظٲبٴ ٸ ؾطٖز زض دڃكطٸڀ اڂٷ٧ٻ زٸٰ . اؾز قسٺ ٶبٲش٣بضٴ ٲكبټسٺ

 ٲٟٽٹٰ زض . ثبقس ؾبڂطڂٵ ثٻ ٶؿجز اڀ حطٞٻ ٸضظق٧بضاٴ ؾُح ثٹزٴ ثبلاسط زٮڃ٭ ثٻ ټبڀ ثسٶځ ٞٗبٮڃز

 ؾُح اظ نطٞٷٓط ، ػٹاٶځ ٸضظق٧بض ټط ٦ٻ زاضز اټٳڃز ثؿڃبض ٲُبٮت اڂٵ زض٤ دطٸضـ اؾشٗسازټب ٸ قٷبؾبڂځ

 ټب ٲٽبضر ضقس ثٻ ٲطثٹٌ سٳطڂٷبر ثٗلاٸٺ قٹز ؾٷؼڃسٺ ذٹزـ ٞطزڀ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثطاؾبؼ ثبڂس اـ ثبٮڃس٪ځ

 ٦طز اقبضٺ ثبڂس u1576 آذط زض . ثبقس ٸضظق٧بض ټط ٸڂػٺ ٞطزڀ ٶڃبظټبڀ ثب ٲشٷبؾت ، ثبڂس ػؿٳبٶځ ٸيٗڃز ٸ

 ټبڀ ٶٳٹٶٻ ٸ َٹٮځ سح٣ڃ٣بر ثٻ ، اٶٟطازڀ ټبڀ ٸضظـ ٸ زذشطاٴ ٸڂػٺ ٸضظقځ ثٻ ذبل ټبڀ ٪طٸٺ دڃطاٲٹٴ

 . اؾز ٶڃبظ سطڀ ٪ؿشطزٺ

 ، ثبٮڃس٪ځ ٶكسٺ ثڃٷځ دڃف سأطڃطار ٸ ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز ثط ٲؤطط ٖٹاٲ٭ ثڃٵ سٗبٲ٭ زض دڃچڃس٪ځ زٮڃ٭ ثٻ

 ثٯٷس ټبڀ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ اڂٷحب٬ ثب . اؾز زقٹاض ثؿڃبض ٦بضڀ ٦ٹز٦ځ ؾٷڃٵ اظ ٸضظق٧بضاٴ ، ٲٹ٣ٞڃز دڃك٫ٹڂځ

 ثٻ لاظٰ اٮجشٻ . ثبقس ٲځ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ اؾبؾځ ا٢ساٲبسځ ، اٞطاز اؾشٗسازټبڀ ٲٷٓٹض ضقس ثٻ ٲسر

 اؾز زقٹاض ثؿڃبض ، ػٹاٶبٴ اؾشٗسازټبڀ ضقس ثطاڀ ٦بضآٲس ٸ ٲسر ثٯٷس ضاټجطزټبڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٦ٻ اؾز ش٦ط

 ، ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ . قٹز ٲځ سٛڃڃط زؾشرٹـ ، ٸضظق٧بضاٴ ضقس ثب ټٳٹاضٺ ، اٞطاز زض ٲٹ٣ٞڃز ٲؤطط ٖٹاٲ٭ ٦ٻ چطا ؛

 ثب ټٳٹاضٺ ػٹاٴ ټبڀ ٞٹسجبٮڃؿز ٖٳٯ٧طزڀ ټبڀ قڃٹٺ ثڃٵ سٳبڂع ٦ٻ زازٶس اذڃطاً ٶكبٴ ټٳ٧بضاٶف ٸ ٸڂٷع

 13 ظڂط( سط ػٹاٴ ٪طٸټبڀ زض س٧ٷڃ٧ځ ٸ ؾطٖشځ ټبڀ ٲٽبضر ٸ ټب ٸ سٹاٶبڂځ ٦ٷٷس ٲځ سٛڃڃط ظٲبٴ ٪صقز

 ، )ؾب٬ 16 ظڂط ٸ ؾب٬ 11 ظڂط( ثبلاسط ؾٷځ ټبڀ ٪طٸٺ ثطاڀ سٷٟؿځ –٢ٯجځ  اؾش٣بٲز ٸ )ؾب٬ 15 ظڂط ٸ ؾب٬

 ٶشبڂؼځ ثٻ ، ثٯٹ٘ ؾٷڃٵ زض ػٹاٴ ٸضظق٧بضاٴ ضٸڀ ٲُبٮٗبسځ َځ ٲح٣٣ڃٵ ٶڃع زڂ٫ط . ڂبثس ٲځ ثڃكشطڀ اټٳڃز

 ٲٽبضسځ ٸ ػؿٳبٶځ ٞب٦شٹضټبڀ اظ ٲسر ثٯٷس ٶڃٳطذځ سٽڃٻ ثب زټس ٦ٻ ٲځ ٶكبٴ ټب ڂبٞشٻ اڂٵ . اٶس ڂبٞشٻ زؾز

 اظ ٞطز ټط ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ سٟؿڃط زض سٹاٴ ٲځ ٸضظقځ ، ذبل ټٷؼبضټبڀ ثب آٴ سط٦ڃت ٸ ٸضظق٧بض

 ٸ ټب آظٲٹٴ اظ ٪ڃطڀ ٦ٳ٥ ثب ٸضظقځ ٲشرههڃٵ ٸ ٦ٻ ٲطثڃبٴ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ټٳچٷڃٵ . ٶٳٹز اؾشٟبزٺ آٴ



14 
 

 )ثٯٹ٘ اظ ثٗس( ٶٳٹ ؾطٖز اٞعاڂف ثطاڀ ٸضظق٧بضاٴ ټبڀ ثبٮ٣ٹٺ سٹاٶبڂځ سكرڃم زض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ ؾٷؼف

 ثٯٹ٘ اظ ثٗس ، زاضٶس ذٹثځ ٶؿجشبً ًٖلاٶځ ٢سضر ٶبثبٮٛځ ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ ٲظب٬ ثٗٷٹاٴ . ثطٶس ٲځ ثؿڃبضڀ ثٽطٺ

 اٸع ؾٵ اظ ثٗس ڂٗٷځ( . ثبقٷس ٲځ ٢سضر ًٖلاٶځ اظ ثبلاڂځ ؾُٹح ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ ٲٷبؾجځ ٞطنز زاضاڀ

 زاضاڀ اٞطاز ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ، ضؼ زڂط ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ، ثٯٹ٘ اظ دؽ زٸضاٴ ضؾڃسٴ ثب )٢س ؾطٖز

 ٸ اؾشڃٷع ، ثٹٶٵ ، ٸض ٮٟځ ثٗلاٸٺ .زاضٶس  ثسٶځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغ٦ځ ضقس ثطاڀ ثڃكشطڀ ٢بثٯز ، ظٸزضؼ ثٯٹ٘

 اظ قٳبضڀ ضقس زض ضؼ زڂط اٞطاز ، ثعض٪ؿبٮځ اٸاڂ٭ ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ ټٳ٧بضاٶف

 اڂٵ ٶشبڂغ ٦ٻ ڂبثڃٱ ٲځ زض ضٸقٷځ ثٻ . زاقشٷس ثٽشطڀ دڃكطٞز ، ظٸزضؼ اٞطاز ثٻ ٶؿجز ثسٶځ ټبڀ ْطٞز

 ثط سٳطڂٷبر سأ٦ڃس ٖجبضسځ ثٻ( . زاضٶس زلاٮز ػٹاٴ ٸضظق٧بضاٴ ټٷ٫بٰ ظٸز قسٴ سرههځ ثط ڂبٞشٻ ټب

 ٦طزٴ سرههځ ثط سهٳڃٱ ٦ٻ زاقز اقبضٺ ثڃ٧ط . اؾز دبڂڃٵ ؾٷڃٵ زض ٲؿبث٣بر ٸ ٦طزٴ ٸضظـ اذشهبنځ

 ٞطنز ٸضظق٧بضاٴ ٦ٻ ټبڂځ ؾڃؿشٱ زض . قٹز ٪طٞشٻ ٸضظقځ ضقشٻ ؾڃؿشٱ ٶٹٔ ثط اؾبؼ ثبڂس ټٷ٫بٰ ظٸز

 اظ ثبڂس )ثبقس ثبلاسط ، ٲؿبث٣بر زض ٖٳٯ٧طز اٸع ثٻ ضؾڃسٴ ؾٵ ڂٗٷځ( زاضٶس ق٧ٹٞبڂځ ٦بٲ٭ ثطاڀ ثڃكشطڀ

 ٲظ٭( س٧ٷڃ٧ځ ټبڀ ؾڃؿشٱ زض ٦ٻ ټطچٷس . ػؿز ثٽطٺ سط دبڂڃٵ زض ؾٷڃٵ سٳطڂٷبر ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٲعاڂبڀ

 اظ ثبڂس اٞشس ٲځ اسٟب٠ دبڂڃٵ ؾٷڃٵ زض ٲٗٳٹلاً ٲؿبث٣بر زض اٸع ٖٳٯ٧طز ثٻ ضؾڃسٴ ؾٵ ٦ٻ )غڂٳٷبؾشڃ٥

 . ٦طز ٦ٹز٦ځ اؾشٟبزٺ اٸاڂ٭ زض قسٴ سرههځ ٲعاڂبڀ

 ٦ٻ اؾز ټبڂځ قڃٹٺ ، ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ ٲ٣ٹٮٻ ٲٽٱ ټبڀ ػٷجٻ اظ زڂ٫ط ڂ٧ځ

 ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ٸضظق٧بضاٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ػؿٳبٶځ ضقس ؾُٹح اضظڂبثځ ثطاڀ آٴ اظ ٸ ٲطثڃبٴ ٲشرههڃٵ

 : ثبقس ٲځ ظڂط قطح ثٻ زاضٶس ضٸ دڃف آٶٽب ٦ٻ اٶشربة ټبڂځ ح٣ڃ٣ز زض

 ٦ٯڃٻ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب ؾٷؼف ٲٷجٕ ثٗٷٹاٴ ٦ٻ ټٷؼبضټبڂځ ثب آٴ ٲ٣بڂؿٻ ٸ ٸضظق٧بضاٴ اٲشڃبظار اضظڂبثځ )1

 ڂب ؛ اؾز آٲسٺ ثسؾز اٞطاز ثبٮڃس٪ځ سٟبٸر ټبڀ

 اظ ٦ٷڃٱ ٲځ دڃكٷٽبز . ثعض٪ؿبٮځ ؾٷڃٵ زض ٶرج٫بٴ ثٻ ٲطثٹٌ اٲشڃبظار ثب ٞطز ټبڀ آظٲٹٴ ٶشبڂغ ٲ٣بڂؿٻ ) 2

 ٶٓط ثٻ ٶبٲٷبؾت اڀ قڃٹٺ ، ٶرجٻ ثعض٪ؿبلاٴ ثب ػٹاٴ ٸضظق٧بضاٴ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٻ چطا ؛ ٶ٧ٷڃس اؾشٟبزٺ ضٸـ زٸٰ

 . ضؾس ٲځ

 ٸضظق٧بضاٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ذهٹنڃبر ضقس اڂٷ٧ٻ اٸ٬ . زاضز ٸػٹز زٸٰ ضٸـ نلاحڃز ضز ثطاڀ ٖٳسٺ زٮڃ٭ زٸ

 سٹؾٗٻ ټٹاظڀ ؾڃؿشٱ اظ ثٗس آٶٽب ټٹاظڀ ثځ ټبڀ ْطٞڃز ثُٹضڂ٧ٻ ، اؾز ذبنځ ٢بٖسٺ َج١ انٹلاً ، ػٹاٴ

 ٸ ٶڃؿز ڂ٧ځ ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ ٲطثٹٌ ٶڃٳطخ اڂٷ٧ٻ زٸٰ . اؾز ثبضظسط ٢ًڃٻ اڂٵ دؿطاٴ زض ثرهٹل ، ٲځ ڂبثس

 ٲجحض زٸ اڂٵ . ثبقس ٲځ ٲرشٯٝ ؾٷځ ټبڀ ٪طٸٺ ثڃٵ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ سٟبٸر زٮڃ٭ ثٻ اٲط ثڃكشط اڂٵ

 ٶرج٫بٴ انٯځ ٲكرهٻ . زاضز اڀ ٲلاحٓٻ ٢بث٭ اټٳڃز ، ٞٹسجب٬ ػٳٯٻ اظ سڃٳځ ثطاڀ ٸضظقٽبڀ ثرهٹل

 ػٹاٶبٴ ضزٺ زض حبٮڃ٧ٻ زض . اؾز ؾطٖز ٸ ٢سضر ، ټٹاظڀ ْطٞڃز ثٹزٴ ثبلا زض ؾُٹح ثعض٪ؿبلاٴ زض ٸضظقځ

 ٲٷبؾجشطڂٵ ، ثٷبثطاڂٵ . ټؿشڃٱ قبټس ضا ٦ٳشطڀ ٦بضڀ حؼٱ ټٹاظڀ ثځ سٹاٴ ثٹزٴ دبڂڃٵ سط زٮڃ٭ ثٻ احشٳبلا

 ثب ٸضظق٧بضاٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ دبضاٲشطټبڀ ٲ٣بڂؿٻ ، آٴ ثٻ ٸاثؿشٻ سٛڃڃطار ٸ اؾشٗساز دطٸضڀ اضظقڃبثځ ثطاڀ قڃٹٺ

 ضٸٶس سكرڃم ثطاڀ سٹاٶس ٲځ ٸضظق٧بض ټط ثبٮڃس٪ځ ٸيٗڃز . ثبقس ٲځ ؾُٹح ثبٮڃس٪ځ زض ٲٹػٹز ټٷؼبضټبڀ

 . ٪ڃطز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ؾُٹح ثبلاسط زض اٸ ٲٹ٣ٞڃز احشٳبٮځ
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 ٚضظقی اؾشقسازیبثی ثط ثیٛٔىب٘یىی ضٚیىطز

ټبڀ  قڃٹٺ ٸ ټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ ، ٢ٹاٶڃٵ ٦ٻ ؛ اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ٸضظقځ ٖٯٹٰ اټٳڃز ٲط٦ع زض ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ٖٯٱ

ٖٯز  ٸ آزٲځ حط٦بر چ٫ٹٶ٫ځ ٸ چطاڂځ ٸ ٶٳٹزٺ ثڃبٴ ضا اٶؿبٴ ثسٴ ٖٳٯ٧طز ٸ ؾبذشبض ثط سأطڃط٪صاض ٲ٧بٶڃ٧ځ

سب  ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٲب ثٻ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ، ٸضظقځ اؾشٗسازڂبثځ ثب ضاثُٻ زض . اؾز ٦طزٺ سٹػڃٻ ضا آٴ آٲسٴ ثٹػٹز

 سٟبٸر ، ٦ٷڃٱ ٲځ اػطا ذبل اڀ ظٲڃٷٻ زض ضا ڂ٧ؿبٶځ ٦بٲلاً س٧ٯڃٝ ظٲبٶڃ٧ٻ چطا ، ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ٲٷٓط اظ ثٟٽٳڃٱ

 ضا ټسٞځ ظٲبٶڃ٧ٻ ، ، سٹح ثب حط٦ز زض ٲظلاً( قٹز ٲځ ٲشٟبٸسځ حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ اضائٻ ثبٖض ٞطزڀ ټبڀ

 ٲؿبٞز ٸ سٹٮڃس سطڀ يٗڃٝ ٶڃطٸڀ ، اؾز ٦ٳشط اٸ ثطزاقشٵ ٪بٰ ؾطٖز ٦ٻ ٞطزڀ ، ٦ٷڃٱ ٲكرم ٲځ

 ٲٷٓط اظ ثٟٽٳڃٱ سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ ٲب ثٻ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ، دطٸضڀ اؾشٗساز ثب ضاثُٻ زض ). ٦ٷس َځ ٲځ ضا ٦ٹسبټشطڀ

 ٖٳٯ٧طزـ ٸ ٦ٷس ٲځ اػطا ٲشٟبٸسځ ثُٹض ټب ؾب٬ َځ ضا ٲكرهځ حط٦شځ اٮ٫ٹڀ ڂ٥ ٞطز چطا ، ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ

 اڂٷطؾځ ٪كشبٸض اٞعاڂف ثسٮڃ٭ غڂٳٷبؾشڃ٥ زض ػٯٹ اظ دكش٥ حط٦ز اػطاڀ ٲظلاً ټٷ٫بٰ( ٶڃؿز ٪صقشٻ ٲكبثٻ

 زٸ ثٻ سٹػٻ  ثب)اؾز ٞطز ثبٮڃس٪ځ ٸ ٶٳٹ اظ ٲشأطط اٲط اڂٵ اٮجشٻ ٦ٻ ، قٹز ٲځ ٦ٳشطڀ ٲكبټسٺ چطذف ؾطٖز ،

 اػطا زض سٟبٸر ٖٯز دڃطاٲٹٴ اضظٶسٺ ٲٟبټڃٳځ اضائٻ ثب ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ٖٯٱ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ، دڃكڃٵ ٲظب٬

 ٲځ ، ٲشٳبزڀ ټبڀ ؾب٬ َځ ٞطز ڂ٥ ٲشٟبٸر اػطاټبڀ ټٳچٷڃٵ ، ٲرشٯٝ اٞطاز ثڃٵ ٲكبثٻ حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ

 ٖٹاٲ٭ ٸ سٗبثڃط اٮجشٻ . ؾبظز ٲٽڃب ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ قٷبؾبڂځ ٸ دطٸضـ حٹظٺ زض اڀ دبڂٻ ٲٟبټڃٱ سٹاٶس

 ٶٓط زض ثبڂس ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٦ٻ اؾز ػٹاٶجځ ٦ٯڃٻ اظ ػٷجٻ ڂ٥ ٲ٧بٶڃ٥ سٷٽب

 ثب دب ثطذٹضز ؾطٖز ، قٹز سٹٮڃس ٦ٳشطڀ ٶڃطٸڀ ظٲبٶڃ٧ٻ ، ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ٶٓط اظ ، دٷبٮشځ يطثٻ زضٲظب٬ . زاقز

 ٲطثٹٌ سٹاٶس ٲځ يٗڃٝ ٶڃطٸڀ سٹٮڃس زٮڃ٭ اٮجشٻ ؛ قٹز ٲځ ظزٺ ٶڃع ٦ٹسبټشطڀ يطثٻ ٶشڃؼٻ ، زض ٦ٳشط ټٱ سٹح

 ثسٮڃ٭ قبڂس اٞطاز اظ ٪طٸټځ ًٖلار سط يٗڃٝ ٢سضر ٸ سٹاٴ . ثبقس ظاٶٹ ثبظ٦ٷٷسٺ ٦ٱ ًٖلار سٹاٴ ٸ ٢سضر ثٻ

 اټٳڃز حبئع اڀ ٶ٧شٻ ذٹز اڂٵ ٦ٻ ثبقس ٞطز ثبٮڃس٪ځ ؾٵ ٸ س٣ٹڂٳځ ؾٵ چٹٴ ٶؿجځ ٖٹاٲٯځ ٸ ٲُٯ١ ٲ٣ساض

 ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ ثٗٷٹاٴ ټٱ ټٷٹظ ٸضظق٧بضاٴ ٶؿجځ ؾٵ سأطڃط ٦ٻ ټطچٷس . ڂبثځ اؾز اؾشٗساز حٹظٺ زض

 اٲب . زاضز ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ٞٹسجب٬ ػٳٯٻ اظ ټبڂځ ضقشٻ اؾشٗساز ثب قٷبؾبڂڃجبظڂ٧ٷبٴ ٸ اٶشربة زض سأطڃط٪صاض

 ٲٹضز اڂٵ ٦ٻ چطا ، ثٹز ٲٹيٹٔ ثٽشط زض٤ ثطاڀ اڀ ؾبزٺ ٶٳٹٶٻ قس ٖٳسسب آٸضزٺ ٢جٯځ ٲجحض زض ٦ٻ ٲظبٮځ

 ټب ٶ٫ٻ ٦ٻ ټٷ٫بٲڃؿز ٶؿجځ ؾٵ سأطڃط . ٶڃؿز ٞٹسجب٬ اؾشٗسازټبڀ ثبظڂ٧ٷبٴ قٷبؾبڂځ زض زض٪ڃط ٖبٲ٭ سٷٽب

 ٲشٹٮسڂٵ ؾٳز ثٻ ٪عڂٷف ثُٹضڂ٧ٻ ، ضٸز ٲځ دڃف ػظٻ ثعض٪شط ٸ ثڃكشط ؾٵ ثب ٦ٹز٦بٴ اٶشربة ؾٳز ثٻ

 اڂٷ٧ٻ اطجبر ثطاڀ ، دٷبٮشځ قٹر ٲؿبٞز اظ آٲسٺ اَلاٖبر ثسؾز نطٞبً دؽ . قٹز ٲځ ٲشٳبڂ٭ ؾب٬ اٸاڂ٭

 ؾٳز ثٻ ثبڂس ٪عڂٷف u1711 ثٯ٧ٻ ، ٶڃؿز ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٸ ٦بٞځ ، ثبقس ٲٹ١ٞ ٞٹسجب٬ زض سٹاٶس ٲځ ٞطز چ٣سض

 ٦ٷس ٲځ دڃسا ٶٳٹز ظٲبٶځ ، ٢سضر اٶساظٺ ٸ اټٳڃز ٦ٻ چطا ، قٹز ٲشٳبڂ٭ اٞطاز ٶؿجځ ؾٵ ثٻ ٲجطٸٌ اَلاٖبر

 سأٲ٭ ٢بث٭ ٶ٧شٻ . ٪طزز دسڂساض ٲځ ثٯٹ٘ زٸضاٴ حڃٵ ػٹاٴ ثبظڂ٧ٷبٴ ضقس ٸ ٶٳٹ َځ اؾبؾځ سٛڃڃطاسځ ٦ٻ

 ظٲبٴ زض ذٹاټڃٱ آڂب ٲځ اڂٷ٧ٻ ، قٹڂٱ ٢بئ٭ ٪عڂٷف ٲرشٯٝ ٶٹٔ زٸ ثڃٵ اڀ ٖٳسٺ سٟبٸر ثبڂس ٦ٻ اڂٷؼبؾز

 دطٸضـ ٸ ٲٷٓٹض قٷبؾبڂځ اڂٷ٧ٻ ڂب ؛ ٦ٷڃٱ اٶشربة اٲشڃبظ ثبلاسطڂٵ ٪طٞشٵ ثطاڀ ضا ثبظڂ٧ٷبٴ ثٽشطڂٵ ٲؿبث٣بر

 ثٻ زض ثعض٪ؿبٮځ ، ضاٺ اڂٵ ازاٲٻ ثب ضٸز ٲځ احشٳب٬ ٦ٻ ٦ٷڃٱ اٶشربة ضا ٦ؿبٶځ ، ػٹاٴ ثبظڂ٧ٷبٴ اؾشٗسازټبڀ

 . ثطؾٷس ذٹز ٖٳٯ٧طز اٸع
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 ٚضظقی اؾشقسازیبثی زض ثیٛٔىب٘یىی ٔلاحؾبر

 ٲٹ٣ٞڃز ٦ؿت احشٳب٬ ٦ٻ ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ثٷسڀ َج٣ٻ اظ ؾُٹحځ ثٻ دطزاذشٵ ، اؾشٗسازڂبثځ ٲجبحض ثطاؾبؼ

 ٶ٫بټځ ٢ؿٳز اڂٵ زض . اؾز ثطذٹضزاض ثبلاسطڀ اټٳڃز اظ ، زاضز ٸضظقځ ټبڀ ٪طاڂف اٚٯت زض ضا ثڃكشطڀ

 ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ اټساٜ دڃطٸ ، ػٹاٴ ٸضظق٧بضاٴ ٦ٻ ذبنځ س٧ٷڃ٧ځ ثطٲ٣شًڃبر زاضڂٱ

 ، ٲ٧بٶڃ٧ځ ذبل ټبڀ ٲس٬ سٹؾٍ ٦ٻ ټؿشٷس ثؿڃبضڀ ػعئڃبر زاضاڀ آٶٽب اظ سٗسازڀ . ث٧بضثٷسٶس ثبڂس ،

 ٦ٻ ټؿشٷس ټبڂځ ضقشٻ ػٳٯٻ اظ ، غڂٳٷبؾشڃ٥ ٲظ٭ س٧ٷڃ٧ځ قسر ثٻ ټبڀ ٸضظـ .قٹٶس  ٲځ دڃكشڃجبٶځ

 اٞطاز ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ػٹاٶبٶځ سٹاٶٷس ٲځ ثُٹضڂ٧ٻ ، اٶس ڂبٞشٻ ؾبظٲبٴ ٸ دڃچڃسٺ س٧ٷڃ٧ځ ثؿڃبض ٲ٣شًڃبر ٶڃبظٲٷس

 . زټٷس ؾٹ٠ سط٢ځ ٸ دڃكطٞز ټبڀ دٯٻ ؾٹڀ ثٻ اٶس، قسٺ قٷبؾبڂځ ٲؿشٗس ٶؿجشبً

 اؾشقسازیبثی ٞبی ٔلان

 اؾشٗساز سكرڃم ثطاڀ ظڂبزڀ ٖٯٳځ ټبڀ آظٲبڂف ٸ ټب آظٲٹٴ اؾشٗساز، دطٸضـ ٸ ٦كٝ ٖٯٳځ ټبڀ ضٸـ زض

 ٞطاٸاٶځ اټٳڃز زاضاڀ ټب آٴ نحڃح ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٸ اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ٲلا٤ سكرڃم .آڂس ٲځ ٖٳ٭ ثٻ زضاٞطاز

 ثطذٹضزاضڀ : اظ ٖجبضسٷس اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ٲلا٤ اظ ثطذځ ٸضظقځ، اؾشٗسازڂبثځ ضٸڂ٧طزټبڀ ثٻ سٹػٻ  ثب.اؾز

 ضٸاٶكٷبذشځ، ټبڀ ٸڂػ٪ځ حط٦شځ،-ضٸاٶځ ټبڀ آٲبز٪ځ ٲٷبؾت، دڃ٧طؾٷؼځ ټبڀ اٶساظٺ ؾلاٲز ػؿٳبٶځ، اظ

 ٸ ٸضاطشځ ثڃٳبضڂٽبڀ ثٻ اثشلا ٖسٰ ٸ دصڂطڀ سٳطڂٵ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ػؿٳبٶځ، آٲبز٪ځ ٸ ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ سٹاٶبڂځ

 .اؾز زاذٯځ ٸ  ًٖلاٶځ-اؾ٧ٯشځ ٲعٲٵ

 حط٦شځ، -ضٸاٶځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ زض ٲظب٬ َٹض ثٻ .ثبقس ٲځ ټبڂځ ٲكرهٻ زاضاڀ ٲص٦ٹض ټبڀ ٲلا٤ اظ ڂ٥ ټط

 ټط ټبڀ ٲكرهٻ ٲٗٳٹلا .قٹز ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثبڂس ثسٴ اًٖبڀ ټٳبټٷ٫ځ ٲڃعاٴ دٹڂب، ٸ اڂؿشب ٲڃعاٴ سٗبز٬

 ثٻ ثبضٺ اڂٵ زض ثٗسڀ ټبڀ ثرف زض .٪طزز ٲځ سسٸڂٵ ٸ سٽڃٻ ٸضظقځ ضقشٻ ټط ثطاڀ نٹضر اؾشبٶساضز ثٻ ٲلا٤

 ٸضظقځ، ضقشٻ ټط زض اؾشٗسازڂبثځ آٚبظ ظٲبٴ ٸ ٲلا٦ٽب ٦ٻ اؾز آٸضڀ ڂبز ثٻ لاظٰ .ذٹاټس قس ثحض سٟهڃ٭

u1605 ٲطثٹَٻ ز٢ڃ١ ٸ ػبٲٕ ټبڀ ثطٶبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ ٲٹ٣ٞڃز، ظٲڃٷٻ ٸ ٲځ ثبقس ضقشٻ ټٳبٴ ثٻ ٲٷحهط 

 .اؾز

 ثٯٹ٘ ٸ ػؿٳبٶځ ضقس اؾشٗسازڂبثځ،

 ػٹاٶبٴ ټٳٻ ، ضقس ٸ ثبٮڃس٪ځ ، ٶٳٹ ٞطآڂٷسټبڀ ثٹاؾُٻ ، زاضٶس ٢طاض آٲٹظـ سحز ثبظڂ٧ٷبٴ ٦ٻ زٸضاٶځ حڃٵ

 اٸ٬ زټٻ زٸ زض ٦ٻ اؾز ٚبٮجځ ثؿڃبض ظڂؿشځ ٞٗبٮڃز ، ٶٳٹ . قٹٶس ٲځ ذٹز زض اڀ ٖٳسٺ سٛڃڃطار ٲشحٳ٭

 ، ضقس . ٦ٷس ٲځ ثبٮڃسٺ ٸ ثبٮٙ ضا ٞطز ٦ٻ ٞطآڂٷسټبڂڃؿز ثٻ ٲٷؿٹة ثبٮڃس٪ځ . قٹز ٲځ زڂسٺ ٸيٹح ظٶس٪ځ ثٻ

 ټبڀ ٲٽبضر زض نلاحڃز ٸ سؼطثٻ ٦ؿت ٸ ڂبز٪ڃطڀ ، ثبٮڃس٪ځ ، ٶٳٹ قٳب٬ . زاضز سط ٸؾڃٕ ثٻ ٲطاست ٲٟٽٹٲځ

 ضا قبذشځ ٸ حط٦شځ – حؿځ ضقس ٲطاح٭ ، سحهڃٯف زٸضاٴ حڃٵ ػٹاٶځ ٞطز ټط . قٹز ظٶس٪ځ ٲځ ٖطنٻ

 ٞطآڂٷسڀ حط٦شځ ضقس . زاضٶس اٸ ٸػٹزڀ قرهڃز ٪ڃطڀ ق٧٭ زض ٲؤططڀ ٶ٣ف ٦ٻ ، ٲؿبئٯځ ٪صضاٶس ذٹاټس

 ثٽجٹز ثب ټٳٹاضٺ ٞطآڂٷس اڂٵ دطزاظٶس ٲځ حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ ٸ ٲٽبضر ، س٧ٷڃ٥ زضڂبٞز اٞطاز ثٻ آٴ َځ ٦ٻ اؾز

 ټب ٞٗبٮڃز ثب٢ڃٳبٶسٺ سأطڃطار )ػؿٳبٶځ( ثسٶځ ثبٮڃس٪ځ ٸ ٶٳٹ ، ًٖلاٶځ – ٖهجځ ثط ثبٮڃس٪ځ ٸاثؿشٻ سٛڃڃطار ٸ

 حط٦شځ ڂبز٪ڃطڀ . ثبقس ٲځ ټٳطاٺ ، ٶٹڂٵ حط٦شځ سؼطثڃبر ٸ ټب آٲٹذشٻ ٸ ټٳڃٷُٹض دڃكڃٵ سؼطثڃبر ٸ

 سٛڃڃطار ؾٳز ثٻ ضا ٞطز ٪ٹڂٷس ٲځ سؼطثٻ ڂب سٷطڂٵ ثب ټٳطاٺ زضٸٶځ اظ ٞطآڂٷسټبڀ اڀ ٲؼٳٹٖٻ ثٻ نطاحشبً

 . زټس ٲځ ؾٹ٠ اػطاڀ ٲبټطاٶٻ ٢بثٯڃز زض دبڂساض ٶؿجشبً
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 ؾ٧ؿ٧ٻ ، دطڂسٴ ، زٸڂسٴ ، ضٞشٵ ضاٺ ػٳٯٻ اظ ، ٖٳٹٲځ ڂب دبڂٻ حط٦شځ ټبڀ ٲٽبضر ٸ ثٷڃبزڀ حط٦بر اٮ٫ٹټبڀ

 ٲطٸض ثٻ . ڂبثٷس ٲځ سٹؾٗٻ سٹٮس اظ دؽ زٸضاٴ حڃٵ ٦طزٴ ٮڃٯځ ٸ ضٞشٵ ثبلا ٦طزٴ دطسبة ٸ ٪طٞشٵ ، زٸڂسٴ

 ثطذٹضزاض ټٱ ٦بٞځ آٲٹظـ ٸ ٲطا٢جز ، ثٽساقز اظ ٦ٻ آٶٽبڂځ حشځ ، قٹٶس ٲځ ٲساضؼ ٸاضز اٞطاز ظٲبٴ ٸ٢شځ

 . ٦ٷٷس اػطا ٲٹ٣ٞڃز ثب ضا حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ ٸ ثٷڃبزڀ حط٦شځ ټبڀ ٲٽبضر اظ سٗسازڀ سٹاٶٷس ، ٲځ اٶس ٶجٹزٺ

 ٪ؿشطزٺ ثؿڃبض سحهڃ٭ زٸضاٴ اظ ٲرشٯٝ ظٲبٶځ ٲ٣بَٕ زض ، اٞطاز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ټبڀ َڃٝ ٢بثٯڃز ، ټطچٷس

 حسا٢٭ ٢بزضٶس ٦ؿبٶڃ٧ٻ سب ٪طٞشٻ ٦ٷٷس اػطا سٹاٶٷس ٶٳځ ټٱ ضا ٦طزٴ دطسبة ٸ ٪طٞشٵ ٦ٻ حشځ اٞطازڀ اظ ؛ اؾز

 قسٺ زڂسٺ ٸضظقځ ٲؿبث٣بر زض ٶٹٖبً ٦ٻ قبڂؿش٫ځ ټٳبٴ ثٻ ضا ثٷڃبزڀ حط٦بر اٮ٫ٹڀ ٲبټطاٶٻ ، اٸ٢بر اٚٯت زض

 ، اٶس زاقشٻ ثڃكشطڀ دڃكطٞز زڂ٫طاٴ ثٻ ٶؿجز ، ضقسڀ ټبڀ حڃُٻ زض سٳبٲځ ٦ٻ اٞطازڀ .ٶٳبڂٷس اػطا ،

 . ثبقس ثعض٪ؿبلاٴ ٸضظـ ٲبټطاٶٻ اػطاڀ اٸٮڃٻ ټبڀ دبڂٻ اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٵ ؾٵ زض آٶبٴ ټبڀ ٲٽبضر ٸ ټب س٧ٷڃ٥

 زض ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز ػٹاٶځ ٸضظق٧بضاٴ ، ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ ٸ دطٸضـ قٷبؾبڂځ ٶٳٹزاض ثطاؾبؼ ، ثٷبثطاڂٵ

 اڂٷٽب ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٦ٻ ؛ زاضٶس ضا ټب ٲٽبضر ٸ س٧ٷڃ٥ اػطاڀ ٲبټطاٶٻ سٹاٶبڂځ ، ذٹز ټٳؿبلاٴ ٪طٸٺ ٲڃبٴ

 اڂٷٽب ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٦ٻ ؛ زاضٶس ضا ټب ٲٽبضر ٸ س٧ٷڃ٥ اػطاڀ ٲبټطاٶٻ زض ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ لاظٰ ٶڃبظټبڀ دڃف

 ټبڀ ٲعڂز اؾز ٲٳ٧ٵ سٹاٶبڂځ اڂٵ زٮڃ٭ . ټبؾز ٲٽبضر اػطاڀ ٲبټطاٶٻ زض ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ لاظٰ ٶڃبظټبڀ دڃف

 اظ ٲٷسڀ ثٽطٺ ٸ ثڃكشط سٳطڂٵ ثطاڀ آٶٽب قبٶؽ قبڂس ،ڂب ثبقس ؾبڂطڂٵ ثٻ ٶؿجز آٶبٴ ثبٮڃس٪ځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ

 ثطاڀ اٶٽب قبٶؽ قبڂس ڂب ، ثبقس ؾبڂطڂٵ ثٻ آٶبٴ ٶؿجز ثطسطڀ ٖٹاٲ٭ اظ زڂ٫ط ڂ٧ځ ، ٲطثڃ٫طڀ ثبلاڀ ٦ڃٟڃز

 ؾبڂطڂٵ ثٻ ٶؿجز آٶبٴ ثطسطڀ ٖٹاٲ٭ اظ ڂ٧ځ زڂ٫ط ، ٲطثڃ٫طڀ ثبلاڀ ٦ڃٟڃز اظ ٲٷسڀ ثٽطٺ ٸ ثڃكشط سٳطڂٵ

 زض ٦ٻ ثبقٷس اٮٳٯٯځ ثڃٵ ڂب ٲٯځ ، ټبڀ ٲحٯځ سڃٱ اظ ذٹزقبٴ ؾٷځ ٪طٸٺ ٶٳبڂٷسٺ اؾز ٲٳ٧ٵ اٞطاز اڂٵ . اؾز

 ؾٷځ ټبڀ ٪طٸٺ ټطچٻ ٦ٻ اؾز ثطاڂٵ ػٳٕ سٹا١ٞ حب٬ اڂٵ ثب . اٶس ٦طزٺ قط٦ز سڃٳځ ڂب اٶٟطازڀ ٲؿبث٣بر

 اؾشٗسازڂبثځ ٲؿڃط زض آڂٷسٺ ٦ساٲڃ٥ زض اڂٷ٧ٻ سكرڃم ، ثذطزاظڂٱ سط ػٹاٴ ثبظڂ٧ٷبٴ ثٻ ٸ قٹڂٱ زٸض ، ثبلاسط

 ؾٷؼف ٸ ٖٯٳځ ٸ ٲكبټسار سح٣ڃ٣بر ثطاؾبؼ . اؾز زقٹاضسط ثؽ ٦بضڀ ، ثٹز ذٹاټس سط ٲٹ١ٞ ٸ نسضٶكڃٵ

 ٲشرههڃٵ اظ ٲڃبٴ ٪طٸټځ زض ٞطزڀ ثٻ ٲٷحهط زڂس٪بٺ ، آٲسٺ ثسؾز ثبظڂ٧ٷبٴ سٳطڂٷبر اظ اذڃطاً ٦ٻ ټبڂځ

 ٸ ٖلا٢ٳٷس ثڃكشط ثبظڂ٧ٷبٴ ټطچٻ ػصة . ٶڃبظٲٷس ٸضظـ ٦ٻ اٶس ٣ٖڃسٺ اڂٵ ثط آٶٽب . اؾز آٲسٺ ثٹػٹز ٸضظقځ

 ضٞشٵ ثبلا آٶٽب زض قبٶؽ ، ٦بض اڂٵ ثب ؛ اؾز ذبل ٪طاڂكځ ثٻ آٶبٴ سكٹڂ١ ٸ سطټب ػٹاٴ سطثڃز ٸ ٶ٫ٽساضڀ

 ثڃكشط ذٹاټس ، ٲبټطاٶٻ اػطاڂځ ٸ ػٽبٶځ ؾُٹح ثٻ ضؾڃسٴ ٸ زؾشڃبثځ ثطاڀ ټبڂكبٴ سٹاٶبڂځ ٸ سحٳ٭ ؾُح

 سطڂٵ ؾطڂٕ ، سطڂٵ ٢ٹڀ ، ثعض٪شطڂٵ اظ اٖٱ ، زاضٶس ٢طاض اؾشٗسازڂبثځ ٲؿڃط زض ٦ٻ ٶٹػٹاٶبٶځ اظ ٪طٸټځ . قس

 ٸضظـ ٲُبٮجبر ضقس ضاؾشبڀ زض ضٸز ٲځ اٶشٓبض ، ټٱ ٖٳٯ٧طزڀ ٶشبڂغ ثٽشطڂٵ ثب ٞطزڀ حشځ ٸ ٲبټطسطڂٵ ،

 ٲڃبٴ اظ ٦ٻ ټؿشٷس سطټب ػٹاٴ اڂٵ ٸ ؛ قٹز سٛڃڃط زؾشرٹـ ، ٚڃطٺ ٸ ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ٲ٣شًڃبر ثسٮڃ٭ ، حطٞٻ اڀ

 َٹ٬ زض ضا ثبٮڃس٪ځ ٞطآڂٷسټبڀ ٲڃعاٴ ٸ ؾطٖز ، ظٲبٴ ثٻ ٸاثؿشٻ سٛڃڃطار ٸ ٦طزٺ ٖجٹض ټبڀ ؾٷځ ٪طٸٺ

 . ٦ٷٷس سؼطثٻ ٲځ ذٹز ظٶس٪ځ

 ، سٹاٴ ، ٢سضر ، سٷسڀ ، ؾطٖز ، اٶساظٺ( ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ اضظڂبثځ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ ثٷسڀ َج٣ٻ ؾٻ اظ ثطٸاٴ

 13 زض ضا آٶٽب سٳبٲځ ؾذؽ ٸ ؛ ٶٳٹز اؾشٟبزٺ )ثڃٷبڂځ ٸ ټٹاظڀ آٲبز٪ځ ، ټٳبټٷ٫ځ ، دصڂطڀ اٶُٗبٜ ، چبث٧ځ

 ، ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ ٲٟبټڃٱ حؿت ثط ، اؾز قسٺ اقبضٺ ٶڃع ٦شبثف زض ٦ٻ ٸضظقځ ضقشٻ

 : اؾز ٲٳ٧ٵ ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ . ٪طٞز ث٧بض
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 )ثطؾس ٖٳٯ٧طزڀ ٲبټطاٶٻ ؾُح ثٻ ٸڂػ٪ځ آٴ حشٳبً ٦ٻ ٶجبقس ٶڃبظڀ( ٶجبقس حڃبسځ ٖبٲ٭ -

 ؛ )ٶجبقس يطٸضڀ ٲبټطاٶٻ اػطاڀ ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ آٴ ٸػٹز( ثبقس ٲعڂز -

 )ثبقس يطٸضڀ ٲبټطاٶٻ اػطاڀ ثٻ ضؾڃسٴ ثطاڀ آٴ ٸػٹز( ثبقس ٶڃبظ دڃف -

 ثطاڀ ٞطز ٲ٧بٶڃ٧ځ سٹاٴ ٶٳبڂبٶ٫ط سٹاٶٷس ٲځ َجڃٗڃرٹز حبٮز زض ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ، ثڃٹٲ٧بٶڃ٧ځ ٲٷٓط اظ

 سٷٽب ٦ٷٷس ٲځ سهٹض ٦ٻ اٞطازڀ ،)2001 ( ثطاٸٴ اْٽبضار َج١ . ثبقٷس س٧ٷڃ٧ځ اٮ٫ٹټبڀ اػطاڀ زض ٲٹ٣ٞڃز

 غٶشڃ٧ځ ذهٹنڃبر . اقشجبټٷس زض ؾرز ، اؾز اؾشٗساز ٲجٷبڀ ، اؾشظٷبڂځ ػؿٳبٶځ ټبڀ ٸڂػ٪ځ زاقشٵ

 زڂ٫طڀ ٖٹاٲ٭ اٲب ؛ اؾز ٲٽٱ ٞطز دصڂطڀ سٳطڂٵ ٸ ق٧٭ اٶساظٺ ػٳٯٻ اظ ، ٞڃعڂ٧ځ ٶڃبظټبڀ دڃف ٲطسجٍ ثب

 ؾٹ٠ ٸ ٲؿشٗس ػٹاٶبٴ ضقس زض شټٷځ – حؿځ ټبڀ ٲٽبضر ٲبٶٷس ٞطزڀ ٞب٦شٹضټبڀ زڂ٫ط ٲحڃٍ ٸ ټٳچٹٴ

 . زاضز ثؿعاڂځ اټٳڃز ، ٲبټط ثبظڂ٧ٷبٴ ثٗسڀ ٶؿ٭ ٸ سط ٲطاح٭ دڃكطٞشٻ ثٻ آٶٽب

 ٕ٘ٛ دیطأٖٛ عِٛی سحمیمبر

 ٦ٻ ثٹز ٶٹڂٷځ حط٦ز قس ٲٷشكط ٲڃلازڀ 18 ٢طٴ زض ٦ٻ ٶٳٹ ٲجحض دڃطاٲٹٴ َٹٮځ سح٣ڃ١ اٸٮڃٵ ٶشڃؼٻ

 ٶٳٹ ؾطٖز ٸ ظٲبٴ زض سٟبٸسٽبڂځ ٦ٻ زضڂبٞز اٸ . ٦طز دڃسا ازاٲٻ ثڃؿشٱ ٢طٴ اٸاڂ٭ س٣طڂجبً ثٹاؼ ثٗسټب سٹؾٍ

 اٞطاز ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ؾٵ ڂب ظڂؿشځ ثبٮڃس٪ځ ثٻ ٲطثٹٌ ٲ٣سٲبسځ ٲٟبټڃٱ ػٹاث٫ٹڀ سٟبٸسٽب اڂٵ ٸ ٸػٹززاضز اٞطاز

 ٲطثٹٌ ټبڀ زاٶؿشٻ ٸ ټب ڂبٞشٻ سهحڃح ازاٲٻ زض ثؿڃبضڀ َٹٮځ سح٣ڃ٣بر ثٗس ثٻ ٲڃلازڀ 1920ؾب٬ اظ . اؾز

 اظ اڀ ٪ؿشطزٺ ټبڀ ٶٳٹٶٻ اذڃطاً آٲؿشطزاٰ ضقسڀ سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع . ٪طٞز اٶؼبٰ ٸثبٮڃس٪ځ ٞڃعڂ٧ځ ضقس ثٻ

 ټبڀ دػٸټف ٸ ازثڃبر ا٦ٷٹٴ ټٱ ا٪طچٻ . اؾز ٦طزٺ سٽڃٻ اضٸدب ٲطزٰ زض ٶٳٹ ٸ دڃطاٲٹٴ ضقس َٹٮځ سح٣ڃ٣بر

 ٲطثڃبٴ ٸ ٸضظق٧بضاٴ سطثڃز ٸ سٗٯڃٱ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ حط٦شځ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ضقس ، ثبٮڃس٪ځ ٶٳٹ ثب اضسجبٌ زض ٸؾڃٗځ

 سٽڃٻ آڂس ثطٲځ ٲب ٖٽسٺ اظ اڂٷ٧ٻ ټٱ ٦ٻ آٶچٻ . زاٶڃٱ ٶٳځ ٲب ٦ٻ ټؿز ٲؿبئ٭ ثؿڃبضڀ ټٱ ټٷٹظ اٲب زاضز ٸػٹز

 ثبٮڃس٪ځ ٸ ضقس ٶٳٹ ٲڃعاٴ ،ٸ ؾطٖز ، آټٷ٩ ، ظٲبٴ زض ٞطزڀ سٟبٸسٽبڀ اټٳڃز سكرڃم اظ ٲؿشس٬ قٹاټسڀ

 قط٦ز ثطاڀ اٞطاز ٪عڂٷف ټٷ٫بٰ ٲب انٯځ ٲك٧٭ ٞطزڀ سٟبٸسٽبڀ ٸػٹز اؾشٗساز ڂبثځ سٗبٮڃٱ ثطاؾبؼ . اؾز

 آڂٷسٺ ٸ٢بڂٕ ٢ُٗځ ثڃٷځ دڃف ٞطزڀ سٟبٸسٽبڀ سأطڃط زٮڃ٭ ثٻ ثٯ٧ٻ ٲرشٯٝ ٶڃؿز ؾٷځ ٪طٸټٽبڀ ٲؿبث٣بر زض

 ، (ٲ٣ُٗځ نٹضر ثٻ ڂٗٷځ( اؾز دصڂط اٲ٧بٴ ظٲبٴ ټط زض ٸ اؾشٗسازڂبثځ ٪عڂٷف دؽ . ٶساضز ضا ٦بٞځ دبڂبڂځ

 نٹضر ثٻ ڂٗٷځ( اؾز ټٳطاٺ ٲك٧٭ ثب آٴ زض آڂٷسٺ ٲؤطط زٮڃ٭ زذبٮز ثٻ ٸ ظٲبٴ َٹ٬ زض ڂبثځ اؾشٗساز اٲب

  )َٹٮځ

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٕ٘ٛ خٟف

 ٢طاض حسا٢٭ زض ٶٹػٹاٶځ اظ ٢ج٭ ، ٪صاضٶس ٲځ سأطڃط ٞطز ٖٳٯ٧طز ٸ حط٦شځ ضقس ثط ٦ٻ ػٷؿڃشځ سٟبٸسٽبڀ ٖٳٹٲبً

 ٸ 12 سطسڃت ثٻ) اٞشس ٲځ اسٟب٠ دؿطاٴ اظ ظٸزسط ؾب٬ 2 ، زذشطاٴ ٶٳٹڀ ػٽف قطٸٔ ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ثُٹض . زاضٶس

 ذٹز ؾٵ ټٱ دؿطاٴ اظ اؾز ٲٳ٧ٵ زذشطاٴ زٸضاٴ اڂٵ َځ ٦ٻ ٲٗٷځ ثسڂٵ ، )دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ زض ؾبٮ٫ځ14

 قسٺ ثڃكشط زذشطاٴ اظ آٶٽب ضقس ، زٸضٺ اڂٵ اسٳبٰ سب ، دؿطاٴ ٶٳٹ ػٽف قطٸٔ ثب ؾذؽ . ثبقٷس ٢ٹڂشط ثٯٷسسطٸ

 .قس ذٹاټٷس سط زضقز ظٶبٴ اظ ٲطزاٴ ، اٶشٽب ٲٗٳٹلاً زض ٸ

 َٹ٬ ثٗس ٦ٳځ . اؾز ٶٳبڂبٴ ثڃكشط )ټب زؾز( ٦ٹچ٧شط اڀ يٳڃٳٻ اٶساٲٽبڀ ضقس ٶٳٹ ػٽف اٸٮڃٻ ٲطاح٭ زض

 ٸ زذشطاٴ ثڃٵ سٟبٸر . ثٹز ذٹاټڃٱ قبټس ًٖلاٶځ سٹزٺ زض ضا چكٳ٫ڃطڀ ضقس ؾذؽ . ڂبثس ٲځ سٷٻ اٞعاڂف

 اٶس٦ځ سٷٽب ثُٹضڂ٧ٻ . اٞشس ٲځ اسٟب٠ ٶٹػٹاٶځ زض ٶٳٹ ػٽف حڃٵ ، ثسٴ اظ ذبنځ ٢ؿٳشٽبڀ زض ضقس دؿطاٴ
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 اقبضٺ ثبڂس اٮجشٻ ، قٹز ٲځ زڂسٺ زذشطاٴ ثٻ ٶؿجز دؿطاٴ دبڀ ؾب٠ ًٖلار زض اڀ سٹزٺ ٸ حؼٱ ضقس اٞعاڂف

 . زاقز ذٹاټس ضقس زذشطاٴ ثطاثط زٸ ثٻ ٶعزڂ٥ دؿطاٴ ثبظٸڀ اٶساظٺ ًٖلار ٦ٻ ٦طز

 . زاضز ٸػٹز دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ ثسٴ اثٗبز ٲڃبٶ٫ڃٵ زض اٶس٦ځ سٟبٸر ٶؿجشبً ٶٳٹڀ ػٽف زٸضاٴ اظ ثٗس ٦٭ زض

 زضنس ، ٲٗٳٹ٬ ثُٹض. زاقز ذٹاټٷس سطڀ ثٯٷس ضاٴ ، دب سٷبؾجُٹ٬ ثٻ ٸ سط دٽٵ ٮ٫ٵ ، زذشطاٴ ثُٹضڂ٧ٻ

 ثسٶكبٴ چطثځ زضنس ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اؾز سط ثبضڂ٥ ، دؿطاٴ اٶساٰ . اؾز قسٺ ثطآٸضز زضنس 25 چطثڃجسٴ زذشطاٴ

 دبټبڂځ ، سط ثبضڂ٥ ٮٷ٫ځ ، سط دٽٵ ټبڀ قبٶٻ ، ثڃكشط ًٖلاٶځ سٹزٺ ، ٸػٹز اڂٵ ثب ، ثبقس ٲځ زضنس15 حسٸز ،

 ، ػٷؽ زٸ ثڃٵ اذشلاٞبسځ چٷڃٵ ، ضٞشٻ ټٱ ضٸڀ . زاضٶس سطڀ ٢سضسٳٷس اڀ يٳڃٳٻ ټبڀ ٸ اٶساٰ سط ٦كڃسٺ

 ٢بثٯڃز زض ٖٳڃ٣ځ سبطڃط ٦ٻ اؾز سٛڃڃطار ٲڃعاٴ ٸ ؾطٖز ، ظٲبٴ زض ٞطزڀ ټبڀ سٟبٸر ٸؾڃٗځ اظ َڃٝ قبٲ٭

 ذهٹنڃبر ٸ ق٧٭ ، اٶساظٺ زض ظڂبزڀ سٛڃڃطار ا٪ط ، ٲظب٬ ثطاڀ . زاضز اٞطاز ضقس حط٦شځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ

 ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ٞطز نٹضر اڂٵ زض . قٹز ٲځ سٛڃڃط زچبض حط٦ز ،ٲ٧بٶڃ٥ آڂس ٸػٹز ثٻ ٞطز ٞڃعڂ٧ځ

 ٞطزڀ اٮ٫ٹڀ . ٶڃؿز دڃچڃسٺ ټبڀ س٧ٷڃ٥ ٦بٲ٭ ٸ ٲبټطاٶٻ اػطاڀ ثٻ ٸ٢بزض اؾز ټٳبټٷ٩ ٶب ٸ ذبٰ ، ٲجشسڀ

 اڂٵ ٸ ٦ٷس اڂؼبز سٛڃڃط حط٦شځ اٮ٫ٹڀ ثٻ ٲطثٹٌ ٲ٧بٶڃ٧ځ ټبڀ زضٲحسٸزڂز سٹاٶس ٲځ ، ثبٮڃس٪ځ ٸ ضقس

 چٻ ا٪ط ، ټبؾز ٲٽبضر ؾُح ڀ زٸثبضٺ احڃبڀ ثطاڀ سٳطڂٵ ؾذؽ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ؾبظڀ آٲبزٺ ٶڃبظٲٷس ، سٛڃڃطار

 ڂبٞشٻ اٶشكبض ٲٗشجط ٸ ٪ؿشطزٺ ؾُح زض ؾٹزٲٷسڀ ڀ ڂبٞشٻ ټبڀ سٗٳڃٱ َطحٹاضٺ ٸ ټب اٮ٫ٹ ٶڃع اڂٵ اظ دڃف

 . اؾز

 حطوشی یبزٌیطی ٚ ضقس زض فطزی ٞبی سفبٚر

 سٟبٸر ثٻ دطزاذشٵ اټٳڃز ثط زا٬ ٲح٧ٳځ قٹاټس ، ٸضظقځ ټبڀ اؾشٗساز ضقس ٸ قٷبؾبڂځ ٲٟبټڃٱ ثطاؾبؼ

 ٸ زذشطاٴ ثڃٵ قسٺ اٶؼبٰ ټبڀ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثٻ ٲطثٹٌ سٟبؾڃط زاضٶس ٲځ ثڃبٴ ٦ٻ ، زاضز ٸػٹز ټبڀ ٞطزڀ

 زض ٲڃبٶ٫ڃٵ ثُٹض ، ٢س ؾطٖز اٸع ظٲبٶڃ٧ٻ ، ٲظب٬ ثطاڀ . اٶساظٶس اقشجبٺ ثٻ ضا اٲط ٲشرههڃٵ ٲځ سٹاٶٷس دؿطاٴ

 زض ٲكبثٻ سٛڃڃطاسځ ڂب ٶٳٹ ظٲبٴ زض ٶٹؾبٴ ؾب٬ 5 اٲ٧بٴ ، اٞشس ٲځ اسٟب٠ دؿطاٴ ثطاڀ ؾبٮ٫ځ 14ٸ  ؾبٮ٫ځ 12

 ٞڃعڂ٧ځ ضقس ٲش٣بث٭ سبطڃط . زاضز ٸػٹز ، ٲكبثٻ ػٷؿڃشځ ثب اٞطاز ثڃٵ ػٷؿځ طبٶٹڂٻ نٟبر ؾطٖز ضقس ٸ ظٲبٴ

 ٸضظـ ٶڃبظ اظ آ٪بټځ اټٳڃز ثط ، ٞطز سحهڃٯځ ټبڀ ؾب٬ َٹ٬ زض قٷبذشځ ٸ اػشٳبٖځ– ٖبَٟځ ضقس ثب

 ٞطز ٦ٻ ټٳڃٷُٹض . زاضز زلاٮز ٸضظقځ ټبڀ اؾشٗساز دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ حٹظپ ، اڀ ٲسٸٴ ثطٶبٲٻ ثٻ ٢ٽطٲبٶځ

 ثبڂس ٶڃع دطٸضڀ اؾشٗساز ثطٶبٲٿ ، ضٸز ٲځ دڃف ، س٧بٲ٭ ٸ ثٯٹ٘ ثٻ ضؾڃسٴ زض ٸ ثبٮڃس٪ځ ضقس ، ٶٳٹ ٲؿڃط زض

 . ثبقس زاقشٻ ضا اٸ ضقسڀ سحٹلار ثب ٸ ؾبظ٪بضڀ دصڂطڀ سٛڃڃط ٢بثٯڃز

 ٪ٷؼبٶسٺ ٲسر َٹلاٶځ ثُٹض ٢ٽطٲبٶبٴ ضقسڀ ټبڀ ثطٶبٲٻ زض ٸ اؾز اؾشٗساز ثب ثبظڂ٧ٷبٴ اٶشٓبض زض ٦ٻ آٶچٻ

 سٳبٰ زض ضا ػٹاٶبٴ زاضٶس ٸْڃٟٻ ټٳٹاضٺ ٦ٻ اؾز ثؿڃبضڀ ٸضظقځ ؾبظٲبٶٽبڀ حٳبڂز سحز ا٦ٷٹٴ قسٺ ټٱ

 ٶڃع آٶٽب ؾط٪طٲځ ٸ سٟطڂح ٸؾبڂ٭ ، ٸضظـ ٦ٷبض زض ٦ٹز٦ځ ؾٷڃٵ اظ ٸ ٦ٷٷس دكشڃجبٶځ ضقس حط٦شځ ٲطاح٭

 ػٹاٴ ثبظڂ٧ٷبٴ ، ثبٮڃس٪ځ ٸ ضقس ٶٳٹ، ثب ضاؾشب ټٱ اڂٷ٧ٻ ثط ٲجٷځ زاضز ٸػٹز ٲح٧ٳځ قٹاټس ؾبظٶس ٞطاټٱ

 ٸ ٲحسٸزڂشٽب . ؾبظٶس ٲٷُج١ ثسٶكبٴ سٛڃڃطار ثب ضا ذٹز ثشٹاٶٷس سب زاضٶس ظٲبٴ احشڃبع ٦ٳځ ثٻ حسا٢٭

 ٶڃبظ آٶٽب ٲٹا٢ٕ ثًٗځ زض ٸ ٪صاضز ٲځ سأطڃط ٶڃع ٦ٷٷس ٲځ اػطا ٦ٻ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ س٧ٷڃ٧ٽبڂځ ثط ٞڃعڂ٧ځ ٞكبضټبڀ

 ٖٷٹاٴ ثٻ ڂب ٸ ثڃبٲٹظٶس زٸثبضٺ ضا س٧ٷڃ٥ ٸ ٲٽبضر ڂب . ؾبظٶس زٸثبضٺ آٲبزٺ ضا ثسٶكبٴ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ دڃسا

 . زټٷس سٛڃڃط ټبڂكبٴ سٹاٶبڂځ حؿت ٲڃعاٴ ثط ضا سٹ٢ٗكبٴ ؾُح ثبٮڃسٺ ٸضظق٧بضڀ
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 ټبڀ سٹاٶبڂځ اظ ٪ؿشطزٺ ٲؼٳٹٖٻ حًٹض زټس ٲځ ٶكبٴ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ثؿڃبضڀ ٲؿشس٬ قٹاټس ټٳچٷڃٵ

 ثب ػٹاٶبٴ ٦ٻ ٸ٢شځ ٲظب٬ ثطاڀ . يطٸضڂؿز اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ثطٶبٲٻ زض حط٦شځ ٲٽبضسٽبڀ ٸ ، س٧ٷڃ٧ٽب ٞڃعڂ٧ځ

 ٲځ ثٹػٹز ثطاڂكبٴ ثعض٪ځ اٲشڃبظ ، قٹٶس ٲځ ٲشٳط٦ع ٞٗبٮڃشځ زض ٸ ٶٽٷس ٲځ ضٸڀ اڀ حطٞٻ ثٻ ٸضظـ اقشڃب٠

 ؾٷڃٵ ټٳبٴ حط٦شځ اٮ٫ٹټبڀ ٸ ، ٲٽبضر ، س٧ٷڃ٥ ، حط٦شځ سؼطثڃبر اظ ٸؾڃٗځ ٲٷجٕ ثٻ ٲځ سٹاٶٷس ٦ٻ آڂس

 ٲطحٯٻ اظ سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٧كبٴ ٸ قٹز ٲځ ٲحؿٹة ثطاڂكبٴ ثعض٪ځ ٲعڂز اڂٵ ٦ٻ ٦ٷٷس زؾشطؾځ دڃسا ػٹاٶځ

 ؾبظ٪بضسط ٸ ٲحڃب ، ػسڂس ٲؿبئ٭ ثب ضٸڂبضٸڂځ ثطاڀ ٸ ٦ٷٷس ٪صض سط ٲبټطاٶٻ ثؿب چٻ زڂ٫ط ، ڀ ٲطحٯٻ ثٻ اڀ

 ټبڀ ضقشٻ اٶٹأ زض س٧ٷڃ٧ٽب اظ ٸؾڃٗځ َڃٝ ثٻ ، قبٶٻ ثبلاڀ اظ دطسبة دبڂٻ اٮ٫ٹڀ حط٦ز ، ٲظب٬ ثطاڀ . ثبقٷس

 . قٹز ٲځ ٲطثٹٌ ٸضظقځ

 ثطٶبٲٻ «.٦ٷس  ٲځ ضڂعڀ َطح آٴ ثطاڀ ثٯ٧ٻ آٲٹظز ٶٳځ ضا ثرهٹل حط٦بر اٞطاز ٦ٻ زاقز اْٽبض اقٳڃز

 ٲرشٯٝ ؾُٹح ڂبز٪ڃطڀ ٸ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ٢ٹاٶڃٵ ٦كٝ ٸؾڃٯٻ ثٻ ضا ٦بضټب اڂٵ  آٶٽب»سٗٳڃٱ ڂبٞشٻ  حط٦شځ ټبڀ

 دبضاٲشطټبڀ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب ضا ٪ٹٶب٪ٹٴ حط٦بر چ٫ٹٶٻ ٦ٻ آٲٹظٶس ٲځ ؾذؽ . زټٷس ٲځ اٶؼبٰ حط٦شځ

 ٦ٷس ٲځ سٗڃڃٵ ٦ٻ اؾز ٦ساٰ ټط ذبل ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٸ دبضاٲشطټب سٷٹٔ اڂٵ . زټٷس اٶؼبٰ ټط ؾُح ثٻ ٲطثٹٌ

 ٖٹو زض ٸ ، ٶجبقس ٲشٷٹٔ ٦ٻ سٳطڂٷځ ، اقٳڃز زڂس اظ . اؾز قسٺ ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ ٸ حط٦ز ٲٽبضر ٦ساٰ

 ثٻ ٢بزض ٶڃع اٸ ضٸ اڂٵ اظ ، ؾبظز ٲحڃب ٞطا٪ڃط ثطاڀ ضا لاظٰ ٸ ٦بٞځ اَلاٖبر سٹاٶس ثبقس ٶٳځ س٧طاضڀ ٸ ٲرشهط

 اڂٵ . ثٹز ٶرٹاټس ڂبٞشٻ سٗٳڃٱ حط٦شځ ټبڀ ثطٶبٲٻ ثطاڀ ؾبظ ظٲڃٷٻ ټبڀ ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ اَلاٖبر دطزاظـ

 ثب سب زاضٶس ٶڃبظ اٞطاز ٦ٻ چطا ، اؾز اټٳڃز حبئع ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ ٖٯٱ ټٳچٹٴ ٲٷٓطټبڀ ٲشٗسزڀ اظ ٲٹيٹٔ

 ٸؾبڂ٭ ٸ سؼٽڃعار ڂب ټٹا ٸ آة قطاڂٍ ػٳٯٻ اظ ، اػطاڂځ ٲرشٯٝ ټبڀ زض ٲٹ٢ٗڃز ٲٹػٹز ٲ٧بٶڃ٧ځ سٛڃڃطار

 . دڃسا ٦ٷٷس ؾبظ٪بظڀ ، اؾشٟبزٺ ٲٹضز

 )سطثیز ٔمبثُ زض عجیقز(اؾشقسازیبثی ٚ ٚضاثز

 ٸ ٸضظقځ اؾشٗسازڂبثځ ٲجبحض سٹػٻ ٲط٦ع اٚٯت ، )سطثڃز( ٲحڃٍ ٸ )َجڃٗز( غٶشڃ٧ځ ظٲڃٷٻ ٶؿجځ اټٳڃز

 ٸضظق٧بض ثكٷٹڂٱ ٪بټځ ٦ٻ ٶڃؿز ٲ٣ٗٹ٬ ٚڃط ذڃٯځ ثٷبثطاڂٵ . ثبقس ٲځ )ٲٹؾڃ٣ځ ، ټٷط( ػٳٯٻ اظ قبذٻ ټبڂځ

 زضؾز ضا ٲبزضر ٸ دسض ، قٹڀ اٮٳذڃ٥ ٢ٽطٲبٴ ذٹاټځ ٲځ ا٪ط ڂب اؾز قسٺ ؾبذشٻ آٴ ثطاڀ آٲسٺ ٸ ثسٶڃب

 ثٻ زؾشڃبثځ يطٸضڂبر اظ ټٱ ذٹة ٲطڂجبٴ ٸ ٲساٸٰ سٳطڂٷبر ، ٦ٹقځ ؾرز زڂ٫ط اظ ؾٹڀ . ٦ٵ اٶشربة

 زض ٲٹػٹز ٲؿبئ٭ دڃطاٲٹٴ ضا ٞطا٪ڃطڀ ٲجبحض ٶڃع زڂٹڂسؼ ٸ ثڃ٧ط اذڃطاً . ثبقس ٖٳٯ٧طزڀ ٲځ ثبلاڀ ؾُٹح

 . اٶس ٶٳٹزٺ سٷٓڃٱ ظٲڃٷٻ اڂٵ

 . اؾز ؾبذشٻ سط ٶٳبڂبٴ ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز ثب ضا غٶٽب اضسجبٌ ، غٶشڃ٧ځ قٷبؾځ ضٸـ ٸ ٲٟبټڃٱ زض دڃكطٞز

 زض ٸضظقځ ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ آٴ ؾٽٱ ٸؾٗز اٲب ، قٹز ٲځ ٲطثٹٌ غٶشڃ٥ ثٻ اڀ اٶساظٺ سب ٸضظقځ زاقشٵ ظٲڃٷٻ

 زضٸٴ سٛڃڃطار زض ٶڃع آٴ ٲكبثٻ . اؾز سح٣ڃ١ ٸ ثطضؾځ زؾز زض ټٷٹظ ، ټب غٴ َجڃٗز ٸ ثب ٲحڃٍ ٲ٣بث٭

 ټبڀ ٞٷٹسڃخ قٳبضڀ قٷبؾبڂځ ثٻ ټٹاظڀ ثځ ٸ ټٹاظڀ ْطٞڃز ػٳٯٻ اظ ٸضظقځ ثب ذهٹنڃبر ٲطسجٍ ٞطزڀ

 دشبٶؿڃ٭ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲٷؼط ثسٴ ؾبظڀ ٸ ؾٹذز ټبڀ ػٷجٻ ٸ ثسٶځ سط٦ڃت ، ٖٳٯ٧طز ٸضظقځ ثب ٲطسجٍ

 ٞٷٹسڃخ ٸ ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز ثط ټب غٴ ٦ساٰ سٛڃڃط زټس ٶكبٴ ٦ٻ ٦بضڀ ٸ ؾبظ . زاضا ټؿشٷس ضا ټب غٴ اظ ٲٷشرجځ

 . قٹز ضٸقٵ ثبڂس ٦ٻ اؾز ٲؿشئٯځ ، ٲځ ٪صاضز سأطڃط آٴ ثٻ ٸاثؿشٻ ټبڀ
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 ٸ آٲٹظـ اټٳڃز ، ټب ضقشٻ ٦ٯڃٻ زض ٸضظق٧بضاٴ ٲبټطاٶٻ ٖٳٯ٧طز ضقس دڃطاٲٹٴ سح٣ڃ٣بر ، زڂ٫ط ؾٹڀ اظ

 ؛ ثبقٷس ٲځ ازضا٦ځ ٸ قٷبذشځ اٮ٫ٹټبڀ دبڂٻ ثط سح٣ڃ٣بر . اؾز ثركڃسٺ ػٯٹٺ ضا قسٺ سٳطڂٷبر حؿبة

 ٸ )ٲٹؾڃ٣ځ ٸ قُطٶغ( ثبقٷس زاقشٻ ٸضظقځ ٚڃط دبڂٻ ذهٹنبً ٦ٻ ٲٽبضسٽبڂځ ٦ؿت ضاثُٻ ثب زض ٲجبحظځ

 دڃطاٲٹٴ سح٣ڃ٣بر ٶؿجشبً حٹظٺ اڂٵ زض . )اؾش٣بٲز زٸټبڀ ٸ سٷڃؽ ، ٪ٯٝ ٲظ٭(ثبقٷس  ټب ٸضظـ اظ ٲٷشرجځ

 ٚڃط اٞطاز زض قسٺ اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بر ٶشبڂغ . اؾز ٲٹاػٻ ٦ٳجٹز ثب ټبڀ ٪طٸټځ ٸضظـ زض سڃٳځ ٲٽبضسٽبڀ

 ظڂؿز ٲشٛڃڃطټبڀ . قٹٶس ٲځ زازٺ سٗٳڃٱ ٶڃع ٸضظـ حٹظٺ ثٻ ، اٚٯت ٸضظقځ ٚڃط ټبڀ ضقشٻ زض ٸ ٸضظق٧بض

 ػعئڃبر اذڃطاً ، ظڂؿشځ ضٞشبضټبڀ ٸ غٶشڃ٥ سٗبٲ٭ زض حؼبٮڃ٧ٻ ، ٪ڃطٶس ٶٳځ ٢طاض ٲسٶٓط ٲٗٳٹلاً ، قٷبذشځ

 . اٶس زازٺ سك٧ڃ٭ ضا ٲٽبضسځ اٮ٫ٹټبڀ انٯځ

 ٸ ظڂؿشځ سٛڃڃطار ػٳٯٻ اظ ٞطآڂٷسټبڂځ سط٦ڃت ، ٸضظـ زض ذجط٪ځ ٸ سؿٯٍ اظ حبٮشځ ثٻ زؾشڃبثځ ثطاڀ

 ٲٹا٢ٗځ زض ٸ ٪ؿشطزٺ ثؿڃبض ، ٞطآڂٷسټبڂځ چٷڃٵ ٲُبٮٗٻ . اؾز ٶڃبظ ٲٹضز ظٶس٪ځ ټب ؾب٬ حڃٵ ضٞشبضڀ ٲشساٸٰ

 ٲٽبضر ٦ٻ ټؿشٷس اٞطازڀ ؛ اؾز ٞطز ثٻ ٲٷحهط اڀ حطٞٻ ٸضظـ . اؾز ٲبٶس٪بض ټبڀ زاضاڀ ٲحسٸزڂز ٶڃع

 ٸ ٖٳٯ٧طز . ٦ٷٷس ٶٳځ دڃكطٞز ټٱ ٲٷٓٱ سٳطڂٷبر ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ثب ٦ٻ اٞطازڀ ، ٲحسٸز زاضٶس ټبڂځ

 ٪ڃطڀ ٦ٷبضٺ ڂب حصٜ احشٳب٬ سطسڃت ټٳڃٵ ثٻ ٸ ڂبثس ٶٳځ ،سٹؾٗٻ ټٱ ٲٷٓٱ ثب سٳطڂٷبر آٶٽب ټٹاظڀ ْطٞڃشٽبڀ

 ٸ سجحط ثٻ ضؾڃسٴ ٞطآڂٷسټبڀ زض ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ ، ٸضظقځ ٲطثڃبٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ. زاقز ذٹاټس ٸػٹز آٶٽب

 . اڂٟبٲڃ٧ٷٷس ٲٽٱ ٶ٣ف ٸضظق٧بضاٴ ٲٽبضر

 ٲلاحٓبر ثٻ ٪طزز ٲځ ثط حسٸزڀ سب ، اٞطاز ٸضظقځ ٲٹ٣ٞڃز زض ٲحڃٍ ٸ ټب غٴ ؾٽٱ ثٻ ٲطثٹٌ ٲجحض

 ضقس ٞطآڂٷسټبڀ ٦ٻ چطا ، اؾز ٪صاض سأطڃط ثؿڃبض ٖبٲٯځ ، ػٹاٶځ زٸضاٴ سٛڃڃطار . ػٹاٶځ دڃطاٲٹٴ زٸضاٴ

 ثرهٹل . قٹز ٲځ آٚبظ ٶٹػٹاٶځ سب ٦ٹز٦ځ زٸضاٴ اظ ، ٸضظقځ ټبڀ قبذٻ اظ ثؿڃبضڀ اٞطاز زض اؾشٗسازټبڀ

 ٲځ ذٹز ق٧ٹٞبڂځ اٸع ثٻ ٶٹػٹاٶځ زٸضاٴ حڃٵ ، ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ اظ قٳبضڀ زض دڃكطٞشٻ ٖٳٯ٧طزڀ ؾُٹح

 ٲځ سرهم ذٹز ضقشٻ زض ٸ قٹٶس ٲځ ْبټط ػٹاٶځ ؾٷڃٵ زض اٚٯت ، سٹدځ ټبڀ ٲبټط ٸضظـ ثبظڂ٧ٷبٴ . ضؾٷس

 . ڂبثٷس
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 ز٘یب زض اؾشقسازیبثی ٔقَٕٛ ٞبی ضٚـ

 ؾٻ ثٻ سٹاٶس ٲځ اؾشٗسازڂبثځ ٦ٻ زټٷس ٲځ ٶكبٴ زٶڃب زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ضٸـ ظٲڃٷٻ زض ٲٹػٹز ٲساض٤

 .قٹز اٶؼبٰ ظڂط ضٸـ

 :(ؾیؿشٕبسیه)ؾیؿشٓ ثط ٔجشٙی فّٕی ضٚـ -1

 ٦كٝ ثٻ قسٺ ؾبظٲبٶسټځ ٸ ٖٯٳځ ټبڀ ثبضٸـ ، زٸٮشځ سك٧ڃلار ڂب ذهٹنځ ،ٶٽبزټبڀ ضٸـ اڂٵ زض 

 .دصڂطز ٲځ نٹضر ٲرشٯٝ ټبڀ اٶؼبٰ آظٲٹٴ َطڂ١ اظ ٲؿشٗس اٞطاز ٦كٝ .دطزاظٶس ٲځ ٲؿشٗس اٞطاز
 Identifying شناسایی فراینذ

 )اٸٮڃٻ ؾٷؼځ ؾلاٲز( ؾبٮٱ اظ ٶبؾبٮٱ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ س٧ٟڃ٥

 ٖٳٹٲځ ٸضظقځ سٹاٶبڂځ ٲس٬( ٸضظقځ ټبڀ ٞٗبٮڃز ثطاڀ ٲٷبؾت ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ سٗڃڃٵ

 ٸضظقځ ضقشٻ ټط ذبل ټبڀ ٸڂػ٪ځ سٗڃڃٵ

 )ذبل ٸضظقځ سٹاٶبڂځ ٲس٬ اؾبؼ ثط ٸضظقٽب ٲؿشٗسڂٵ قٷبؾبڂځ( ذبل ٸضظـ ثطاڀ ٲٷبؾت ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ سٗڃڃٵ

 دعق٧ځ ٲطا٦ع /سٟطڂحځ ٸضظقٽبڀ ثٻ اضػبٔ ٸ ٢ٽطٲبٶځ ٸضظـ ٶبٲٷبؾت ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ذطٸع :سص٦ط

 Training , Educating پرورش فراینذ
ثٷڃبزڀ حط٦شځ ٸ ػؿٳبٶځ ٲٽبضسٽبڀ ـ آٲٹظ 

حط٦شځ ٲٽبضسٽبڀ آٲٹظـ 
ٸضظقځ ٲٽبضسٽبڀ آٲٹظـ 

زڂسٺ آٲٹظـ سٹاٶبڂڃٽبڀ اضس٣ب 
 دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ٲطاح٭ سٳبٰ زض ٦طزٴ ؾطٶس :سص٦ط

 ELITE Selecting گسینی نخبه فراینذ

ٲٯځ ٢ٽطٲبٶبٴ دطٸضـ ٸ اٶشربة 

اڀ حطٞٻ ٢ٽطٲبٶبٴ دطٸضـ ٸ اٶشربة 

 ٸضظقځ ٸ اضظقځ ٲٗڃبضټبڀ اؾبؼ ثط ػبٲٗٻ زض ٢ٽطٲبٶبٴ اظ اٮ٫ٹؾبظڀ :سص٦ط
 

 ٸضظقځ ؾبذشبضټبڀ ضٸـ، اڂٵ زض .اؾز ټٳ٫بٶځ ٸضظـ ضٸـ، اڂٵ ظڂطثٷبڀ :قرم ثٝ ٔشىی ضٚـ -2

 ٲځ ٞطاټٱ ضا دطٸضـ قٹز، ٲځ قٷبذشٻ ٲؿشٗس ٸضظقځ، دڃكطٞز َجڃٗځ ٲؿڃط زض ٦ٻ ٞطزٸضظق٧بضڀ ثطاڀ

 .اؾز ټب ٦كٹض اظ ثؿڃبضڀ زض ٲؿشٗس اٞطاز ٦كٝ ثطاڀ ؾٷشځ ضٸـ ڂ٥ ضٸـ ٞٹ٠، .آٸضٶس

 ٲؿشٗس ٞطز ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲؿبث٣بر زض ٖٳٯ٧طز َطڂ١ اظ قرم ضٸـ، اڂٵ زض :ٔیسا٘ی ٔكبٞسٜ ضٚـ- 3

 ٸضظقځ، سك٧ڃلار ٸ ؾبذشبضټب ضٸ اڂٵ اظ.قٹز ٲځ قٷبذشٻ ثبلا، ؾُح زض ٸضظـ ٶڃبظ ٲٹضضز سٹاٶبڂځ ٸ زاضاڀ

 ٸ سٹؾٗٻ حب٬ زض ٦كٹضټبڀ اظ ثؿڃبضڀ زض ضٸـ اڂٵ .ٶساضٶس چٷساٶځ ؾٽٱ ٲؿشٗس اٞطاز ضقس ثٻ ثطاڀ ٦ٳ٥

 .اؾز ػطڂبٴ اٞشبزٺ زض ٣ٖت

 ز٘یب زض اؾشقسازیبثی اٍِٛٞبی

 ؾٻ سٹيڃح ثٻ ٢ؿٳز اڂٵ زض .٪ڃطز ٲځ نٹضر ٲرشٯٝ ٲطاح٭ َځ زض ٸ ؾب٬ چٷسڂٵ َٹ٬ زض قٷبؾبڂځ

 .قٹز ٲځ دطزاذشٻ اؾشٗسازڂبثځ ٞطآڂٷس اٮ٫ٹڀ ٲرشٯٝ

 اَٚ اٍِٛی

 :اظ ٖجبضسٷس ٦ٻ قٹز ٲځ اٶؼبٰ ٲطحٯٻ 3 زض اؾشٗسازڂبثځ ، اٮ٫ٹ اڂٵ زض
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 آظٲبڂف ٲطحٯٻ اڂٵ زض .قٹز ٲځ اٶؼبٰ ؾبٮ٫ځ 8 سب 3 ؾٷڃٵ زض ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ ا٦ظط زض اَٚ، ٔطحّٝ

 ټط٪ٹٶٻ قٷبؾبڂځ ٲٷٓٹض ثٻ ٞٹ٠ ٲطحٯٻ .٪ڃطز ٲځ نٹضر ػؿٳبٶځ ٖٳٹٲځ ضقس ٸ ؾلاٲز ٲٹضز دعق٧ځ زض

 .اؾز احشٳبٮځ اٲطاو ڂب ٖٳٯځ ٮحبِ ثسٶځ اظ اذشلا٬

ٲځ  نٹضر دؿطاٴ ثطاڀ ؾبٮ٫ځ 17 سب 9 زذشطاٴ ثطاڀ ؾبٮ٫ځ 11 سب 9 ؾٷڃٵ زض ٲٹاضز ا٦ظط زض زْٚ، ٔطحّٝ

ضا  ٲٷؿؼٱ سٳطڂٷبر سؼطثٻ ٦ٻ اؾز ٶٹػٹاٶبٶځ ثطاڀ ٲطحٯٻ اڂٵ .ثبقس ٲځ اٶشربة ثطاڀ ٲطحٯٻ ثٽشطڂٵ ٸ ٪ڃطز

 .٦ٷٷس ٲځ اڂٟب ٲٽٳځ ٶ٣ف ٸضظقځ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٞٹ٠، ٲطحٯٻ زض .ثبقٷس زاقشٻ

 ٖجبضسٷس قٹز اضظڂبثځ ثبڂس ٦ٻ ٖٹاٲٯځ ػٳٯٻ اظ .قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ٲٯځ سڃٱ ثبظڂ٧ٷبٴ ثطاڀ ٟ٘بیی، ٔطحّٝ

 سط ٲٽٱ ٸ ٞكبض ثب ٲ٣بثٯٻ زض اٸ سٹاٶبڂځ ٲؿبث٣ٻ، ٸ سٳطڂٵ ثٻ ٶؿجز اٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ؾبظ٪بضڀ ٸضظق٧بض، اظؾلاٲشځ

 .ثبقس ٲځ آڂٷسٺ زض دڃكطٞز ثطاڀ ٸضظق٧بض ٢بثٯڃز اظټٳٻ،

 زْٚ اٍِٛی

 : اظ ٖجبضسٷس ٦ٻ ٪طزز ٲځ سطؾڃٱ ٸضظق٧بض ڂ٥ ٸضظقځ ٲؿڃط ٲطحٯٻ 4 َځ اٮ٫ٹ اڂٵ زض

  سب 6 ټبڀ ؾب٬ ثڃٵ زض ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ ا٦ظط زض ٲطحٯٻ اڂٵ .اؾز ثطزاضڀ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ؾب٬ اَٚ، ٔطحّٝ

 سرههځ . ثذطزاظٶس ٸضظـ ثٻ سٟطڂح ٸ ثطزٴ ٮصر ٢هس ثٻ ثبڂس ټب ،ثچٻ ٲطحٯٻ اڂٵ زض .ثبقس ٲځ ؾبٮ٫ځ13

 .٪صاقز ذٹاټس ٲٷٟځ سبطڃطار ٲطحٯٻ اڂٵ زض ٸضظقځ ٦طزٴ ضقشٻ

 15 سب 13 ټبڀ ؾب٬ ثڃٵ زض ٸضظقځ ڀ ټب ضقشٻ ا٦ظط زض ٲطحٯٻ اڂٵ .ثبقس ٲځ ٸڂػٺ ټبڀ ؾب٬ زْٚ، ٔطحّٝ

 حسٸزڀ سب ٸضظـ ٦طزٴ سرههځ .اؾز ٸضظقځ ضقشٻ زٸ ڂب ڂ٥ ضٸڀ ثط سٳط٦ع ٲطحٯٻ اڂٵ زض .اؾز ؾبٮ٫ځ

 .اؾز ٲكٽٹز ٲطحٯٻ زضاڂٵ

 سب 15 ټبڀ ؾب٬ ثڃٵ ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ ا٦ظط زض ٲطحٯٻ اڂٵ .اؾز ٪صاضڀ ؾطٲبڂٻ ټبڀ ؾب٬ ؾْٛ، ٔطحّٝ

 ڂ٥ زض ٸضظق٧بض ٸ زاضز ٸػٹز ٲطحٯٻ اڂٵ زض ٦بٲ٭ َٹض ثٻ ٸضظقځ ضقشٻ ٦طزٴ سرههځ .اؾز  ؾبٮ٫ځ18

 زض ٶرجٻ ٸيٗڃز ثٻ ضؾڃسٴ ټسٜ، ٲطحٯٻ اڂٵ زض .٦ٷس ٲځ ٞٗبٮڃز سرههځ ٦بٲلا نٹضر ثٻ ضقشٻ ٸضظقځ

 .اؾز ضقشٻ ٸضظقځ ڂ٥

 ڂب دطٸضـ ثطاڀ ٲطحٯٻ اڂٵ .اؾز ؾبٮ٫ځ 18 اظ ثبلاسط ؾٷڃٵ زض ٸ ثبقس ٲځ س٧بٲ٭ ٲطحٯٻ چٟبضْ، ٔطحّٝ

 .اؾز ڂبٞشٻ، س٧بٲ٭ ټبڀ ٲٽبضر اظ ٶ٫ٽساضڀ

 ؾْٛ اٍِٛی

 :زاضز ٸػٹز شڂ٭ قطح ثٻ ٲطحٯٻ 4 اٮ٫ٹ اڂٵ زض

 ثب ٸ ؾج٥ سٳطڂٵ ټبڀ ثطٶبٲٻ زض ضقس، ٲ٣سٲبسځ ٲطاح٭ زض ټب ثچٻ ٲطحٯٻ اڂٵ زض :ؾبظی آقٙب اَٚ ٔطحّٝ

 ذبل ٸضظقځ ضقشٻ ڂ٥ اػطاڀ ثط سٳط٦ع اظ ثبڂس ٲطحٯٻ اڂٵ زض سٳطڂٵ ټبڀ ثطٶبٲٻ .٦ٷٷس ٲځ قط٦ز قسر ٦ٱ

 .ثبقس ٲشٳط٦ع آٶبٴ ٦بٲ٭ ٸ ػبٶجٻ ټٳٻ دڃكطٞز ٸ ضقس ثط ٸ اػشٷبة ٦ٷس

 زض . ڂبثس ٲځ اٞعاڂف سسضڂؼځ ٸ ٲلاڂٱ َٹض ثٻ سٳطڂٷبر قسر ٲطحٯٻ اڂٵ زض :ٚضظقی ٌیطی قىُ ٔطحّٝ

 .قٹز ٲځ سب٦ڃس حط٦شځ ټبڀ سٹاٶبڂځ ٸ ټب ٲٽبضر سٹؾٗٻ ٸ ضقس ثط اڂٵ ٲطحٯٻ

 ٲځ ٞٗبٮڃز سرههځ نٹضر ثٻ ٸضظقځ ضقشٻ ڂ٥ زض سٷٽب ٸضظق٧بض ٲطحٯٻ اڂٵ زض :قسٖ سرههی ٔطحّٝ

 ثب ٸضظق٧بض ڂٗٷځ قسٴ سرههځ .اؾز ٖٳٯ٧طز اٸع ثٻ زؾشڃبثځ ٸ ٖٳٯ٧طز سٹؾٗٻ ٲطحٯٻ اڂٵ ٸ ټسٜ ٦ٷس
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 ثطاڀ ٸ اؾز دڃچڃسٺ ثؿڃبض ٞطآڂٷس اڂٵ .قٹز ؾبظ٪بض سب٦شڃ٧ځ ٸ س٧ٷڃ٧ځ ضٸاٶځ، ػؿٳځ، ٶٓط ٸضظقځ اظ ضقشٻ

 اڂٵ قطٸٔ .اؾز يطٸضڀ ٸ ٲٽٱ ضقشٻ آٴ زض قسٴ سرههځ ٸضظقځ، ضقشٻ ټط زض اٸع ٖٳٯ٧طز ثٻ ضؾڃسٴ

 ٶشبڂغ .اؾز ذبل ٸضظقځ ضقشٻ ڂ٥ زض قسٴ سرههځ ثٻ ٲٷس ٖلا٢ٻ ٦ٻ ٸضظق٧بض، اؾز ظٲبٶځ ٞطآڂٷس

 ٲٹ٣ٞڃز ٦ؿت ثٻ ٲٷؼط ٸضظقځ ٢ٹڀ ٸ ٲؿشح٧ٱ ثٷبڀ ظڂط ڂ٥ اڂؼبز ٸ دبڂٻ ضڂعڀ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ سح٣ڃ٣بر

 ٖبٲ٭ ٢ٽطٲبٶځ ٸضظـ زض قسٴ سرههځ ٦ٻ اڂٵ ضٚٱ ٖٯځ زڂ٫ط ثٻ ٖجبضر .قٹز ٲځ حڃُٻ اڂٵ زض ٦بٲڃبثځ ٸ

 زض ٶجبڂس ٸٮځ ٪صاقز ذٹاټس ٸضظق٧بض ٖٳٯ٧طز ثط ٞطاٸاٶځ سبطڃط ٲٷبؾت آٴ ظٲبٴ قٷبذز ٸ اؾز ٲٽٳځ ثؿڃبض

 .قٹز اٶؼبٰ ظٸز ذڃٯځ ٸ دبڂڃٵ ؾٷڃٵ

 .اؾز ٲٳ٧ٵ ٖٳٯ٧طز ثٽشطڂٵ ٸ ثطسطڂٵ ثٻ ضؾڃسٴ ، ٲطحٯٻ اڂٵ زض انٯځ ټسٜ :فّٕىطز اٚج ٔطحّٝ

 اؾشقسازیبثی زض سغجیمی ٔغبِقٝ

 .قٹز ٲځ ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ زٶڃب ٦كٹضټبڀ اظ ثطذځ زض ٸضظق٧بض دطٸضـ ٸ اؾشٗسازڂبثځ ٞطآڂٷس ٢ؿٳز اڂٵ زض

 ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز زض ٦ٻ ٲٹيٹٖځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦كٹضټب ؾبڂط زض ٸضظق٧بضاٴ اظ حٳبڂز ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ثٻ ټٳچٷڃٵ

 .قٹز ٲځ دطزاذشٻ ٦ٷس، ٲځ اڂٟب اڀ ٶ٣ف ٖٳسٺ

 ٲبٶٷس قط٠ ثٯٹ٤ ٦كٹضټبڀ .قس اػطا 1970 ٸ 1960 زټٻ اٸاڂ٭ اظ ؾڃؿشٳبسڃ٥ اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ثطٶبٲٻ

 ټبڀ ثطٶبٲٻ ٦ٻ ټؿشٷس ٦كٹضټبڂځ اظ اڀ ٶٳٹٶٻ ضٸٲبٶځ ٸ ثٯٛبضؾشبٴ قٹضٸڀ، آٮٳبٴ، زٲٹ٦طاسڃ٥ ػٳٽٹضڀ

 سلاـ اٲطڂ٧ب ٸ اؾشطاٮڃب ٲبٶٷس ٚطثځ ٦كٹضټبڀ .ٶٳٹزٶس اػطا ذٹز ٦كٹضټبڀ زض ضا اؾشٗسازڂبثځ ؾڃؿشٳبسڃ٥

 ٸ اؾشٗسازڂبثځ ٞطآڂٷس ازاٲٻ زض . ثذطزاظٶس اؾشٗسازټب دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ ثٻ ٸضظـ زض ض٢بثز َطڂ١ اظ سب ٶٳٹزٶس

 .قٹز ٲځ ثطضؾځ ٦كٹضټب اظ ثطذځ زض اؾشٗساز دطٸضـ

 چیٗ وكٛض

٦طز  اْٽبض زاز، اٶؼبٰ چڃٵ زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ضٸـ ٲٹضز زض سح٣ڃ٣ځ زض(1992)ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸٸ ټٹٶ٩ چٷ٩

  ٢ٽطٲبٶځ ٸضظـ ؾُح دڃكطٞز ػٽز ٲٽٳځ اثعاض دبڂڃٵ، ؾٷڃٵ زض اؾشٗسازڂبثځ ٦ٻ زاضٶس ٣ٖڃسٺ ټب چڃٷځ ٦ٻ

 ٶٓطڀ، سح٣ڃ٣بر ثط چڃٵ اؾشٗسازڂبثځ انٯځ سب٦ڃس( 1992-1982) ٪صقشٻ ټبڀ زټٻ زض .ثبقس ٲځ زض ػٽبٴ

 ٦بضقٷبؾبٴ، ٶٓط اظ ٪ٹڂس ٲځ ٸٸ ټٹٶ٩ چٷ٩ .اؾز ثٹزٺ ثطزڀ ٦بض ڀ ټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٸ اؾشبٶساضزټب اثسأ

 اٲ٧بٴ .زاضز اٞطاز َجڃٗځ ضقس ٸ ثٯٹ٘ ٖٹاٲ٭ ثب ٶعزڂ٥ اضسجبٌ ٦ٻ اؾز دڃٹؾشٻ ضٸٶس اؾشٗسازڂبثځ ڂ٥

 ثٯ٧ٻ ٶڃؿز ٲٳ٧ٵ ظٲبٶځ ٲ٣ُٕ ټط زض آٶٽب ثطاڀ ٸضظـ سطڂٵ ٲٷبؾت اٶشربة ٸ ثبٮ٣ٹٺ اٞطاز ٶڃطٸڀ سكرڃم

 :٪ڃطز اٶؼبٰ ظڂط ٲطحٯٻ ؾٻ ثط سب٦ڃس ثب ټٳطاٺ ٸضظقځ َٹ٬ زٸضٺ زض ثبڂس ڂبثځ اؾشٗساز

ثبڂس  ٞطز، ټط ثطاڀ ٸضظقځ ضقشٻ سطڂٵ ٲٷبؾت سٗڃڃٵ ثطاڀ ٶٹػٹاٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٸضظـ قطٸٔ ټٷ٫بٰ :اَٚ ٔطحّٝ

 .قٹز اٶؼبٰ اؾشٗسازڂبثځ ٞطآڂٷس

 ٞطز ټط ثبٮ٣ٹٺ ٶڃطٸڀ اظ ٲؼسز اضظڂبثځ ڂ٥ ثٻ ٶڃبظ ٸضظقځ، ضقشٻ زض ٞطز ټبڀ ٲٽبضر سٹؾٗٻ ثب :زْٚ ٔطحّٝ

 .اؾز يطٸضڀ

 ټبڀ سٹاٶبڂځ سٳطڂٵ، اؾبؼ ثط ثبلا، سب ٲشٹؾٍ ؾُح ٢ٽطٲبٶبٴ ثڃٵ اظ ، ٲطحٯٻ اڂٵ زض اٶشربة :ؾْٛ ٔطحّٝ

 ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ٸضظق٧بض ټط حط٦ز اػطاڀ زض ٲٳ٧ٵ ؾُح ثبلاسطڂٵ .٪ڃطز ٲځ نٹضر ٲٽبضر ؾُح ٸ ػؿٳبٶځ

 :اؾز ظڂط انٹ٬ ثط ٲجشٷځ چڃٵ زض اؾشٗسازڂبثځ .قٹز ٲځ ظزٺ سرٳڃٵ ٪عڂسٺ ثط ٢ٽطٲبٶبٴ اؾشبٶساضزټبڀ

 ضقس ٖٳٹزڀ اٮ٫ٹڀ 1.
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 ضقس زٸضٺ حسا٦ظط .2

 ټٳبټٷ٫ځ ٸ حط٦شځ ، ػؿٳبٶځ ذٹڀ ٸ ذٯ١ ڂب حبلار3.

 حط٦شځ ټبڀ ٲٽبضر ض٦ٹضز ٸ ټٳبټٷ٫ځ حط٦شځ، ٸ ػؿٳځ ټبڀ سٹاٶبڂځ دڃكطٞز ٲڃعاٴ .4

 غٶشڃ٧ځ ثٽساقشځ ٖٹاٲ٭ 5

 سٳطڂٷځ دڃكطٞز ضٸٶس اضظقڃبثځ6.

 ٸضظـ ټٳ٧بضڀ ثط ٲجشٷځ ٶٓبٰ اڂٵ .قس سأؾڃؽ ٸ َطاحځ 1985ؾب٬ زض چڃٵ زض ټب اؾشٗساز ٦كٝ ٶٓبٰ

 اؾبؼ ثط ٦ٻ اؾز اؾشٗسازڂبثځ ٦ٳڃشٻ ڂ٥ زاضاڀ ٞسضاؾڃٹٴ ټط چڃٵ زض .اؾز دطٸضـ ٸ آٲٹظـ اؾشبٶځ ٸ

 :٦ٷس ٲځ ٸْڃٟٻ ظڂط اٶؼبٰ اٮ٫ٹڀ

 ٲُبث١ ؾبٮٻ 13 سب 11 دؿطاٴ ٸ زذشطاٴ اظ ظڂبزڀ سٗساز چڃٵ زض اؾشٗسازڂبثځ اٮ٫ٹڀ اؾبؼ ثط :اَٚ ٔطحّٝ

 اٮ٫ٹ زض اٞطاز ػٳٗڃز ٦ظطر ٶٓط اظ ثرف اڂٵ .قٹٶس ٲځ ٞٗبٮڃز ٲكٛٹ٬ سٟطڂحځ ټبڀ ٞٗبٮڃز زض ٖلائ١ ذٹز

 .زاضٶس ضا ثڃكشطڂٵ سٗساز

 ٖٳٹٲځ، ټبڀ آظٲٹٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ سٗسازڀ ؾبٮ٫ځ 16 سب 15 ؾٵ زض ٞٗبٮڃز، ٲسسځ اظ دؽ :زْٚ ٔطحّٝ

 ٞٗبٮڃز ثطاڀ زڂ٫ط ټبڀ آظٲبڂف ثطذځ زض ٸ ثسٶځ ټبڀ اٶساظٺ ٸ ٸضاطشځ ٖٹاٲ٭ ثٻ سٹػٻ ثب ٸ ٸ حط٦شځ ػؿٳبٶځ

 .قٹٶس ٲځ سط اٶشربة ػسڀ ټبڀ

 ثطاڀ ٞطز ټط سٳطڂٷبر، اؾبؼ ثط ٸ اذشهبنځ ټبڀ آظٲٹٴ اٶؼبٰ ثب ؾبٮ٫ځ 18 سب 17 ؾٷڃٵ زض :ؾْٛ ٔطحّٝ

 .٪ڃطٶس ٲځ ٢طاض ٸڂػٺ سٳطڂٷبر سحز ٶٽبڂځ ٲطحٯٻ زض قسٺ اٶشربة اٞطاز .قٹز ٲځ اٶشربة ذبنځ ضقشٻ ٸضظقځ

 سٹؾٗٻ( ٶبٰ ثٻ اٸ٬ ثطٶبٲٻ . زاضز ٸػٹز ٢ٽطٲبٶځ ٸضظـ سٹؾٗٻ ثطاڀ انٯځ ثطٶبٲٻ زٸ چڃٵ زض حبيط حب٬ زض

 .ثبقس ٲځ )ض٢بثشځ ػبٲٕ ثطٶبٲٻ( ٶبٰ ثٻ زٸٰ ثطٶبٲٻ ٸ )ٶرجٻ ٸضظق٧بض

 وب٘بزا وكٛض

 ضٸٶس ڂ٥ زاز، اٶؼبٰ ٦بٶبزا زض اؾشٗسازڂبثځ ٶٓطڀ اٮ٫ٹڀ ضٸڀ ثط ٦ٻ سح٣ڃ٣ځ زض  (1989 )ټٳ٧بضاٴ ٸ ضاؾ٭

 :٦طز ٲُطح ظڂط ق٧٭ ثٻ ضا اؾشٗساز سٗبٮځ سب ٦كٝ اظ اڀ ٲطحٯٻ ؾٻ سؿٯؿٯځ

 سڃخ ػؿٳبٶځ،(حڃُٻ دٷغ زض ټبڂځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثط ٲكشٳ٭ اؾشٗسازڂبثځ ڂب اؾشٗساز ٦كٝ : اَٚ ٔطحّٝ

 .)ا٢شًبڂځ ٸ قٷبؾځ ضٸاٴ حط٦شځ، قٷبؾځ، ازضا٦ځ،

 سبٲڃٵ ٲحٯځ، اڀ، ٲٷ٣ُٻ ټبڀ سڃٱ ثطاڀ اؾشٗساز قٷبؾبڂځ ٸ اٶشربة قبٲ٭ اؾشٗساز اٶشربة :زْٚ ٔطحّٝ

 .ٚڃطٺ ٸ سٳطڂٷځ ٲط٦ع سساض٤ ټب، سڃٱ ٸضظقځ ټبڀ ٲؿبٞطر ثطاڀ ثٹزػٻ لاظٰ

 .اٶس قسٺ ٦كٝ ٦ٻ ٲؿشٗسڀ اٞطاز ضاټٷٳبڂځ ڂب اؾشٗساز سٗبٮځ ٲطحٯٻ :ؾْٛ ٔطحّٝ

 اؾشٗسازټبڀ حبيط حب٬ زض ٦ٻ ٦طزٶس اْٽبض 1991 ؾب٬ زض ٦بٶبزا ٸضظقځ ٲكبٸضاٴ ،  لاٶسضا ٸ ٸڂٯڃبٰ ٲ٥

 ٸضظـ اظ ثطذځ زض ضا ٲبزڀ ټبڀ اٶ٫ڃعٺ ٸػٹز اڂكبٴ .قٹٶس ٲځ قٷبؾبڂځ آٲٹظق٫بټځ ٲؿبث٣بر َطڂ١ ػٹاٴ اظ

 آظٲٹٴ لاٶسضا ٸ ٸڂٯڃبٰ ٶٓط اظ .اٶس ٦طزٺ ش٦ط ٲٽٳځ ثؿڃبض ٖبٲ٭ ػٹاٶبٴ حًٹض ثطاڀ سٷڃؽ ٸ ٶٓڃط ثؿ٧شجب٬ ټب

 سٷٽب ٶٻ ٸٮځ ضؾٷس ٲځ ٶٓط ثٻ ؾبزٺ ټب آظٲٹٴ اڂٵ ٪طچٻ.ثبقٷس ٲځ ٲڃساٶځ ټبڀ آظٲٹٴ ثطسط اؾشٗسازڂبثځ، ټبڀ

 .زټس ٲځ ٶٳبڂف ٶڃع ضا آٶٽب دڃكطٞز ٲڃعاٴ ثٯ٧ٻ ٦ٷٷس ٲځ ضا قٷبؾبڂځ اؾشٗسازټب

 ټبڀ اٸٮٹڂز زض ٲطثڃ٫طڀ سٹؾٗٻ ثبلا، ٖٳٯ٧طز ؾُح ثب ٸضظق٧بضاٴ دطٸضـ ٲٷٓٹض ثٻ ٦بٶبزا ٸضظـ زض َطٞځ اظ
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 .اؾز ٲطثڃبٴ آٲٹظـ ٸ ؾبظڀ آٲبزٺ اؾشرساٰ، َطح اڂٵ اظ ټسٜ .زاضز ٢طاض ٦كٹض اڂٵ ٸضظـ ٲٯځ ثطٶبٲٻ ؾٷس

 سٹؾٗٻ ثطاڀ ٶڃبظ ٲٹضز ذسٲبر آٸضڀ ٞطاټٱ ٸضظـ ٲٯځ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٸْڃٟٻ ټسٜ، اڂٵ ثٻ ثطاڀ زؾشڃبثځ

 .اؾز ٲطثڃبٴ

 ضٚؾیٝ وكٛض

 اؾشٹاض ٪ؿشطزٺ ٸ ػبٲٕ َطح ڂ٥ دبڂٻ ثط ٶڃع ؾبث١ قٹضٸڀ اسحبز زض ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ

 اڂٵ ضقس ثطاڀ ٲٷبؾت ٲحڃُځ ؾذؽ ٸ ٦كٝ ٦ٹز٦ځ ؾٷڃٵ زض ،اؾشٗسازټب ٲص٦ٹض َطح اؾبؼ ثط .ثٹز

 اسحبز زض ضڂٹضزاٴ سٹؾٍ ٸضظقځ ٲساضؼ اظ ٲطاسجځ ؾٯؿٯٻ 1980 ؾب٬ زض .آٲس ٲځ ٸػٹز اؾشٗسازټب ثٻ

 ضا ثبق٫بٺ ڂ٥ حبٮز ثڃكشط ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ػٹاٶبٴ ٸضظقځ ٲساضؼ ٲ٣سٲبسځ ؾُح زض .قٷبؾبڂځ قس قٹضٸڀ

 ؾُح اظ ثبلاسط ؾُح زض .ڂبٞشٷس ٲځ حًٹض آٴ زض ٲسضؾٻ ؾبٖبر اظ ٚڃط ؾبٖشځ ٦ٷٷس٪بٴ زض قط٦ز ٸ زاقز

 7 ؾٷڃٵ اظ ثٗس .زاقز ٢طاض ٸضظـ ضٸظاٶٻ ٲساضؼ ٶڃع ٸ ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٸضظقځ ػٹاٶبٴ س٥ ٲساضؼ ٲ٣سٲبسځ،

 ٲساضؼ اظ سط٦ڃجځ ٲساضؼ اڂٵ .ٶٳبڂٷس سحهڃ٭ ٸ٢ز سٳبٰ ٸضظقځ زض ٲساضؼ سٹاٶؿشٷس ٲځ ټب ثچٻ ؾبٮ٫ځ

 ٸ اڀ حطٞٻ ٲساضؼ ٸضظقځ، ٲساضؼ ؾُح اظ ثبلاسط ؾُحځ زض .ٸضظقځ ثٹز اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ټبڀ ثطٶبٲٻ ثب ٖبزڀ

 .ثٹزٶس ثڃكشطڀ آظاز اٸ٢بر ٸ ثسٶځ سطثڃز زضؾځ ټبڀ ٸاحس ٦ٻ زاضاڀ زاقشٷس ٢طاض اڀ حطٞٻ ٦بٮغ ڂب زثڃطؾشبٴ

 زثڃطؾشبٴ زض ؾب٬ 18 اظ ثبلاسط آٲٹظاٴ زاٶف ٸ قسٶس ٲځ حطٞٻ اڀ ٲساضؼ ٸاضز ؾبٮٻ 18 سب 16 آٲٹظاٴ زاٶف

 اڂٵ زض .زاقز ٸػٹز ٸضظقځ سرههځ ٲساضؼ ٲطاست ؾُح ؾٯؿٯٻ ثبلاسطڂٵ زض .٦طزٶس ٲځ سحهڃ٭ اڀ حطٞٻ

 ٦ؿت سرهم ٶڃع ذبل ٸضظقځ ضقشٻ ڂ٥ زض ٞبض٘ اٮشحهڃٯځ ٲسض٤ ٦ؿت ثط ٖلاٸٺ آٲٹظاٴ زاٶف ٲساضؼ

 .٦طزٶس ٲځ

 اؾشطاِیب وكٛض

 يٗڃٝ ٶٳبڂف زٶجب٬ ثٻ زاز اٶؼبٰ اؾشطاٮڃب اؾشٗسازڂبثځ ٲٹضز زض ٦ٻ سح٣ڃ٣ځ زض(1980)ټٳ٧بضاٴ ٸ اٸ٦ځ

 اؾشطاٮڃب ټبڀ ٸضظـ اسحبزڂٻ ، 1980 اٸاڂ٭ ٸ 1970 زټٻ زض ػٽبٶځ ٲؿبث٣بر ٸ اٮٳذڃ٥ ټبڀ ثبظڀ زض اؾشطاٮڃب

 ؾبظٲبٴ ثب ؾبٮٻ، 3 ثطٶبٲٻ اڂٵ ٲبٮځ حٳبڂز .ٶٳٹز ٶٹػٹاٶبٴ ٸضظقځ ټبڀ َطح سٹؾٗٻ ثطٶبٲٻ اػطاڀ ثٻ سهٳڃٱ

 اؾشطاٮڃب زض .ثٹز 2000 ؾب٬ زض ػٹاٶبٴ ٢ٽطٲبٶځ ػبڂ٫بٺ ثٻ ڂبثځ زؾز آٴ انٯځ ټسٜ ٸ اؾشطاٮڃب ق٧ط ٢ٷس ٸ

 ټٳبټٷ٩ ضاؼ زض .قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ اؾشٗسازڂبثځ اذشهبض ثٻ ٦ٻ زاضز ٸػٹز اٞطاز قٷبؾبڂځ ثطٶبٲٻ ٲٯځ ڂ٥

 ثطٶبٲٻ زض .٦ٷٷس ٲځ اسربش ضا ٶٽبڂځ ٸ انٯځ سهٳڃٳبر ٦ٻ زاضٶس ٸػٹز ٲشرهم ثطٶبٲٻ، ٪طٸټځ ٦ٷٷس٪بٴ

 :زاضز ٸػٹز اؾبؾځ  ٲطحٯٻ3اؾشطاٮڃب  اؾشٗسازڂبثځ

 ٲساضؼ زض آٲٹظاٴ زاٶف قٷبؾبڂځ.1

 ٸڂػٺ ٸضظقځ ټبڀ آظٲٹٴ اػطاڀ.2

 قسٺ قٷبؾبڂځ اؾشٗسازټبڀ سٹؾٗٻ.3

 ٸؾڃٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ اڂٵ ټبڀ آظٲٹٴ اؾز، ٸٲڃساٶځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ػؿٳبٶځ آظٲٹٴ 8 قبٲ٭ :اَٚ ٔطحّٝ -

 زٸ ػب آٴ زض سب قٹز ٲځ ٞطؾشبزٺ ٲشرههبٴ ٪طٸٺ ثٻ ٶٽبڂځ ٶشبڂغ .قٹٶس ٲځ اػطا ٲساضؼ زض ٲٗٯٳبٴ ٸضظـ

 .قٹٶس زٖٹر زٸٰ ٲطحٯٻ ثٻ ظثسٺ زاٶف آٲٹظ زضنس

 ٪عڂٷف ذبنځ ٸضظـ ثطاڀ ٞطز ټط ٲطحٯٻ اڂٵ زض .اؾز آظٲبڂك٫بټځ ٸڂػٺ ټبڀ آظٲٹٴ قبٲ٭ :زْٚ ٔطحّٝ -

 .ٲځ قٹز
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زض  قط٦ز ثطاڀ ٪طٸٺ اڂٵ .اٶس قسٺ ٪عڂٷف ذبنځ ٸضظـ ثطاڀ ٦ٻ اؾز آٲٹظاٶځ زاٶف ٸڂػٺ :ؾْٛ ٔطحّٝ -

 دڃف ٸڀ ٸضظـ ؾبث٣ٻ ٸ ٲؿبث٣بر زض ٞطز قط٦ز .قٹٶس ٲځ زٖٹر اؾشٗسازټب دطٸضـ اڂبٮشځ ڂب ٲٯځ ثطٶبٲٻ

 .ثٹز ٶرٹاټس ٸڀ اٶشربة ٶڃبظڀ ثطاڀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وكٛضإِٓبٖ

 ثطٶبٲٻ قبٲ٭ ثطٶبٲٻ اڂٵ .ثٹز ٲٷٓٱ ٸ قسٺ زټځ ؾبظٲبٴ ٦بٲلا دطٸضـ ٸ اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ ثطٶبٲٻ آٮٳبٴ زض

 ٲؿشٗس ٸضظق٧بضاٴ .ثٹز دبڂڃٵ ؾٷڃٵ زض ټٷ٫بٰ ظٸز ڂبثځ اؾشٗساز ٸ ٲساضؼ زض ٸضظـ ٸ ثسٶځ سطثڃز اػجبضڀ

 ٲطاح٭ زض ثطٶبٲٻ اڂٵ ټٳچٷڃٵ .٦ٷٷس دڃسا دطٸضـ ٲرشٯٝ ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ زض ټب ثبق٫بٺ زض ٲځ ثبڂؿز

 زاضاڀ ثطٶبٲٻ اڂٵ .٦طز ٲځ حصٜ ضا ٲطاح٭ زض ٲٹ١ٞ ٶب اٞطاز ٸ زاز ٲځ اٶؼبٰ ضا ٲؿشٗس اٞطاز ٲرشٯٝ اٶشربة

 ؾڃؿشٱ ثب ٶعزڂ٥ اضسجبٌ .ثٹز ٶرجٻ ٸ ٲؿشٗس ٸضظق٧بضاٴ دطٸضـ ثطاڀ ٖٯٳځ ضٸڂ٧طز ٸ ثٯٷس ٲسر اټساٜ

 ٲٹْٝ آٮٳبٴ زض ٲساضؼ ثطٶبٲٻ، ٲُبث١ .قس ٲځ ٸضظق٧بضاٴ اظ اڀ ٪ؿشطزٺ ٪طٸٺ ثط ٪طٞشٵ زض ٲٹػت ٲساضؼ

 ثبق٫بٺ ثب ٦ٻ زاقز ٸػٹز ػٹاٶبٴ ٸضظقځ ٲساضؼ ٦كٹض اڂٵ زض ټٳچٷڃٵ .ٲؿشٗس ثٹزٶس اٞطاز اظ حٳبڂز ثٻ

 زٸ زاضاڀ آٮٳبٴ زض ٸضظق٧بض دطٸضـ ٸ اؾشٗسازڂبثځ ثطٶبٲٻ.زاقز ٶعزڂ٥ اڀ ټٳ٧بضڀ ضقشٻ س٥ ٸضظقځ ټبڀ

 :ثٹز ظڂط ٲطحٯٻ

 ٲطحٯٻ اڂٵ .٪طٞز ٲځ اٶؼبٰ ٲرشٯٝ ټبڀ ٸضظـ ٪ؿشطزٺ آٲٹظـ ٲطحٯٻ اڂٵ زض :ضیعی دبیٝ -اَٚ ٔطحّٝ

 .قس ٲځ اٶؼبٰ ٦ٹز٦ځ زضزٸضاٴ
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 َٹ٬ ثٻ ؾب٬ 6 سب 4 ٸ قس ٲځ قطٸٔ ؾبٮ٫ځ 15 سب 13 ؾٵ زض ٲطحٯٻ اڂٵ :ٌیطی قىُ :زْٚ ٔطحّٝ

 .٦طزٶس ٲځ ٸضظـ سرههځ ق٧٭ ثٻ اٞطاز ٲطحٯٻ اڂٵ زض ٲڃبٶؼبٲڃس

 

 

 

 آٔطیىب وكٛض

 .قٹز ٲځ اٶؼبٰ اٞطاز ٪طاڂف ٸ ٖلا٢ٻ اؾبؼ ثط ٸ سهبزٞځ نٹضر ثٻ اؾشٗسازڂبثځ اٲط اٲطڂ٧ب ٲشحسٺ اڂبلار زض

 ٲؿبث٣بر زض ٦ٷٷسٺ قط٦ز ظڂبزڀ سٗساز ٦ٻ ضؾڃس ذٹاټس ثرف ضيبڂز ٶشبڂغ ثٻ ظٲبٶځ سٷٽب ؾڃؿشٱ اڂٵ

 اٚٯت زض اؾشٗسازڂبثځ اٲطڂ٧ب زض ٪طچٻ :زاضز ٲځ ثڃبٴ اٲطڂ٧ب زض ټبٶؿٹٴ اؾشٗسازڂبثځ ٲس٬ .ثبقٷس حًٹضزاقشٻ

 ٪ڃطز، ٲځ نٹضر َجڃٗځ اٶشربة اؾبؼ ثط ٸ ٲؿبث٣بر زض ٸضظق٧بضاٴ اظ ٦ظڃطڀ سٗساز حًٹض اظ َطڂ١ ٸضظقٽب

 :قٹز سٹػٻ ظڂط ٲٹاضز ثٻ ثبڂس ٲؿشٗس اٶشربة اٞطاز زض اٲب

ؾُٹح  ټبڀ ٲٽبضر اػطاڀ ثطاڀ ثبلا ثبٮ٣ٹٺ ٶڃطٸڀ زاضاڀ ٦ٻ ػٹاٶبٶځ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ټبڂځ ضٸـ سٹؾٗٻ (1

 .ټؿشٷس ٖبٮځ

ٶشبڂغ  اؾبؼ ثط اٞطاز آڂٷسٺ ٲٽبضر اػطاڀ ؾُح ثڃٷځ دڃف ثطاڀ ٲشٗبز٬ ٸ ٲٗشجط آٲبضڀ اَلاٖبر سٽڃٻ(2

 .ټب آظٲٹٴ

 ٲٽبضسٽبڀ اػطاڀ ثطاڀ قبذهځ ٦ٻ ٲرشٯٝ ٸ ٲٗشجط ټبڀ آظٲٹٴ اٲشڃبظټبڀ اؾبؼ ثط ٶٹضٰ ټبڀ ػسٸ٬ سٽڃٻ(3

 .ثبقس ٸضظقځ
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ضقشٻ  سطڂٵ ٲٷبؾت زض ٢ٽطٲبٴ ټط ٲٽبضر ثبٮ٣ٹٺ ٶڃطٸڀ ثڃٷځ دڃف ثطاڀ ٖٯٳځ ز٢ڃ١ ػسٸ٬ ڂ٥ سٽڃٻ (4

 .ٸضظقځ

 .آڂٷسٺ زض ٶشبڂغ ثطضؾځ ٸ سحٯڃ٭ ثطاڀ اَلاٖبر ثبٶ٥ ڂ٥ سٽڃٻ(5

 ثؿڃبض ضا ٸضظـ زض ٶرج٫ځ ؾُح ثٻ ضؾڃسٴ اٲطڂ٧ب، ػٹاٶبٴ ٸضظـ ٲُبٮٗبر ٲٹؾؿبر ٲسڂط ٖٷٹاٴ ثٻ ٲبٮڃٷب

 ٸ اؾشٗسازڂبثځ ٪طٸ زض ضا اٲطڂ٧ب ٦كٹض زض ٲُٯٹة ٸيٗڃز ثٻ ضؾڃسٴ ضاٺ سٷٽب ٸ ٶٳبڂس ٲځ سهٹض دڃچڃسٺ

 .٦ٷس ٲځ دڃكٷٽبز ػٹاٶبٴ ٲٹ٢ٕ ٪عڂٷف ثٻ

 

 
 ایطاٖ زض ٚضظقی اؾشقسازیبثی فطآیٙس

ضٸـ  ٸ َطح آٴ، اظ ٢ج٭ .قس آٚبظ قٳؿځ 1379 ؾب٬ اظ اڂطاٴ زض ڂبثځ اؾشٗساز ٖٯٳځ ټبڀ ضٸـ اظ اؾشٟبزٺ

 سطثڃز ؾبظٲبٴ ؾب٬ اڂٵ زض .ٶساقز ٸػٹز ٦كٹض ٸضظـ زض ٲؿشٗس اٞطاز قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٲٷسڀ ٶٓبٰ

 ٸ ٢ٽطٲبٶځ ٸضظـ ټبڀ دبڂ٫بٺ زٞشط سٹؾٍ ٸضظقځ ڂبثځ اؾشٗساز اؾشبٶساضزټبڀ ٖٷٹاٴ سحز ثسٶځ،َطحځ ضا

 اڂٵ قس ٲٹْٝ ٦ٻ ثٹز ٲط٦عڀ اٸٮڃٵ سٽطاٴ اؾشبٴ ٢ٽطٲبٶځ ٸ اؾشٗسازڂبثځ دبڂ٫بٺ .اٶؼبٰ ضؾبٶڃس ثٻ ثبق٫بٺ اٲٹض

 ظڂط ٲطحٯٻ ؾٻ زاضاڀ اؾشٗسازڂبثځ ثطاڀ دڃكٷٽبزڀ اٮ٫ٹڀ َطح اڂٵ زض .زټس اٶؼبٰ نٹضر آظٲبڂكځ ثٻ ضا َطح

 :اؾز

 اؾشٗسازټب ٦كٝ ڂب ٚطثبٮ٫طڀ ٲطحٯٻ 1-

 اؾشٗسازټب اٶشربة ٲطحٯٻ- 2

 اؾشٗسازټب دطٸـ ٲطحٯٻ 3-

ػبڀ  ثٻ ٮڃ٧ٵ ٪طزڂس، ٞطاټٱ آٴ ٶڃبظ ٲٹضز سؼٽڃعار ٸ اٲب٦ٵ ٸ آٲس زض اػطا ثٻ ٦كٹض ؾطاؾط زض َطح اڂٵ

 زض ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ اظ ضقشٻ، اٶشربة اظ ٢ج٭ دبڂٻ ؾٷڃٵ زض اؾشٗسازڂبثځ اؾشبٶساضز ټبڀ قڃٹٺ ثٻ دطزاذشٵ
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 ٶٻ ٸ قٹز ٲځ ٶبٲڃسٺ دطٸضڀ ٶرجٻ ڂب اؾشٗساز٪عڂٷځ قڃٹٺ اڂٵ ٦ٻ ٪طزڂس اؾشٟبزٺ ٲرشٯٝ ضقشٻ ټبڀ

 .اؾشٗسازڂبثځ

 ٞبزٚی اؾشقسازیبثی ٔسَ

 اٶشربة ثطاڀ ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵ ٖٹاٲ٭ ٖٷٹاٴ ثٻ ٖبٲ٭ ؾٻ اؾز، ٲطحٯٻ ؾٻ قبٲ٭ ٦ٻ ټبزٸڀ دڃكٷٽبزڀ ٲس٬ زض

 :اظ ٖجبضسٷس ٦ٻ اٶس قسٺ ٲٗطٞځ ٲؿشٗس ٸضظق٧بض

 )دڃ٧طقٷبؾځ( ثسٶځ ؾبذشبض ټبڀ اٶساظٺ ثٻ ٲطثٹٌ ٖٹاٲ٭ (1

 حط٦شځ ػؿٳبٶځ ٖٹاٲ٭ (2

 قٷبذشځ ضٸاٴ ٖٹاٲ٭ (3

 ػٹاٶبٴ زٸٰ ٲطحٯٻ زض .٪ڃطز ٲځ ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ٶٹػٹاٴ ؾلاٲشځ ٸيٗڃز اٸ٬ ٲطحٯٻ زض ٲس٬ اڂٵ اؾبؼ ثط

 .قٹز ٲځ قٷبؾبڂځ ٖلا٢ٻ ٲٹضز ٸضظـ ٸ قسٺ اضظقڃبثځ حط٦شځ-ػؿٳبٶځ ٸ دڃ٧طڀ ټبڀ آظٲٹٴ اؾبؼ ثط ؾبٮٱ

 سٳطڂٵ ثٻ سٹػٻ ثب سب ٦ٷٷس ٲځ قط٦ز ٶٓط ٲٹضز ضقشٻ ٖٳٹٲځ سٳطڂٷبر زض ٲؿشٗس اٞطاز ؾٹٰ، ٲطحٯٻ زض

 ٶٓط ٲٹضز ضقشٻ ٢ٽطٲبٶبٴ ضخ ٶڃٱ ثب قٷبذشځ ضٸاٴ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثب ضاثُٻ زض ٲٷسڀ ٖلا٢ٻ ٸ دصڂطڀ،اٶ٫ڃعٺ

 .ػٹڂٷس قط٦ز ٶٓط ٲٹضز ضقشٻ اذشهبنځ سٳطڂٷبر زض ٲٷبؾت ٸاٞطاز قٹٶس ٲ٣بڂؿٻ

 ٶٳٹزٶس اضائٻ (1390)اؾشٗسازڂبثځ ٲٯځ ټٳبڂف اٸٮڃٵ زض ٸ سسٸڂٵ 1389 ؾب٬ زض ضا سطڀ ٪ؿشطزٺ ٲس٬ اڂكبٴ

 ٸ اٸٮڃٻ قٷبؾبڂځ ٸضظقځ، ٶرج٫بٴ ٶڃٳطخ سٗڃڃٵ ټب، ٸضظـ ٲكشط٤ ٖٹاٲ٭ سٗڃڃٵ ٲطحٯٻ 4 ثط ٦ٻ ٲكشٳ٭

 ضٸاٶځ ٸ ػؿٳبٶځ ٶڃبظټبڀ ثڃٵ ٲٹػٹز ټبڀ سٟبٸر ثٻ سٹػٻ ثب ٦ٻ قسٺ ؾٗځ َطح اڂٵ زض .ثٹز قٷبؾبڂځ ٶٽبڂځ

 ٦ٹز٦بٴ ٸضظقځ، ضقشٻ ټط ٶرج٫بٴ سٹؾٍ قسٺ طجز ض٦ٹضزټبڀ ٪طٞشٵ ٶٓط زض ثب ٸ ٸضظقځ ټبڀ ٲرشٯٝ ضقشٻ

 زڂسٺ دطضٶ٩ َطح، اڂٵ زض ٸضظقځ ټبڀ ٞسضاؾڃٹٴ ٶ٣ف .٪ڃطٶس ٢طاض دڃكطٞز ٲؿڃط زض ٸ ٶٹػٹاٶبٴ قٷبؾبڂځ ٸ

 .اؾز قسٺ
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 روجروج اٸٮڃٻ ٚطثبٮ٫طڀ نام ثبت عووهی واى فرا

 وكٛضٞب ؾبیط ثب ایطاٖ زض اؾشقسازیبثی سفبٚر

 ٲٷس ٶٓبٰ نٹضر ثٻ ٸضظقځ اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ اٶشربة ثطاڀ ػٽبٴ زض ضا ؾڃؿشٳٽب ٲٹططسطڂٵ اظ ڂ٧ځ چڃٵ

 ټبڀ ثبق٫بٺ ٸ ٲساضؼ زض اؾشٗساڂبثځ آٮٳبٴ، ٞسضا٬ ػٳٽٹضڀ زض .زاضز ػٹاٶبٴ ؾٷځ ضزټٽبڀ اظ ڂ٥ زضټط

 آٴ ض٢بثشٽبڀ زض ټبڂكبٴ سٹاٶبڂځ اطجبر ٸ ٸضظقځ ټبڀ ٞٗبٮڃز زض قط٦ز ثب ػٹاٴ اٞطاز .٪ڃطز ٲځ ٸضظقځ اٶؼبٰ

 اؾشٗسازڂبثځ زٮڃ٭، ټٳڃٵ ثٻ .قٹٶس ٲځ ٦كٝ اؾشٗسازڂبثځ ظٲڃٷٻ زض ٲشرهم اٞطاز ٸؾڃٯٻ ثٻ ضقشٻ ٸضظقځ،

 ا٢ساٲبر .اؾز آٮٳبٴ زض اؾشٗسازڂبثځ ضٸـ سطڂٵ ٪ؿشطزٺ ټب، ٞسضاؾڃٹٴ ٸ ثبق٫بټٽب ؾٷشځ َطڂ١ ؾڃؿشٱ اظ

 ټبڀ ضٸـ زڂ٫ط اظ اؾز، قسٺ اػطا ٸضظقځ ټبڀ ٞسضاؾڃٹٴ ٸؾڃٯٻ ثٻ ٦ٻ اؾشٗسازڂبثځ زٸضٺ ټبڀ ٸ ٸڂػٺ

 ٞطاڂٷس زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ټب ثبق٫بٺ ٸ ٲساضؼ ثڃٵ ټٳ٧بضڀ اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ .ټؿشٷس ثطاڀ اؾشٗسازڂبثځ ٲشساٸ٬

 .زاضز اؾشٗسازڂبثځ

 سڃٱ اًٖبڀ اظ ثؿڃبضڀ .٪ڃطٶس ٲځ ثط زض ضا ٦ٹز٦بٴ سٳبٰ س٣طڂجبً ٦ٻ اؾز زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ ثڃكشط ٲساضؼ اټٳڃز

 سڃٱ اًٖبڀ اظ زضنس 90 اظ ثڃف ٦ٻ َٹضڀ ثٻ ټؿشٷس ټب ثبق٫بٺ ٸ ٲساضؼ ټٳڃٵ ذطٸػځ آٮٳبٴ ټبڀ ٲٯځ

 اٮ٫ٹڀ آٲطڂ٧ب زض ٸضظـ سٹؾٗٻ .ڂبثٷس ٲځ دطٸضـ ټب ثبق٫بٺ ٸ ٲساضؼ ټٳڃٵ زض آٮٳبٴ ڂد ټب٦ځ ضٸڀ ٲٯځ

 انٯځ ٶ٣كٽبڀ ا٪طچٻ .زټس ٲځ ٶكبٴ ٸضظـ ؾڃؿشٱ زض زٸٮز زذبٮز ٖسٰ ٲٹضز زض ٞطزڀ ضا ثٻ ٲٷحهط

 ٸ ٞطټٷ٫ځ اػشٳبٖځ، ٶڃطٸټبڀ حب٬، اڂٵ ثب .اؾز ٸاثؿشٻ زٸٮز ټبڀ ثٹزػٻ ثٻ ټب اؾبؾبً زاٶك٫بٺ ٸ ٲساضؼ

 ٲٯځ دبڂساض ٲٹ٣ٞڃشٽبڀ ٸ ټب ثبق٫بٺ سٹؾٗٽځ ٸ ضقس اظ ٲبٶٕ ٦ٻ اٶس قسٺ اڂؼبز اڂٵ ؾڃؿشٱ زضٸٴ زض ا٢شهبزڀ

 ٚڃبة زض ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ اڂؼبز چبٮف ٸضظـ، ؾڃؿشٱ اڂٵ زاز ثطٸٴ ثٷبثطاڂٵ، .ٲځ قٹٶس ٶرجٻ ؾُٹح زض

 .اؾز ټٳبټٷ٩ ؾڃبؾشٽب

 ٲطا٦ع ثط ظڂبزڀ اس٧بء ٸ اؾز ٲٷ٣ُٕ ٸ ٪ؿؿشٻ ټٱ اظ ػٹاٴ اؾشٗسازټبڀ قٷبؾبڂځ ثطاڀ غادٗ ضٚیىطز

 .زاضز اؾشٗساز ثب ٶرجٻ ٸضظق٧بضاٴ اظ حٳبڂز ثطاڀ ٸ ٲساضؼ ذهٹنځ

 ٲڃبٴ سٟبٸر زټٷسٺ ٶكبٴ آٮٳبٴ ٸ ضٸؾڃٻ چڃٵ، ٦بٶبزا، ٦كٹضټبڀ زض ٸضظق٧بض دطٸضـ ٸ اؾشٗسازڂبثځ ثطضؾځ

 :اظ ٖجبضسٷس ٦ٻ ثبقس ٲځ ٦كٹضٲبٴ ثب ټب ٦كٹض اڂٵ زض ٲٹػٹز ؾڃؿشٱ

 .٪طزز ٲځ اػطا ػبٲٕ ٸ ڂ٧ذبضچٻ نٹضر ثٻ اؾشٗسازڂبثځ ٲص٦ٹض ٦كٹضټبڀ سٳبٲځ زض س٣طڂجب1.

 .قٹز ٲځ اٶؼبٰ ؾڃؿشٳبسڃ٥ نٹضر ثٻ اؾشٗسازڂبثځ ٞطآڂٷس ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبڀ ٦كٹض زض .2

 .اؾز اؾشٗسازڂبثځ ٲؼطڀ ٶٽبز سطڂٵ انٯځ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٦كٹضټبڀ زض دطٸضـ ٸ آٲٹظـ.3

 اڂٵ زاضز، ٸػٹز ٸضظق٧بض دطٸضـ ثطاڀ ٸضظـ ٲساضؼ اظ ٲطاسجځ ؾٯؿٯٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٦كٹضټبڀ ا٦ظط زض.4

 .٦ٷٷس ٲځ اڂٟب اض ٸضظق٥ دطٸضـ زض ضا اڀ ٖٳسٺ ٶ٣ف ٲساضؼ

 .آڂٷس ٲځ حؿبة ثٻ ٸضظق٧بض دطٸضـ ٲطا٦ع زڂ٫ط اظ ڂ٧ځ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ټبڀ ٦كٹض زض ٸضظقځ ټبڀ ثبق٫بٺ.5

 .زاضز ٸػٹز ٲطثڃبٴ اضس٣بڀ ٸ سٹؾٗٻ ثطاڀ ټبڂځ ثطٶبٲٻ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٦كٹضټبڀ ا٦ظط زض.6

ٲځ  اٶؼبٰ ٲجشسڀ ٶٹٶٽبلاٴ ٲڃبٴ زض ٸ دبڂڃٵ ؾٷڃٵ ضٸڀ ثط اؾشٗسازڂبثځ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ٦كٹضټبڀ ا٦ظط زض.7

 .قٹز

 ٸ ٶڃؿز ثطذٹضزاض ٲسڂطڂشځ ضٸقٵ ټبڀ چبضچٹة اظ قسٺ، اضائٻ ټبڀ ثطٶبٲٻ اڂٵ اظ ڂ٥ ټڃچ س٣طڂجبً ٲب ٦كٹض زض
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 ثٻ ٶڃبظ ثٷبثطاڂٵ .٪ڃطز ٶٳځ ٢طاض ٲكرهځ ٶٓبٰ سأطڃط سحز ٸ ثبقس ٶٳځ ٶڃع ٦بٞځ قٳٹ٬ ٸ اؾشٳطاض زاضاڀ

 ضٸقٵ ټبڀ چبضچٹة ثط٪ڃطٶسٺ زض ٸ ٞٷځ اثٗبز سٳبٲځ ثط ٲكشٳ٭ ٦ٻ اؾشٗسازڂبثځ ثطاڀ ػبٲٕ اڀ سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ

 س٣ؿڃٱ ٸ ؾبظز ٲشأطط ٶڃع ضا ٦كٹض ٸضظـ ٦لاٴ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ سٹاٶس ٲځ اٲط اڂٵ .اؾز ٶڃبظ ٲٹضز ٲسڂطڂز ثبقس،

 ثطٶبٲٻ سط، ضٸقٵ ثڃبٴ ثٻ ٸ ؾبظز ټسٞٳٷس ٶڃع ضا سؼٽڃعار ٸ ٦بٮجسڀ ٸ ٲبٮځ ٲٷبثٕ سرهڃم زض ٸضظـ، ٲٯځ ٦بض

 .٦ٷس ٶعزڂ٥ ټسٞساض ٸ ٲُٯٹة قطاڂٍ ثٻ سهبزٞځ حبٮز اظ ٢ٽطٲبٶځ ثٗس اظ ٸضظقجٹڂػٺ سٹؾٗٻ
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 زْٚ فهُ

 

 

 
 

 اؾشقسازیبثی زض ضایح ٞبی آظٖٔٛ

 
 

اؾشقسازیبثی زض ضایح ٞبی آظٖٔٛ قٙبذز 

 
 

 ثیٛٔشطیىی ٚ آ٘شطٚدٛٔشطی ٞبی آظٖٔٛ .1

 خؿٕب٘ی ٞبی آظٖٔٛ .2

 حطوشی ضٚا٘ی ٞبی آظٖٔٛ .3

 سی ضٚا٘كٙب ٞبی آظٖٔٛ .4

 ثیٛٔىب٘یىی ٞبی آظٖٔٛ.6

 ٟٔبضسی ٞبی آظٖٔٛ.7

اؾشقسازیبثی زض ای ٔكبٞسٜ ٞبی ضٚـ 

اؾشقسازیبثی ٚ ثس٘ی ٞبی ٘بٞدبضی 
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 اؾشقسازیبثی زض ضایح ٞبی آظٖٔٛ قٙبذز

 Kin Anthropometryٚضظقی آ٘شطٚدٛٔشطی .1

 ثب ٲشٷبؾت ٸضظقځ ضقشٻ ڂ٥ ٲٗطٞځ ٸ اؾشٗسازڂبثځ ثطاڀ انٯځ ټبڀ قبذم اظ ڂ٧ځ سطزڂس ثسٸٴ 

 ٸ ًٖلاٶځ ؾبذشبض ثطضؾځ .اؾز قٷبؾځ دڃ٧ط ټبڀ آظٲبڂف ٸ ټب سؿز اٶؼبٰ ٞطز، ټط اؾشٗسازټبڀ ػؿٳبٶځ

 سًٳڃٵ ثطاڀ ضا ٸضظقځ ټبڀ ٞٗبٮڃز سطڂٵ ٲٷبؾت سب ٦ٷس ٲځ ٦ٳ٥ آٶشطٸدٹٲشطڀ ثٻ ٲشرههبٴ ثٷسڀ اؾ٧ٯز

 ٸضظقځ ػسڂس ټبڀ ضقشٻ زض قرم ټط ٞطز ثٻ ٲٷحهط ٸڂػ٪ڃٽبڀ اظ اڂٵ ثط ٖلاٸٺ سٗڃڃٵ ٦ٷٷس؛ ٞطز ؾلاٲز

 اؾشٗسازټبڀ قٷبؾبڂځ زض سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اؾز دڃ٧طقٷبؾځ ٖٯٱ ػسڂس ټبڀ اڂٷٽب ضٸـ ثطزاضٶس دطزٺ ٲرشٯٝ

 .قٹز ٪طٞشٻ ذسٲز ثٻ ٸضظقځ

 ٲڃعاٴ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثب دڃ٧طؾٷؼځ ٲٗبڂٷبر ٲٹضز ٸ قٹز ؾٷؼف آٶشطٸدٹٲشطڀ ټبڀ سؿز ثب ثبڂس ٶٓط ٲٹضز ٞطز

 َج١ ثط ٲحبؾجٻ ثب ٸ ٦ٷٷس ٲځ اؾشرطاع ضا اٖسازڀ اؾشرٹاٶځ، ټطٰ ٸ ًٖلاٶځ ثبٞز ثطضؾځ دٹؾز، ظڂط چطثځ

 ٸضظقځ ضقشٻ ٦ساٰ ثطاڀ ٞطز اڂٵ ػؿٳبٶځ سڃخ ٶٳطٺ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ سٗڃڃٵ اٮٳٯٯځ ثڃٵ ٸ ٖٯٳځ ڂ٥ اؾشبٶساضز

 سؿز ثٻ حشځ .ٶساضز ٞطز ثطاڀ ذُطڀ ټڃچ ٸ قٹز ٲځ اٶؼبٰ سٽبػٳځ ٚڃط اثعاض ثب ٲٗبڂٷبر اڂٵ .سطاؾز ٲٷبؾت

 .ٶڃؿز ټٱ ٶڃبظڀ ذٹٴ

 چڃؿز؟ آٶشطٸدٹٲشطڀ

 ٪ٹٶٻ( اٶؿبٴ ٲٗٷځ ثٻ Anthropo ٸاغټځ زٸ اظ ٦ٻ اؾز ڂٹٶبٶځ ٦ٯٳٽبڀ Anthropometry آٶشطٸدٹٲشطڀ

 ٞڃعڂ٧ب٬ اظ اڀ قبذٻ ٖٷٹاٴ ثٻ آٶشطٸدٹٲشطڀ .اؾز قسٺ سك٧ڃ٭ ؾٷؼف، ٲٗٷځ ثٻ metry ٸ )اٶؿبٴ

 ٸ حط٦ز ٲڃساٴ ٲرشٯٝ، ټبڀ ٢ؿٳز اڂٗبز قبٲ٭ ثسٴ ټبڀ اٶساظٺ ثٻ ٦ٻ اؾز قسٺ آٶشطٸدٹٲشطڀ سٗطڂٝ

 .دطزاظز ثسٴ ٲځ ًٖلاٶځ ٢سضر

  ( bayli)٪ڃطز ٲځ نٹضر ٸيٗڃز زٸ زض ثسٴ اثٗبز ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٦ٯځ َٹض ثٻ

  (ststicAnthropometry ) قٹز ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ اڂؿشب ٸيٗڃز زض قرم ٦ٻ :)طبثز(ؾب٦ٵ ٸيٗڃز 1-

 اٶساظٺ ٪ڃطٶس ٲځ ذٹز ثٻ ٦بض اٶؼبٰ ټٷ٫بٰ اٞطاز ٦ٻ ضا ٲٗٳٹ٬ حط٦شځ ټبڀ ٸيٗڃز ٦ٻ :ٲشحط٤ ٸيٗڃز -2

 ٸ ثسٴ حط٦شځ ٸيٗڃز زڂٷبٲڃ٥ آٶشطٸدٹٲشطڀ زض( ( Dynamic Anthropometry ٦ٷس ٪ڃطڀ ٲځ

 ڂ٥ اٶؼبٰ ثطاڀ ثساٶڃٱ ثبڂس ڂٗٷځ ٪ڃطز ٲځ ٢طاض u1602 ٲُبٮٗٻ ٲٹضز َجڃٗځ حبٮز اظ اٶحطاٜ ثسٴ حسا٦ظط

 لاظٰ .ثبقس ثبڂس چ٫ٹٶٻ ٖطيځ ٸ ٞطٸٶشب٬ ؾبػڃشب٬، آٶبسٹٲڃ٧ځ نٟحٻ ؾٻ زض ڂ٥ ٞطز ثسٶځ ظاٸڂٻ سٛڃڃطار ٦بض

 .ٶٳٹز اؾشٟبزٺ ٧ٖؿجطزاضڀ اظ اڂٵ ظٸاڂب آٸضزٴ ثسؾز ثطاڀ اؾز

 آٶشطٸدٹٲشطڀ سبضڂرچٻ

 ٦ٻ ٦ؿځ ٪طزز، ٲځ ثبظ ٲبض٦ٹدٹٮٹ ثٻ آٴ قطٸٔ اٚٯت ٸ قسٺ طجز آٶشطٸدٹٲشطڀ ٞڃعڂ٧ب٬ ثٷبٰ ٚطة، ػٽبٴ زض

 ٪عاضـ ثٹز زڂسٺ زٶڃب زٸض ثٻ ذٹز ؾٟطټبڀ زض ٦ٻ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثسٶځ ؾبذشٳبٴ ٸ ټب اٶساظٺ اثٗبز، 13 ٢طٴ زضاٸاذط

 .٦طز

 ٦طزٺ سطؾڃٱ اـ ٪ؿشطزٺ ثبظٸټبڀ دٽٷبڀ ٲٗبز٬ ضا ٲطز ڂ٥ ٢س اضسٟبٔ )دٷؼٱ ٢طٴ (اڂشبٮڃبڂځ ؾٷڃٷځ ټٳچٷڃٵ

 ٲٗٳٹٮځ ٲطز ثطاؾبؼ ٦ٻ ٶٳٹز ذٯ١ ضا ٲكٽٹضـ اٶؿبٴ سهٹڂط زاٸڂٷچځ ٮئٹٶبضزٸ ضٶؿبٶؽ زٸضاٴ َځ زض.ثٹز

 .ٸڂشطٸؾځ ثٹز
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 ٲرهٹنځ ټبڀ قبذٻ ثٻ آٶشطٸدٹٲشطڀ ٮصا .ثٹز قسٺ قطٸٔ اٶشكبضار ٸ سح٣ڃ٣بر ٸ آظٲبڂكبر زض ؾطڂٕ ضقس

 .س٣ؿڃٱ قس

 آٶشطٸدٹٲشطڀ زض ٦بضثطزڀ ٲٟبټڃٱ

 .ٖٳٹز نٹضر ثٻ ٲؿش٣ڃٱ ذٍ ڂ٥ اٶشٽبڀ ٸ اثشسا ٶ٣ُٻ زٸ ٞبنٯٻ سٗڃڃٵ :اضسٟبٔ

 .ا٣ٞځ ٸ ٲؿش٣ڃٱ نٹضر ثٻ ثسٴ ٖطو ٶ٣ُٻ زٸ ٞبنٯٻ سٗڃڃٵ :دٽٷب

 .ا٣ٞځ ٸ ٲؿش٣ڃٱ نٹضر ثٻ ثسٴ ٣ٖت ٸ ػٯٹ ٶ٣ُٻ زٸ ٞبنٯٻ سٗڃڃٵ :ٖٳ١

 .ٲؿش٣ڃٱ ذٍ نٹضر ثٻ ثسٴ اظ ٲكرهځ ٶ٣بٌ ثڃٵ اٶشٽبڀ ٸ اثشسا ٶ٣ُٻ زٸ ٞبنٯٻ سٗڃڃٵ :ٞبنٯٻ

 .چبٶٻ اٶحٷبڀ ٲظ٭ اڀ زاڂطٺ ٶٻ ٸ اٶس ثؿشٻ ٶٻ ٦ٻ ثسٴ اظ ټبڂځ ثرف اٶساظٺ :اٶحٷب

 .٦ٳط ٲحڃٍ ٲظ٭ ٶڃؿشٷس اڀ زاڂطٺ ټب اٶساظٺ اڂٵ .زاضٶس ثسٴ اٶحٷبټبڀ ٦ٻ اڀ ڂؿشٻ ټبڀ اٶساظٺ :ٲحڃٍ

 ڂب دب سٳبٰ َٹٮځ ٲحٹض دب ٲٹضز زض ٸ ) ٲچ سب قبٶٻ اظ ڂب آضٶغ سب قبٶٻ اظ ( ثبظٸ َٹٮځ ٲحٹض اٶساظٺ :زؾشطؾځ حس

 .قٹز ٲځ ٪طٞشٻ ٶٓط زض ؾب٠ دب

 .ثسٴ زضاظاڀ ٲظ٭ قٹٶس ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثسٴ اٲشساز ٲحٹض زض ٦ٻ اثٗبزڀ :زضاظا

 .زڂ٫ط اڀ ٶ٣ُٻ ثٻ ٶؿجز ثسٴ اظ ٶ٣ُٻ ڂ٥ ثطآٲس٪ځ ثٻ ٲطثٹٌ ٞٹان٭ :ټب ثطػؿش٫ځ

 چڃؿز؟ ٸضظقځ )دڃ٧طقٷبؾځ( آٶشطٸدٹٲشطڀ

 ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ زض قط٦ز ثٻ سٳبڂ٭ ٦ٻ ټبڂځ آظٲٹٶځ ڂب ٸضظق٧بضاٴ ثسٴ ؾٷؼف دڃ٧طقٷبؾځ، زاٶف

 .زټس ٲځ اٶؼبٰ اؾشبٶساضز ټبڀ ضٸـ ٸ )...ٸ ٶٹاضڀ ٲشط ٦ٹٮڃؽ، ٦بٮڃذط،( ز٢ڃ١ ٸؾبئ٭ ٦ٳ٥ ثب ضا ٲرشٯٝ زاضٶس

 اظ ٸ دطزاظز، ٲځ اٶؿبٴ ثسٴ ٦ٯځ ٖٳٯ٧طز ٸ ثٯٹ٘ سأطڃطار سط٦ڃت، ق٧٭، اثٗبز، ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ ثٻ دڃ٧طقٷبؾځ

 ٢سٲشځ دڃ٧طقٷبؾځ زاٶف .ٶٳبڂس ٲځ اؾشٟبزٺ ٸضظقځ قٷبذشځ اٶؿبٴ ټبڀ ثٷسڀ زؾشٻ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ اڂٷٽب

 زض اٲطٸظٺ اٲب .قٹز ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٦ٻ اؾز ټب ٢طٴ ؾبزٺ ثؿڃبض ٲشٛڃط زٸ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸظٴ ٸ ٢س ٸ زاضز َٹلاٶځ

 ثطاڀ ٞطاٸاٶځ ټبڀ ٦بضثطز ٲٹػٹز اٞعاضڀ ٶطٰ اٲ٧بٶبر ٸ ز٢ڃ١ ټبڀ ٪ڃطڀ اٶساظٺ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٶٹڂٵ دڃ٧طقٷبؾځ

 دڃ٧طقٷبؾځ ٲرشٯٝ ٞٷٹٴ اظ ٲشرههبٴ ٸ دعق٧بٴ ٸضظقځ، ٖٯٹٰ زاٶكٳٷساٴ .اؾز آٲسٺ ٸػٹز ثٻ اڂٵ زاٶف

 ٢بثٯڃز ٸ سٳطڂٷبر ٶشڃؼٻ ؾٷؼف ثسٴ، سط٦ڃت ؾٷؼف ٸضظقځ، اؾشٗسازټبڀ قٷبؾبڂځ چٹٴ اٲٹض ٲٽٳځ زض

 زاٶف زض ٲٽٱ ټبڀ ڂبٞشٻ اظ ڂ٧ځ ٦ٻ ثسٴ ٶٹٔ ڂب ؾٹٲبسٹسبڂخ ٲظب٬، ٖٷٹاٴ ثٻ .ثطٶس ٲځ ؾٹز ټبڀ ػؿٳبٶځ

 .زاضز ٸضظقځ اؾشٗسازڂبثځ زض ٲٽٳځ ٶ٣ف دڃ٧طقٷبؾځ اؾز

 ٸضظقځ آٶشطٸدٹٲشطڀ ( Performa ) ٲ٣سٲبسځ ٞب٦شٹضټبڀ

 )دٹؾشځ  چڃٵ ٶ٣ُٻ 8 :قبٲ٭ ٦ٻ زاضز ٲشٛڃط 18 ڂ٥ ؾُح زض ٸضظقځ آٶشطٸدٹٲشطڀ ٲ٣سٲبسځ ٞب٦شٹضټبڀ

Skin fold  )  5ٍ2ٲحڃ( Girth ) دٽٷب(( Breadth ، ٶكؿشٻ ٸ اڂؿشبزٺ ٢س(Stature )ٸظٴ ٸ Body) 

mass ) ثبقس ٲځ. 

 ثسٴ اڀ اٶساظٺ سٛڃڃطار ثط ٲٹطط ٖٹاٲ٭

 ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ اڂٵ .ثبقس ٲځ ٲشأطط ٲحڃُځ ٸ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ ٲشٷٹٔ ٖٹاٲ٭ اظ ثسٴ اثٗبز زض ټب ٪طٸٺ سٟبٸر

 :ٲڃجبقس

 ٸ ؾبٮ٫ځ 20 ٲطزاٴ ثطاڀ ٦بٲ٭ ضقس .ٶٳبڂٷس ٲځ ضقس دڃٹؾشٻ ثسٴ اثٗبز سٳبٰ ٦بٲ٭ ضقس ثٻ ضؾڃسٴ سب :ؾٵ

 .ثبقس ٲځ ؾبٮ٫ځ 17ظٶبٴ
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 ضاٴ ٲحڃٍ ٸ ثبؾٵ زٸض ٸ دٽٷب طبثز ثُٹض ظٶبٴ زض ٸٮځ ثبقس ٲځ ظٶبٴ اظ ثعض٪شط ٲطزاٴ ثسٴ اثٗبز ٲٗٳٹلا :ػٷؽ

 .ثبقس ٲځ ٲطزاٴ اظ ثعض٪شط

 .ثبقس ٲځ ثسٴ اٶساظٺ ثط ٲٹطط ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ اظ ڂ٧ځ :ٶػاز

 اظ ثطذځ زض ٲكبثٻ اٞطاز ثب حشځ ٦ٻ ثبقس ٲځ ذٹز ذبل ثسٶځ ذهٹنڃبر زاضاڀ ٞطز ټط :ثسٴ ؾبذشٳبٴ

 .ثبقس ٲځ ٲشٟبٸر ټب ذهٹنڃز

 ؾبڂع زض اذشلاٜ ٮصا زاضز؛ ٶڃبظ ضا اڀ ٸڂػٺ ټبڀ ٢بثٯڃز ٸ ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ سٹاٶبڂځ قٛ٭ ټط ٦ٻ آٶؼبڂځ اظ :حطٞٻ

 .اؾز ٖبزڀ قٛٯځ ټبڀ ٪طٸٺ ٲڃبٴ ثسٴ زض

 ٲځ ثسٴ طبثز ټبڀ َٹ٬ اظ ثڃف ټب ٖٳ١ ٸ دٽٷبټب ټب، ٲحڃٍ ثط دسڂسٺ اڂٵ سأطڃط ثٯٹ٘ ؾٵ اظ دؽ :ٚصاڂځ ضغڂٱ

 .ثبقس

 ػع ثٻ ( ثسٴ ؾبڂع زض ٲٽٱ سٛڃڃطار اٲب زټس سٛڃڃط ضا ثسٴ ټبڀ اٶساظٺ اؾز ٲٳ٧ٵ ثڃٳبضڀ :ؾلاٲشځ ٸيٗڃز

 .اؾز ٶبزض ثڃٳبضڀ ٶشڃؼٻ  زض)ٸظٴ

 ضا ًٖلار ثٻ ٸاثؿشٻ اثٗبز ٸ ٦بټف ضا چطثځ ثبٞز ثٻ ٸاثؿشٻ اثٗبز ٸضظـ :سٳطڂٷبر ٸ ٞڃعڂ٧ځ ټبڀ ٞٗبٮڃز

 .زټس اٞعاڂف ٲځ

 ثطاڀ ٮصا .٦ٷٷس ٲځ سٛڃڃط ثسٴ ٸيٗڃز ڂب ٪طٞشٵ ٢طاض َطظ ثب ثسٴ ټبڀ اٶساظٺ اظ سٗسازڀ :ثسٴ ٸيٗڃز ٸ حبٮز

 .زاضٶس ٶڃبظ ٦كڃسٺ ٸ ٖٳٹزڀ ټبڀ ٸيٗڃز ثٻ ٲٗٳٹلا ټب آٶشطٸدٹٲشطڂؿز اَلاٖبر ٲ٣بڂؿٻ ٸ ؾبظڀ اؾشبٶساضز

 .زټس سٛڃڃط ضا ٢س ڂب ٸ ق٧ٳځ ٖٳ١ ٲظ٭ ثسٶف اثٗبز اظ ثطذځ سٹاٶس ٲځ ذٹز اضزٺ ثب قرم :اضازڀ سٛڃڃطار

 .ٸظٴ ٢س، َٹ٬ ٲظ٭ ڂبثٷس ٲځ سٛڃڃط ٲحؿٹؾځ ثُٹض ثسٴ اثٗبز اظ ثطذځ ضٸظ قجبٶٻ ڂ٥ زض :ظٲبٴ

 اٲط اڂٵ ٸ اؾز دڃٹؾشٻ ٸ٢ٹٔ ثٻ سب٦ٷٹٴ سبضڂد ٲب٢ج٭ اظ اٶؿبٴ ثسٴ اٶساظٺ زض سٛڃڃطاسځ :ٲسر زضاظ سٛڃڃطار

 .قٹٶس ذبضع اٖشجبض اظ اٲطٸظ ٪صقشٻ، آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ اَلاٖبر ٦ٻ ٪كشٻ اٲط ٲٹػت اڂٵ

 .٪طزز ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ اظ ثطذځ ٦بټف حشځ ڂب ٸ اٞعاڂف ثبٖض سٹاٶس ٲځ ٖبٲ٭ اڂٵ :ٞطزڀ سؼٽڃعار ٸ ٮجبؼ

 اٶشربة ٸ ثسٴ ٶٹٔ ڂب ؾٹٲبسٹسبڂخ سٗڃڃٵ ٸضظـ، زض دڃ٧طؾٷؼځ ټبڀ ٦بضثطز سطڂٵ ٲٽٱ اظ ؾٹٲبسٹسبڂخ ڂ٧ځ

 ٪ٹٶٻ، دڃ٧ط سٗڃڃٵ ظٲڃٷٻ زض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ػٽبٶځ ضٸـ اٲطٸظٺ .اؾز اذشهبنځ ټبڀ ثطاڀ ٸضظـ ٲٷبؾت اٞطاز

 اثسأ ٦بضسط ٮڃٷسؾځ دطٸٞؿٹض آ٢بڀ ٸ ټڃض ثبضثبضا دطٸٞؿٹض ذبٶٱ سٹؾٍ ٦ٻ اؾز ٦بضسط-ثٻ ټڃض ٲٹؾٹٰ ضٸـ

 .اؾز قسٺ

 ) دڃ٧طڀ لاٚط (ا٦شٹٲطٞځ ٸ ) دڃ٧طڀ ًٖلاٶځ (ٲعٸٲطٞځ ،) دڃ٧طڀ چب٠ (اٶسٸٲٹضٞځ ػع زاضاڀ ؾٹٲبسٹسبڂخ

 سڃخ ټبڀ ٞطٲٹ٬ ٲرشٯٝ، اٞطاز سطسڃت اڂٵ ثٻ ٸ ثٹزٺ ػعء 3 اڂٵ اظ سط٦ڃجځ ٲرشٯٝ اٞطاز ثسٶځ  سڃخ.اؾز

 ثٻ ٸاٮسڂٵ اظ ٦ٻ اؾز غٶشڃ٧ځ ٖٳسسب ٸڂػ٪ځ ڂ٥ اٞطاز ثسٴ سط٦ڃت ٸ ٶٹٔ .زاقز ٲشٟبٸسځ ذٹاټٷس ثسٶځ

 ٸضظـ ثب ضا ټب آٴ سُبث١ ٲڃعاٴ ٸ اٞطاز ثسٶځ ٞطٲٹ٬ سٹاٴ ٲځ دڃ٧طقٷبؾځ زاٶف ثب ضؾس ٸ ٲځ اضص ثٻ ٞطظٶساٴ

 .٦طز سٗڃڃٵ ٲرشٯٝ ټبڀ

 :اظ ٖجبضسٷس ٦ٻ اؾز ٶڃبظ ٶٟطٺ ؾٻ سڃٱ ڂ٥ ثٻ آٶشطٸدٹٲشطڀ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ

 ٪عاضق٫ط -3 ؾٷؼك٫ط -1 آظٲٹزٶځ 1-

 ثطاڀ ٲكرم ٲٗڃبض ڂ٥ زاضاڀ ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ سٳبٰ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ڂٗٷځ :ضاؾز زؾز -ضاؾز ػٷبح :ٶ٧شٻ

 .٪ڃطز اٶؼبٰ آظٲٹزٶځ ضاؾز ؾٳز ٶڃٳٻ ضٸڀ ٸ ؾٷؼك٫ط ضاؾز زؾز سٹؾٍ ثبڂس ټب ؾٷؼف، اضظڂبثځ
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 ػبٶجبظاٴ، ٸ ٲٗٯٹٮڃٵ ضاؾز، ؾٳز آؾڃجٽبڀ ثسٴ، َطٜ زٸ ٢طڂٷ٫ځ ٚڃط :اظ ٖجبضسٷس ٦ٻ اؾشظٷب ٲٹاضز ثؼع

 .٪طزز اؾشٟبزٺ ضاؾز، زؾز-ضاؾز ػٷبح ٢بٶٹٴ اظ ثبڂس ٲٹاضز ؾبڂط زض .ضقس حب٬ زض ٦ٹز٦بٴ زض ؾٷؼف ٢س

 س٧ٳڃ٭-1:اظ ٖجبضسٷس زاقز ٢طاض ٶٓط ٲس ثبڂس ؾٷؼڃسٶځ ضٸڀ آٶشطٸدٹٲشطڀ اضظڂبثځ حڃٵ زض ٦ٻ ضا ٲٹاضزڀ

 -4 ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ ؾٷؼڃسٶځ ٲٷبؾت ٮجبؼ -3 ٲٹزثبٶٻ ٸ آضاٰ ثطذٹضز -2 يطٸضڀ ٲٹاضز زض ضيبڂشٷبٲٻ

 -6 اٞطاز ) ٢ساٰ ٢ؿٳز (قرهځ حطڂٱ ضٖبڂز -5 اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٸڂػٺ ټبڀ حؿبؾڃز ٪طٞشٵ زضٶٓط

 ڂب ٸ ظڂبز چطثځ دٹؾز، ؾٟشځ زاضاڀ ڂٗٷځ ټؿشٷس ؾرز ټب آظٲٹزٶځ اظ ثًٗځ ٦ٻ ثبقڃس سٹػٻ زاقشٻ

 .اٶس ٲهسٸٲڃز

 :٦طز ضٖبڂز ثبڂس ضا شڂ٭ ٶ٧بر ټب زازٺ طجز ثطاڀ*

 نحڃح ٦طزٴ ثڃبٴ ٸ ز٢ڃ١ طجز -3 ؾٷؼك٫ط ٸ ٪عاضق٫ط ز٢ڃ١ ټٳ٧بضڀ -2 ؾٷؼك٫ط آظازاٶٻ حط٦ز 1-

 .زٸ ټط سٹؾٍ ټب ٦ٯٳٻ ٸ قٳبضٺ ټب

 سٹػٽځ ٦ٱ-ؾٷؼك٫ط ٶبزضؾز سٯّٟ :اظ ٖجبضسٷس ثڃبٞشس اسٟب٠ ټب زازٺ طجز زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ذُبټبڂځ :سٹػٻ

 .٪عاضق٫ط

 :ٸضظقځ دڃ٧طقٷبؾځ زض آٲبضڀ ٶ٧بر ٸ ذُبټب

 ٞٷځ ذُبڀ ٲڃعاٴ آٴ ثٻ ٦ٻ قٹز ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ذُبڀ اڂؼبز ثبٖض آٶشطٸدٹٲشطڀ اضظڂبثځ زض ز٢ز ٖسٰ

 .٪ٹڂٷس ٲځ TEM (Technical Error Measurment)   اٶساظٺ ٪ڃطڀ

 

  
: M1ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ ؾطڀ اٸٮڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ 

: M2ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ ؾطڀ زٸٲڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ 

: X1ڃطڀ اٶساظٺ ٶٹثز اٸٮڃٵ٪ 

: X2ڃطڀ اٶساظٺ ٶٹثز زٸٲڃٵ٪ 

 :آٲٹظـ زٸضٺ َٹ٬ زض ڂ٥ ؾُح ټبڀ آٶشطٸدٹٲڃؿز ٲؼبظ ذُبټبڀ

 ٸ زضنس 10 سب دٹؾشځ ټبڀ چڃٵ ثطاڀ(Low Intratester TEM)آظٲٹٶ٫ط زضٸٴ ٞٷځ ذُبڀ ٲڃعاٴ 1-

 .ثبقٷس ٲځ ٲؼبظ زضنس 1 سب ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ ؾبڂط

 ٸ زضنس 1121 سب دٹؾشځ ټبڀ چڃٵ ثطاڀ ( Low Intratester TEM)آظٲٹٶ٫ط ثطٸٴ ٞٷځ ذُبڀ ٲڃعاٴ -2

 .ثبقٷس ٲځ ٲؼبظ زضنس 121 سب ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ ؾبڂط ثطاڀ

 :آٲٹظـ زٸضٺ اظ دؽ ڂ٥ ؾُح ټبڀ آٶشطٸدٹٲڃؿز ٲؼبظ ذُبټبڀ

 .ثبقٷس ٲځ ٲؼبظ زضنس 121 سب ټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ ؾبڂط ثطاڀ ٸ زضنس 721 سب دٹؾشځ ټبڀ چڃٵ ثطاڀ ذُب ٲڃعاٴ

 :٪ڃطڀ اٶساظٺ ٞٷځ ذُبڀ سٟؿڃط

 اؾشبٶساضز ذُبڀ ± ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٲطحٯٻ زٸ ثڃٵ سٟبٸر = زضنسڀ 68 ٢َؿَٱ -

 X 2 اؾشبٶساضز ذُبڀ ± ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٲطحٯٻ زٸ ثڃٵ سٟبٸر =زضنسڀ 95 ٢َؿَٱ -
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 :ٲظب٬

 ٲؼٳٹٔ :اؾز آٲسٺ ثسؾز ظڂط ٶشبڂغ ٦ٻ زټڃٱ ٲځ ٢طاض آٶشطٸدٹٲشطڀ اضظڂبثځ ٲٹضز زٸثبض ضا اڀ ؾبٮٻ 17 قٷب٪ط

 اڂٵ زض آڂب اؾز ثٹزٺ ٲشط ٲڃٯځ 54 ؾب٬ ټٳبٴ آشض زض ٸ ٲشط ٲڃٯځ 60 ثب ثطاثط ٲٽط ٲبٺ زض دٹؾشځ ټبڀ چڃٵ

 ثبقس؟ ٲځ ؾٷؼك٫ط ذُبڀ حبن٭ ڂب ثٹزٺ ٸا٢ٗځ قسٺ اڂؼبز قٷب٪طسٛڃڃطار

 
 ٪ٟز ثشٹاٴ ٦ٻ اؾز ٲؼبظڀ حس اظ ثڃف ٪ڃطڀ اٶساظٺ ذُبڀ اڂٷ٧ٻ ڂٗٷځ ثبقس ٞبنٯٻ زض نٟط ا٪ط :ٶشڃؼٻ

  .ثبقس ٲځ ؾٷؼك٫ط ثٻ ٲطثٹٌ ذُب ٸ قسٺ قٷب٪ط زض سٛڃڃطار اڂؼبز ثبٖض ثطٶبٲٻ سٳطڂٷځ

 
 .٦ٷڃٱ ٲځ ڂبززاقز ضا ٶٽبڂځ ٖسز ٸ ٦كڃسٺ چخ ؾٳز ثٻ ضا ٲشط ؾط طبثز ٞكبضڀ اٖٳب٬ ثب

 .ثبقس ٖٳٹز ثسٴ ڂب اٶساٰ َٹٮځ ٲحٹض ثط ٲشط ثبڂس ٦ٻ اؾز آٴ ٦بض اڂٵ زض اؾبؾځ ٶ٧شٻ

 ثٻ ثسٴ اظ ٲكرهځ ٶ٣بٌ ثڃٵ اٶشٽبڀ ٸ اثشسا ٶ٣ُٻ زٸ ٞبنٯٻ سٗڃڃٵ ثطاڀ :) Segmometer ) ؾ٫ٳٹٲشط -2

 اٶحٷبڀ ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖض ؾ٫ٳٹٲشط َطٜ زٸ ټبڀ ظائسٺ .٪طزز ٲځ اؾشٟبزٺ ؾ٫ٳٹٲشط اظ ٲؿش٣ڃٱ ذٍ نٹضر

 اظ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ .ثبقس ٶساقشٻ ٲٷٟځ اطط ٪ڃطڀ اٶساظٺ ز٢ز ضٸڀ ثط ټب چطثځ ڂب ٸ ًٖلار حؼٱ اظ ٶبقځ

 ؾ٫ٳٹٲشط

 .٦طز اؾشٟبزٺ ثبظٸ ذٯٝ زض ضازڂب٬ ٞٹ٢بٶځ ظائسٺ ٸ آذطٸٲځ ظائسٺ ثڃٵ ٞبنٯٻ سٗڃڃٵ ثطاڀ سٹاٴ ٲځ
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 زضنس ثطآٸضز ثطاڀ ز٢ڃ١ ٸ ٖٯٳځ اثعاضڀ ٦بٮڃذط زؾش٫بٺ :) Slime guide Skin fold Caliper (٦بٮڃذط -3

 چطثځ

 ضا ذٹز ثسٴ چطثځ ٲ٣ساض ٸ اؾشٟبزٺ آٴ اظ سٹاٶڃس ٲځ ضاحشځ ثٻ .اؾز ثسٴ ٲرشٯٝ ٶ٣بٌ زض چطثځ سٹظڂٕ ٸ ثسٴ

 آ٪بٺ ذٹز ثسٴ چطثځ ثبٞز ثط ٸضظقځ ټبڀ ٞٗبٮڃز ڂب ضغڂٱ سأطڃط اظ سٹاٶڃس ٲځ ٸؾڃٯٻ اڂٵ ثب .٦ٷڃس ٪ڃطڀ اٶساظٺ

 .٪ڃطڂس ٲځ اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٸضظقځ ٲطا٦ع ٸ زضٲبٴ ٸ ثٽساقز ٲطا٦ع ٸ ټب زاٶك٫بٺ زض اثعاض اڂٵ .قٹڂس

 ٖطو ٶ٣ُٻ زٸ ٞبنٯٻ سٗڃڃٵ (دٽٷبټب ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ :) Bonimeter 1 Bone caliper (٦بٮڃذط ثُٵ -4

 ثسٴ

 ٦ٷسڂ٭ زٸ دٽٷبڀ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ .٪طزز ٲځ اؾشٟبزٺ ٦بٮڃذط ثُٵ اظ )ا٣ٞځ ٸ ٲؿش٣ڃٱ ثهٹضر

 .٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ ٦بٮڃذط ثُٵ اظ آضٶغ اؾشرٹاٴ

 . ٲڃجبقس 50*40*30زض اثٗبز  :  BOXػٗجٻ -5

 :ثبقس ٲځ ظڂط سطسڃت ثٻ آٶشطٸدٹٲشطڀ اضظڂبثځ قڃٹٺ

 ثطاڀ ٸ .٪ڃطز اٶؼبٰ ثبڂس ٪ڃطڀ اٶساظٺ آظٲٹزٶځ ضاؾز ؾٳز اظ ڂٗٷځ ٪طزز ضٖبڂز ثبڂس ٪ڃطڀ اٶساظٺ حطڂٱ 1-

 اٶساظٺ

 .ٶ٧ٷڃٱ ا٢ساٰ آظٲٹزٶځ ضٸثطٸڀ اظ ٪ڃطڀ

 .ٶٳبڂڃٱ ٲځ ٲكرم ضا )اذشهبنځ ٶكبٶٻ ( ڂب ) Landmark (ټب ٮٷسٲبض٤- 2

 :اظ ٖجبضسٷس ٲٽٱ ټبڀ ٮٷسٲبض٤

ٲڃسا٦طٸٲڃب٬ -3)آضٶغ(ضازڂبٮٻ ٮٷسٲبض٤ -2 )آذطٸٲځ ظائسٺ(آ٦طٸٲڃبٮٻ ٮٷسٲبض٤- 1 :ثسٴ ٞٹ٢بٶځ ٢ؿٳشٽبڀ )اٮٝ

 )٦شٝ( اؾ٧بدٹلاضٺ ٮٷسٲبض٤ -4 ضازڂبٮٻ

 ق٧ٱ ٲبض٤ ٮٷس -3 اڂٯڃٹاؾذڃٷبٮٻ ٮٷسٲبض٤ -2 اڂٯڃٹ٦طڂؿشبٮٻ ٮٷسٲبض٤-1 :ثسٴ ٲڃبٶځ ٢ؿٳشٽبڀ )ة

 ٢ؿٳز ٮٷسٲبض٤ -3 ضاٴ ٞٹ٢بٶځ ٲبڂ٭ چڃٵ ٮٷسٲبض٤ -2 ٦ك٥٧ ٮٷسٲبض٤-1 :ثسٴ سحشبٶځ ٢ؿٳشٽبڀ )ع

 دب ؾب٠ ٲڃبٶځ زاذٯځ ٸ

 .ثطز ٶبٰ ثسٴ ٶ٣كٻ اثشساڀ ٮٷسٲبض٤ ثٗٷٹاٴ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ اظ سٹاٴ ٲځ آٶشطٸدٹٲشطڀ زض :آ٦طٸٲڃبٮٻ ٮٷسٲبض٤ -

 ٲلا٤

 .اؾز قبٶٻ ٲٟه٭ زض آذطٸٲځ ظائسٺ ؾط ٮٷسٲبض٤، اڂٵ ٪صاضڀ ٖلاٲز

 زازٺ، حط٦ز آضاٰ ثبظٸ ضٸڀ ٸ ثسٴ ثڃطٸٴ ؾٳز ثٻ قبٶٻ ضٸڀ اظ ضا ٲڃٯٻ ڂ٥ ڂب ذٹز٦بض ڂ٥-1 :قٷبؾبڂځ ٶحٹٺ

 آ٦طٸٲڃبٮٻ ٮٷسٲبض٤ ٲح٭ ٸ آذطٸٲځ ظائسٺ ؾط ذٹضز، ٲځ ؾط دبڂڃٵ ؾٳز ثٻ ٶب٪ٽبٴ ذٹز٦بض ٦ٻ زض ػبڂځ

 .٪طزز ٪صاضڀ ٖلاٲز ٸ قسٺ ٮٳؽ آذطٸٲځ ظائسٺ ؾط اٶ٫كشبٴ، ثب ٶٹ٤- 2 .اؾز

 آذطٸٲځ ظائسٺ ٶٹ٤ ضٸڀ ٸ ػٯٹ ثٻ دكز اظ ٦ٻ اؾز نبٜ ذٍ ڂ٥ نٹضر ثٻ آ٦طٸٲڃبٮٻ ٮٷسٲبض٤ :ٶ٧شٻ

 .قٹز ٦كڃسٺ ٲځ

 ذٯٟځ ٦ٷبض ٮجٻ، اڂٵ زڂ٫ط َطٜ .ثبقس ٲځ آضٶغ قڃبض سحشبٶځ ٮجٻ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ ز٢ڃ١ ٲح٭ :ضازڂبٮٻ ٮٷسٲبض٤ -

 .اؾز ضازڂٹؼ اؾشرٹاٴ ظائسٺ ٸ ٞٹ٢بٶځ

 ٮجٻ ٦ٻ قڃبض اڂٵ سحشبٶځ ٢ؿٳز ٸ ٶٳٹزٺ ٮٳؽ ضا ؾبٖس ذٯٟځ ؾٳز زض آضٶغ اٶ٫كشبٴ ٶٹ٤ ثب :قٷبؾبڂځ ٶحٹٺ

 .٦ٷڃٱ ٲځ ٪صاضڀ ٖلاٲز ضا اؾز ضازڂٹؼ ٞٹ٢بٶځ
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 ٲځ ٦كڃسٺ آضٶغ زاذ٭ ثٻ ذبضع اظ ٸ ا٣ٞځ نٹضر ثٻ ٦ٻ اؾز نبٜ ذٍ ڂ٥ نٹضر ثٻ ضازڂبٮٻ ٮٷسٲبض٤ :ٶ٧شٻ

 .قٹز

 
 

 

 ٲڃسا٦طٸٲڃب٬ ٮٷسٲبض٤ ضازڂبٮٻ، ٸ آ٦طٸٲڃبٮٻ ٮٷسٲبض٤ ثڃٵ ٞبنٯٻ ٶهٝ ثٻ :ضازڂبٮٻ ٲڃسا٦طٸٲڃب٬ ٮٷسٲبض٤-

 .ضازڂبٮٻ ٪ٹڂٷس

 .اؾز ؾ٫ٳٹٲشط اظ اؾشٟبزٺ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ضاٺ ثٽشطڂٵ

 

 

 

 

 

 

 .قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ثبظٸ دكز ٸ ثبظٸ ػٯٹ دٹؾشځ چڃٵ ٪صاضڀ ٖلاٲز ٸ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٮٷسٲبض٤ اظاڂٵ

 .ثبقس ٲځ ٦شٝ اؾشرٹاٴ زاذٯځ ٸ سحشبٶځ ٮجٻ اٶشٽبڀ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ ز٢ڃ١ ٲح٭ :اؾ٧بدٹلاضٺ ٮٷسٲبض٤ -
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 آذطڂٵ ٸ آٸضڂٱ ٲځ دبڂڃٵ ؾٳز ثٻ ٦شٝ اؾشرٹاٴ زاذٯځ ٮجٻ اظ ضا زؾز اٶ٫كشبٴ ٶٹ٤ :قٷبؾبڂځ ٶحٹٺ

 .٦ٷڃٱ ٲځ ٪صاضڀ ٖلاٲز ضا ثبقس ٲځ ٦شٝ زاذٯځ ٸ سحشبٶځ ٮجٻ ټٳبٴ آٶ٧ٻ ٢ؿٳز

 ٶٹ٤ دبڂڃٵ ٸ ذبضع ؾٳز ثٻ ثبلا ٸ زاذ٭ ؾٳز اظ ٲبڂ٭ ذٍ ڂ٥ نٹضر ثٻ اؾ٧بدٹلاضٺ ٮٷسٲبض٤ :ٶ٧شٻ

 .ثبقس ٲځ اؾشرٹاٴ ٦شٝ

 .٪طزز ٲځ اؾشٟبزٺ ٦شٟځ سحز دٹؾشځ چڃٵ ٪صاضڀ ٖلاٲز ٸ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ اظ

 .ثبقس ٲځ ٮ٫ٵ ٦طڂؿشب٬ اڂٯڃٹ سبع ضٸڀ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ ز٢ڃ١ ٲح٭ :اڂٯڃٹ٦طڂؿشبٮٻ ٮٷسٲبض٤ -

 

 ٦ٻ ٶبٲٷس ٲځ ٦طؾز اڂٯڃب٤ ضا ٦ٷس ٲځ ثطذٹضز ٮ٫ٵ ثب ٢ساٲځ ثٛٯځ ظڂط ٞطيځ ذٍ ٦ٻ ٲحٯځ :قٷبؾبڂځ ٶحٹٺ

 .قٹز ٲځ ضؾٱ زاذ٭ ثٻ ذبضع اظ ا٣ٞځ، ثهٹضر اڂٯڃٹ٦طڂؿشبٮٻ ٮٷسٲبض٤ ٶ٣ُٻ زضاڂٵ

 .قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ اڂٯڃٹ٦طؾز دٹؾشځ چڃٵ ٪صاضڀ ٖلاٲز ٸ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ اظ

 حط٦ز دبڂڃٵ ٸ زاذ٭ ؾٳز ثٻ اڂٯڃٹ٦طڂؿشبٮٻ ٮٷسٲبض٤ اظ زؾز اٶ٫كز ٶٹ٤ ثب ا٪ط :اڂٯڃٹاؾذڃٷبٮٻ ٮٷسٲبض٤ -

 .ثبقس ٲځ اڂٯڃٹاؾذڃٷبٮٻ ٮٷسٲبض٤ ٲح٭ ٦ٻ اڂٯڃٹاؾذڃٷب٬ س٧ٳٻ ٶبٰ ثٻ ٲڃ٧ٷس ثطذٹضز س٧ٳٻ ڂ٥ ثٻ قٹز زازٺ

 .ثبقس ٲځ ٲبڂ٭ ثهٹضر اؾ٧بدٹلاضٺ ٮٷسٲبض٤ ٲبٶٷس ٶڃع ٮٷسٲبض٤ اڂٵ :ٶ٧شٻ

 .٪طزز ٲځ اؾشٟبزٺ اؾذڃٷب٬ ؾٹدط دٹؾشځ چڃٵ قٷبؾبڂځ ثطاڀ ٮٷسٲبض٤ اڂٵ اظ

 

 اثشسا ثبڂس ثبقس سكرڃم ٢بث٭ ضاحشځ ثٻ ضاٴ ػٯٹڀ دٹؾشځ چڃٵ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ :ضاٴ ٦كبٮٻ ٦ك٥٧ ٮٷسٲبض٤ -

 ڂ٥ ثب ٦ك٥٧ ٞٹ٢بٶځ ٸ ٢ساٲځ ٢ؿٳز ٦بض اڂٵ ثطاڀ .٪طزز ٲكرم ضاٴ ٞٹ٢بٶځ ٲبڂ٭ ذٍ ٸ ٦ك٥٧ ٮٷسٲبض٤

 .٪طزز ٲځ ٲكرم ٲبڂ٭ ذٍ ڂ٥ ثب ضاٴ، زاذ٭ ٞٹ٢بٶځ ٸ ٲبڂ٭ ق٧بٜ ٸ ا٣ٞځ ذٍ
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 دب ؾب٠ زاذ٭ ٶبحڃٻ زض ٸ ٪طزز ٲځ ٲكرم ٲشط سٹؾٍ دب ؾب٠ ٢ُط ثڃكشطڂٵ :دب ؾب٠ زاذ٭ ٮٷسٲبض٤ -

 .قس ذٹاټس ٲكرم دب ؾب٠ زاذ٭ دٹؾشځ چڃٵ ضاحشځ ثٻ ٖلاٲز اڂٵ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٦ٻ قسٺ ٖلاٲز ٪صاضڀ

 

 دٹؾشځ  ټبڀ چڃٵ

 ) ٞٹٮس اؾ٧ڃٵ( دٹؾشځ ظڂط چطثځ ټبڀ لاڂٻ ٪ڃطڀ اٶساظٺ

 چطثځ زضنس ٸ ٦بٮڃذطؾٷؼڃس ٞٹٮس اؾ٧ڃٵ زؾش٫بٺ ثب ثسٴ اظ ذبنځ ٶٹاحځ زض سٹاٴ ٲځ ضا دٹؾشځ ظڂط چطثځ

 ؾٷؼف اظ اؾشٟبزٺ ثب ثسٴ سط٦ڃت اضظڂبثځ اٲطٸظٺ، .٦طز ثطآٸضز ٪ٹٶب٪ٹٴ ض٪طؾڃٹٴ ټبڀ ٲٗبزٮٻ ضا اظ ثسٴ

 ٦ٻ اؾز س٧ٷڃ٧ځ ٲشساٸٮشطڂٵ احشٳبلا ثسٴ، اظ ذبنځ ٶ٣بٌ )ٞٹٮس اؾ٧ڃٵ( ظڂطدٹؾشځ چطثځ لاڂٻ ټبڀ يربٲز

 .٪ڃطز ٢طاض ٲځ اؾشٟبزٺ ٲٹضز

 اظ ثڃكشط ٸ اٶس ٢ڃٳز ٪طاٴ لاٞبڂز ٸ لاٶغ ټبضدٷسٴ، ٲظ٭ دػٸټكځ ٦بٮڃذطټبڀ.زاضز ٸػٹز ٦بٮڃذط اٶٹأ ثبظاض زض

 .زاضز زلاض 50 سب 10 اظ ٢ڃٳشځ ٶڃع آزڂذٹٲشط ٸ ٪بڂس اؾلاڂٱ ٦بٮڃذطټبڀ ٸ زاضٶس اضظـ  زلاض200

 اػطا ضٸـ

 ټٳٻ ٶٳبڂڃس ؾٗځ قس، سكطڂح آظٲٹزٶځ ثطاڀ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ آٴ اػطاڀ ضٸـ ٸ آظٲٹٴ ٦ٻ آٴ اظ دؽ 1-

 .ٶٳبڂڃس ٶ٫ٽساضڀ ٲحطٲبٶٻ نٹضر ثٻ اٸ ضا اَلاٖبر

 ثبڂس ټب ؾٷؼف ټٳٻ :ڂبزآٸضڀ( .قٹٶس ٪صاضڀ ٖلاٲز ٢ٯٱ ثب ثبڂس اثشسا قٹٶس، ٲځ ؾٷؼڃسٺ ٦ٻ ٶ٣بَځ ټٳٻ -2

 ).قٹٶس اٶؼبٰ ثسٴ ضاؾز زضؾٳز

 ٸ قؿز اٶ٫كشبٴ ثب ثبڂس ٶبحڃٻ؛ آٴ دٹؾشځ چڃٵ ٪طٞشٵ ڂب لاڂٻ ټط ؾٷؼف ٶ٣بٌ، ٪صاضڀ ٖلاٲز اظ  دؽ3-

 ثٻ قؿز ٸ ؾجبثٻ اٶ٫كز زٸ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸاض ٶڃك٫ٹٴ ثبڂس دٹؾشځ چڃٵ .قٹز اٶؼبٰ ٲؿٯٍ ٚڃط ؾجبثٻ زؾز

 .)قٹز ٪طٞشٻ آٴ ظڂط چطثځ ٸ دٹؾز ٣ٍٞ(قٹز ٪طٞشٻ اٶس٤ ٸ نٹضر ٲرشهط

 

 



45 
 

 ظڂط ؾبٶشڃٳشط2 سب1 س٣طڂجبً ٸ چطثځ ڀ لاڂٻ ثط ٖٳٹز نٹضر ثٻ ضا دٹؾشځ،٦بٮڃذط چڃٵ ٦طزٴ ثٯٷس اظ دؽ -4

 َٹض ثٻ ضا دٹؾشځ ظڂط دٹؾشځ ڀ لاڂٻ چڃٵ ٸ ٦بٮڃذط ٞكبض اټطٰ.زټڃس ٢طاض چخ زؾز قؿز ٸ اٶ٫كشبٴ ؾجبثٻ

 .ضټب ٦ٷڃس ٦بٲ٭

 ذٹاٶس ضا دٹؾشځ ظڂط چطثځ لاڂٻ اٶساظٺ ؾذؽ ٦طز، ٲ٧ض طبٶڃٻ 3 سب 2 ثبڂس ٦بٮڃذط زټبٶٻ ٦طزٴ ضټب اظ دؽ -5

 ػسا ٦بٲ٭ َٹض ثٻ دٹؾشځ لاڂٻ اظ ضا آٴ ٸ ثبظ ضا ٦بٮڃذط زټبٶٻ اټطٰ، ٞكطزٴ ثب آٶ٫بٺ ٸ )ٲشط ٲڃٯځ ثطحؿت(

 .٦ٷڃس

ض٢ٱ  2 ٲشٹؾٍ .٦طز طجز ٲشط ٲڃٯځ .5 سب .2 حس سب ض٢ٱ ٶعزڂ٧شطڂٵ ثٻ سٹػٻ ثب ثبڂس ضا ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثبض ؾٻ 6- 

 ض٦ٹضزټب ټٳٻ دٹؾز، ثٻ حس اظ ثڃف ٞكبض اظ زٸضڀ ثطاڀ .٦طز طجز ٶٽبڂځ ٲ٣ساض ثبڂس ضا ڂ٧سڂ٫ط ثٻ سط ٶعزڂ٥

 .قٹٶس ذٹاٶسٺ ٲٳ٧ٵ ؾطٖز ثبڂس ثب

 .زاز اٶؼبٰ نجح سطػڃحبً ٸ ضٸظ اظ ٲٹ٢ٕ ڂ٥ زض ثبڂس ضا ټب ؾٷؼف ذٹة، ضٸاڂځ ٸ دبڂبٶځ ٲٷٓٹض ثٻ 7-

-3 ٦شٟځ سحز دٹؾشځ چڃٵ -2 ثبظٸڂځ ؾط ؾٻ دٹؾشځ چڃٵ- 1 :اظ ٖجبضسٷس اټٳڃز حبڂع دٹؾشځ چڃٵ-  8

 دٹؾشځ چڃٵ -6 اؾذڃٷب٬ ؾٹدط دٹؾشځ چڃٵ -5 ذبنطٺ سبع دٹؾشځ چڃٵ -4 ثبظٸڂځ زٸؾط دٹؾشځ چڃٵ

 .دب ؾب٠ زاذ٭ دٹؾشځ چڃٵ -8 ضاٴ ػٯٹڀ دٹؾشځ چڃٵ7-ق٧ٳځ

 ٢ُط ٦ٻ ٪طزز ضؾٱ َٹضڀ ٞطيځ ذٍ ڂ٥ ضازڂبٮٻ آ٦طٸٲڃب٬ ٲڃس ذٍ اظ ا٪ط :ثبظٸڂځ ؾط ؾٻ دٹؾشځ چڃٵ -

 ؾٻ دٹؾشځ چڃٵ ز٢ڃ١ ٲح٭ ثبظٸڂځ، ؾط ؾٻ ٲح٭ ، ًٖٯٻ ضٸڀ ٸ ثبظٸ ذٯٝ ٢ؿٳز زض.ثط٪ڃطز ضا زض ثبظٸ

 .ٶٳبڂڃٱ ٲځ ٲكرم +ٖلاٲز ڂ٥ ثب اؾز ٦ٻ ؾطثبظٸڂځ

چڃٵ  ٲح٭ دبڂڃٵ، ٸ ذبضع ؾٳز ثٻ اؾ٧بدٹلاضٺ ٮٷسٲبض٤ ؾبٶشڃٳشطڀ 2 ٞبنٯٻ زض :٦شٟځ سحز دٹؾشځ چڃٵ -

 .اؾز ٲبڂ٭ چڃٵ ڂ٥ ٲكرم اؾز ٸ x ثهٹضر  ٶٳٹزٺ ٦ٻ ٦شٟځ اؾز دٹؾشځ سحز



46 
 

 

 چڃٵ ز٢ڃ١ ٲح٭ ثبظٸ ٢ساٰ زض ؾطثبظٸڂځ ٸ ؾٻ دٹؾشځ چڃٵ ٲ٣بث٭ ٶ٣ُٻ زض :ثبظٸڂځ زٸؾط دٹؾشځ چڃٵ -

 اٶساظٺ دٹؾز ظڂط چطثځ ٦بٮڃذط اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ٶٳٹزٺ ٲكرم ضا آٴ +ٖلاٲز  ثب ٦ٻ اؾز ثبظٸڂځ زٸؾط دٹؾشځ

 .قٹز ٲځ ٪ڃطڀ

 

 

 

 

 

 

 

 ٢طاض آٴ ثبلاڀ ضا اقبضٺ اٶ٫كز ٸ اڂٯڃٹ٦طڂؿشبٮٻ ٮٷسٲبض٤ ضٸڀ ضا قهز اٶ٫كز :اڂٯڃٹ٦طؾز دٹؾشځ چڃٵ -

 سبع دٹؾشځ چڃٵ چڃٵ، اڂٵ ثٻ ٦ٻ ٪صاضٶس ٲځ + ٖلاٲز آٴ ضٸڀ ٸ آٸضزٺ ثبلا ضا دٹؾشځ چڃٵ لاڂٻ ٸ زٸ زازٺ

 .٪ٹڂٷس ٲځ ڂب اڂٯڃٹ٦طؾز ذبنطٺ

 

 ضؾٱ سط٢ٹٺ ذبضػځ ٶٹ٤ ؾٳز ثٻ ٞطيځ ذٍ ڂ٥ اڂٯڃٹاؾذڃٷبٮٻ ٮٷسٲبض٤ اظ :اؾذڃٷب٬ ؾٹدط دٹؾشځ چڃٵ -

 ذٍ، زٸ سلا٢ځ ٲح٭ ٪طزز، ٲځ ٖٳٹز ذٍ اڂٵ ثٻ زڂ٫طڀ ٞطيځ ذُځ اڂٯڃٹ٦طڂؿشبٮٻ ٮٷسٲبض٤ اظ ٶٳٹزٺ ٸ

  .اؾز ٲبڂ٭ چڃٵ ڂ٥ ٸ ٪طزز ٲځ× ٖلاٲز ٲكرم ثب ٦ٻ اؾز اؾذڃٷب٬ ؾٹدط چڃٵ دٹؾشځ ٲح٭
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 ٦طزٺ ٲكرم + ٖلاٲز ڂ٥ ثب ضا ضاؾز ؾٳز ثٻ ؾبٶشڃٳشط 1 ٞبنٯٻ ثٻ ٶبٜ ٸؾٍ اظ :ق٧ٳځ دٹؾشځ چڃٵ -

 .اؾز ٖٳٹزڀ دٹؾشځ چڃٵ ڂ٥ ٸ اؾز ق٧ٳځ دٹؾشځ چڃٵ ٦ٻ ٲح٭

 

 ٦ٻ ضاٴ ٦كبٮٻ ٮٷسٲبض٤ ٸ ٦ك٥٧ ٞٹ٢بٶځ -٢ساٲځ ٮٷسٲبض٤ ثڃٵ ٞبنٯٻ ٶهٝ :ضاٴ ػٯٹڀ دٹؾشځ چڃٵ -

 ٸ ٶٳٹزٺ ٲكرم + ٖلاٲز ثب ٦ٻ اؾز ضاٴ ػٯٹڀ دٹؾشځ چڃٵ ٲح٭ قٹز، ٲځ ٪ڃطڀ اٶساظٺ سٹؾٍ ؾ٫ٳٹٲشط

  .اؾز چڃٵ ٖٳٹزڀ ڂ٥

 

 دٹؾشځ چڃٵ ٲح٭ دب، ؾب٠ زاذٯځ ٮٷسٲبض٤ ضٸڀ ٸ دب ؾب٠ زاذ٭ ؾٳز زض :دب ؾب٠ زاذ٭ دٹؾشځ چڃٵ -

 .اؾز ٖٳٹزڀ چڃٵ ڂ٥ ٸ ٪طزز ٲځ ٲكرم + ٖلاٲز ثب ٦ٻ اؾز دب زاذ٭ ؾب٠

 

 : ( Girth ) زٸضټب -

- 3) ٞڃ٫ٹض ( حسا٦ظط اٶ٣جبو ٸ قسٴ ذٱ حب٬ زض ثبظٸ زٸض- 2 ٲٷ٣جى ٚڃط ٸ ضڂٯ٧ؽ حبٮز زض ثبظٸ زٸض 1-

 دب  ؾب٠ زٸض -5 ٮ٫ٵ زٸض -4 زٸض ٦ٳط

 ( Arm Girth Relaxed ):ٲٷ٣جى ٚڃط ٸ ضڂٯ٧ؽ حبٮز زض ثبظٸ زٸض -
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 ٮٷسٲبض٤ ٲح٭ اظ ضا ثبظٸ زٸض ٶٹاضڀ ٲشط ثب اؾز، آٸڂعاٴ ثسٶف ٦ٷبض زض آظٲٹزٶځ زؾز ٦ٻ حبٮځ زض

 .ٶٳبڂڃس ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٲڃسا٦طٸٲڃب٬ ضازڂبٮٻ

 ( Arm Girth Flexed And Tensed ):حسا٦ظط اٶ٣جبو ٸ قسٴ ذٱ حب٬ زض ثبظٸ زٸض-

 ٢طاض ثبظٸ ٢ُط ثڃكشطڂٵ زض ضا ٶٹاضڀ ٲشط زاضز، ٲځ ٶ٫ٻ ذٹز ٲ٣بث٭ ٸ ٦طزٺ ذٱ ػٯٹ اظ ضا ذٹز آضٶغ آظٲٹزٶځ

 ضٸڀ ٖسز ؾذؽ ٦ٷس اڂؼبز ذٹز ثبظٸڂځ ؾط زٸ ًٖٯٻ زض ضا اٶ٣جبو حسا٦ظط ث٫ٹڂڃس آظٲٹزٶځ ثٻ زټڃس ؾذؽ

 .ٶٳبڂڃس ڂبززاقز ثبظٸ زٸض ثٗٷٹاٴ ٸ ضا ذٹاٶسٺ ٲشط

 Waist Girth)  (( min )٦ٳط زٸض -

 ٪ڃطڀ، اٶساظٺ ٮحٓٻ زض زټڃس، ٢طاض ٦ٳط ٢ؿٳز سطڂٵ ثبضڂ٥ زٸض ضا ٶٹاضڀ ٲشط ٦ٳط، زٸض ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ

 اٞطاز زض ثٹڂػٺ ٦ٳط ٢ؿٳز سطڂٵ ثبضڂ٥ سكرڃم زڂ٫ط ضاٺ ڂ٥ .ثبقس زاقشٻ ٖبزڀ زٰ ثبظ ڂ٥ آظٲٹزٶځ ثبڂس

 u1606 ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٲح٭ ټٳبٴ اظ ٸ ٦ٷڃس ٶهٝ ضا اڂٯڃٹ٦طؾشبٮٻ ٮٷسٲبض٤ ٸ آذط ثڃٵ زٶسٺ ٞبنٯٻ چب٠

 .ٶٳبڂڃس

  (Gluteal Girth  (( max )ٮ٫ٵ زٸض -

 .زټڃس اٶؼبٰ ضا ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٸ زازٺ ٢طاض آظٲٹزٶځ ثبؾٵ ٢ُط سطڂٵ حؼڃٱ زٸض ضا ٶٹاضڀ ٲشط

  (( Calf Girth دب ؾب٠ زٸض -

 ٲشط ؾذؽ .ثبقس زضػٻ 90 ظاٶٹ ظاٸڂٻ ٦ٻ حبٮځ زض زټس ٢طاض ٸڂػٺ ثب٦ؽ ڂب ػٗجٻ ضٸڀ ضا ذٹز دبڀ آظٲٹزٶځ

 .٪ڃطز اٶؼبٰ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٸ زازٺ ٢طاض دب ؾب٠ ٢ُط ثڃكشطڂٵ زٸض ٶٹاضڀ ضا

 (( Breadths   دٽٷبټب-

 ٸػٹز ٸضظقځ دڃ٧طؾٷؼځ زاٶف زض اؾشرٹاٶځ دٽٷبټبڀ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ظٲڃٷٻ زض ٲرشٯٟځ ٦بضثطزټبڀ اٲطٸظٺ

 ٲشرههبٴ دڃف ټب ٲسر اظ .اؾز ٸضظق٧بضاٴ زض ًٖلاٶځ ثبٞز ٦ؿت ْطٞڃز سٗڃڃٵ ٲٹاضز اڂٵ اظ ػٳٯٻ زاضز؛

 اؾشٟبزٺ چطة ٚڃط ثبٞز ٲڃعاٴ حسا٦ظط سرٳڃٵ ظٲڃٷٻ زض ظاٶٹ ٸ آضٶغ اؾشرٹاٶځ دٽٷبټبڀ اظ دڃ٧طؾٷؼځ ٸضظقځ

 ٢ٹظ٤ زٸ ثڃٵ دٽٷبڀ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم ٦كٹض زض قسٺ اٶؼبٰ ټبڀ دػٸټف اظ ڂ٧ځ زض  ټٳچٷڃٵ.اٶس ٦طزٺ

 .٪ڃطز ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٖبٲ٭ اڂٵ دڃك٫ٹڂځ زض ذٹة قبذم ٖٷٹاٴ ثٻ ٪ڃطاٴ ٦كشځ زض سٹاٶس ضاؾز ٲځ دبڀ

 ٪ڃطڀ اٶساظٺ ضا ضاؾز دبڀ ٢ٹظ٤ زٸ ثڃٵ اؾشرٹاٴ ٦بٮڃذط ڂ٥ ٦ٻ اؾز ٦بٞځ ٲشٛڃط اڂٵ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ثطاڀ

 ًٖلاٶځ ٖبٲ٭ ثطاڀ ٸڀ ْطٞڃز ثٽشط، ٖجبضر ثٻ ڂب ٢بثٯڃز ثبقس ثڃكشط ٪ڃط ٦كشځ زض اڂٵ اٶساظٺ چٻ ټط .٦ٷڃس

 .ذٹاټس قس ثڃكشط ثسٶف

 ظاٶٹ دٽٷبڀ -1 آضٶغ دٽٷبڀ 1-

  (( Humerus Breadth آضٶغ دٽٷبڀ -

 اظ ضا ذٹز زؾز زٸ اٶ٫كشبٴ اثشسا آظٲٹٶ٫ط .زاضز ٲځ ٶ٫ٻ ذٹز ٲ٣بث٭ ٸ ٦طزٺ ذٱ ػٯٹ اظ ضا ذٹز آضٶغ آظٲٹزٶځ

 اؾشرٹاٶځ، ٦ٷسڂ٭ ادځ ڂٗٷځ اؾشرٹاٶځ ثطػؿش٫ځ اٸٮڃٵ سب زټس ٲځ حط٦ز آضٶغ ؾٳز ثٻ ثبظٸ زٸ ؾٳز

 ) ٪ڃطز ٢طاض ثبلا ثٻ دبڂڃٵ ؾٳز اظ اؾشرٹاٶځ ٦بٮڃذط ( ٪طزز ٲځ ڂبززاقز آضٶغ ثٗٷٹاٴ دٽٷبڀ

 Femur Breadth ) ( biepicondylar)ظاٶٹ دٽٷبڀ -

 زؾز زٸ اٶ٫كشبٴ آظٲٹٶ٫ط ؾذؽ ثبقس، زضػٻ 90 ضاٴ ٸ ظاٶٹ ظاٸڂٻ ٦ٻ حبٮځ زض ٶكؿشٻ نٷسٮځ ضٸڀ آظٲٹزٶځ

 ٦ٷسڂ٭ ادځ ڂٗٷځ ظاٶٹ َطٜ زٸ ذبضػځ ټبڀ اؾشرٹاٴ اٸٮڃٵ سب ٦كبٶس ٲځ ظاٶٹ ؾٳز ثٻ ضاٴ َطٜ زٸ ذٹز ضا
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 ٦بٮڃذط ضٸڀ ٖسز ٸ زازٺ ٢طاض ٦ٷسڂ٭ ادځ ٢ٯٻ ضٸڀ ضا اؾشرٹاٶځ ٦بٮڃذط ؾذؽ ٦ٷس، ٮٳؽ ظاٶٹ ټبڀ ذبضػځ

 .قٹز ٲځ ڂبززاقز ظاٶٹ دٽٷبڀ اؾشرٹاٶځ، ثٗٷٹاٴ

  (( Stature اڂؿشبزٺ  ٢س -

 :ٶٳٹز ضٖبڂز ثبڂس ضا ظڂط ٶ٧بر اڂؿشبزٺ حبٮز زض ٢س ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ

 .اڂؿشس ٲځ زڂٹاض ٦ٷبض ٞطز 1-

 ٲځ ٢طاض ضاؾشب ڂ٥ زض ضٸثطٸ ؾٳز ثٻ ٲؿش٣ڃٱ ذٍ ڂ٥ زض ) چكٱ ٦بؾٻ حٟطٺ سحشبٶځ ٢ؿٳز ( سطاغڂٹٴ -2

 .٪ٹڂٷس ٲځ ٞطاٶ٧ٟٹضر ذٍ ٞطيځ، ذٍ اڂٵ ثٻ ٦ٻ .٪ڃطز

 .٪ڃطز ٲځ ٢طاض ٪ٹـ ػٯٹ قهز اٶ٫كز ٸ ؾط دؽ ٦ٷبض آظٲبڂك٫ط اٶ٫كز چٽبض 3-

 .ث٧كس ٖٳڃ١ ٶٟؽ ڂ٥ ٪ٹڂڃٱ ٲځ اٸ ثٻ ٸ ٦كڃٱ ٲځ ثبلا ؾٳز ثٻ اٶس٦ځ ضا آظٲٹزٶځ ؾط -4

 ٖسز ز٢ز ثب ثب ٸ زازٺ ٢طاض ) ؾط ٦بؾٻ ٸؾٍ ( ٸضس٧ؽ ضٸڀ ضا ) زڂٹاضڀ ٲشط ( ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٸؾڃٯٻ ڂب ثطٸ٦ب -5

 .ذٹاٶڃٱ ٲځ آٴ ضا

 .ٶكٹز ثٯٷس ظٲڃٵ اظ آظٲٹزٶځ دبڀ ٦ٷڃس ز٢ز 6-

 

 اؾز ٲٳ٧ٵ ظڂطا زاضز ظڂبزڀ اټٳڃز ٪ڃطٶس، ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ضٸظ اظ ٲٗڃٷځ ؾبٖبر زض ٦ٹز٦بٴ ټٳٻ :ٶ٧شٻ

 ثط ضٸظ َٹ٬ زض اؾز ٲٳ٧ٵ ٢س ثٹچبضز، ٸ ٲبٮڃٷب ټبڀ ٪عاضـ َج١ .ثبقس زاقشٻ اطط ٢س ثط ضٸظڀ قجبٶٻ سٛڃڃطار

 .قٹز ٦ٱ ؾبٶشڃٳشط ڂ٥ اظ ثڃف سب اڀ ٲٽطٺ ثڃٵ ٞڃجطٸظڀ ټبڀ زڂؿ٥ ثط قسٺ اٖٳب٬ اطط ٞكبض

 ا٪ط اٲب اؾز ٲطسجٍ اٸ ٸضظقځ ٖٳٯ٧طز ثب ظڂبزڀ حسٸز سب ٞطز ټط ٶكؿشٻ ٢س اٶساظٺ چٷس ټط :ٶكؿشٻ ٢س

 اڂؿشبزٺ ٢س ثٻ ٶكؿشٻ ٢س ٶؿجز اظ ثبڂس ثبقڃٱ زاقشٻ اذشڃبض زض ٖبٲ٭ اڂٵ ؾٷؼف ثطاڀ ثٽشطڀ ثرٹاټڃٱ ٲٗڃبض

 آٴ ٲڃعاٴ چٻ ټط ٸ اؾز ثطذٹضزاض ظڂبزڀ اټٳڃز اظ اؾشٗسازڂبثځ زض ٶؿجز اڂٵ .٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ حؿت زضنس ثط

 ٸضظقځ ټبڀ ضقشٻ اظ ثًٗځ زض .اؾز سحشبٶځ اٶساٰ ثٻ ٶؿجز سٷٻ ثڃكشط َٹ٬ زټٷسٺ ثبقس ٶكبٴ ثڃكشط

 ٞطز ٸاٮڃجب٬، ٲظ٭ ټبڂځ ٸضظـ ٸ ټب دطـ زض ٲظلاً .زاضز دبټب ڂب سحشبٶځ اٶساٰ سط ثٹزٴ ثٯٷس ثٻ ٶڃبظ ٸضظق٧بض

 ٧ٖؽ حبٮز ٶؿجز اڂٵ سٗبز٬ حّٟ ثطاڀ اؾز ثٽشط ٦كشځ ٸ ػٹزٸ زض حبٮځ ٦ٻ زض زاضز ٸيٗڃشځ چٷڃٵ

 .ثبقس زاقشٻ

 .ٶٳٹز ٪ڃطڀ اٶساظٺ ٶٹاضڀ ٲشط ثب ضا ؾط ضٸڀ ٸ ٶكڃٳٷ٫بٺ ثڃٵ ٞبنٯٻ سٹاٴ ٲځ ٶكؿشٻ ٢س َٹ٬ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ

 .ٶٳٹز اؾشٟبزٺ ضٸـ اڂٵ اظ سٹاٴ ٲځ سٷٻ ثبلا َٹ٬ ٪ڃطڀ اٶساظٺ ثطاڀ
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 1 ؾُح آٶشطٸدٹٲشطڀ اَلاٖبر طجز ٞطٰ ٶٳٹٶٻ

 

 

 خؿٕب٘ی آٔبزٌی ٚ فیعیِٛٛغیه ٞبی آظٖٔٛ 1.

 زض اٞطاز اؾشٗسازټبڀ دطٸضـ ٸ قٷبؾبڂځ زض ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ آظٲٹٶٽبڀ ٶ٣ف ثطضؾځ دڃطاٲٹٴ اٶس٦ځ سح٣ڃ٣بر

 اظ ثؿڃبضڀ زض ٞطز ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ذهٹنڃبر ثڃٵ ٸػٹز اڂٵ ثب . اؾز ٲٹػٹز انفرادی ٸضظقٽبڀ

 زض ٦ٻ اؾز قسٺ طبثز ٲظب٬ ثُٹض . اؾز قسٺ ٲكبټسٺ ٲظجشځ ټٳجؿش٫ځ اؾش٣بٲشځ ٸ ٢سضسځ ټبڀ ضقشٻ

 ٸضظقٽبڀ

 ٦ٷس ًٖلاٶځ سبضټبڀ ذٹٴ حؼٱ ٲڃشٹ٦ٷسضڀ چ٫بٮځ حط٦شځ ا٢شهبز ثٽجٹز VO2Max ٲڃعاٴ اؾش٣بٲشځ

 اٶ٣جبو

 ٲ٣بث٭ زض . ڂبثٷس ٲځ اٞعاڂف اؾش٣بٲشځ ْطٞڃز ضٞشٵ ثبلا ثب ټٳطاٺ ٲٹڂط٪ځ چ٫بٮځ ٸ ٢طٲع ٪ٯجٹٮٽبڀ سٗساز

 قٳبضڀ

 ټبڀ آٶعڂٱ ًٖلاٶځ سبضټبڀ ٪ڃٯ٧ٹٮڃشڃ٧ځ ْطٞڃز ًٖلاٶځ سٹزٺ ػٳٯٻ اظ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ذهٹنڃبر اظ

 ٪ڃٯ٧ٹٮڃشڃ٧ځ
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 ثب . ڂبثٷس ٲځ اٞعاڂف ثسٴ ټٹاظڀ ثځ ؾڃؿشٱ ٦بضاڂځ ثٽجٹز ثب ټٳطاٺ حط٦شځ ٸاحسټبڀ ٞٗبٮڃز ٸ ثبٞطڀ ْطٞڃز

 ثٻ اٶٟطازڀ ټبڀ ضقشٻ زض اٞطاز اؾشٗسازټبڀ ثٽجٹز ڂب ٖٳٯ٧طز زض دڃكطٞز ثٻ ٲطثٹٌ ذبل ٲسٮٽبڀ اڂٵ ٸػٹز

 ٶرج٫بٴ ٖٳٯ٧طزڀ ؾُٹح ٦ٻ آٶؼب اظ ثٷبثطاڂٵ . اؾز ٶڃبٞشٻ چٷساٶځ سٹؾٗٻ ټٷٹظ ػٹاٴ ٸضظق٧بضاٴ ذهٹل زض

 ثشٹاٶس سٷٽبڂځ ثٻ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ آظٲٹٶٽبڀ ٶشبڂغ ٦ٻ ضؾس ٶٳځ ٶٓط ثٻ َٯجس ٲځ ضا ثؿڃبضڀ ٸ ٸڂػ٪ڃٽبڀ نٟبر

 ثب اٶٟطازڀ ٸضظقٽبڀ اظ ثؿڃبضڀ زض حب٬ اڂٵ ثب ٦ٷس ثطآٸضزٺ ٲسر َٹلاٶځ زض ضا ٸضظق٧بضاٴ ٖٳٯ٧طزټبڀ آسځ

 ضا آٶٽب ٲٹ٣ٞڃز ظٲڃٷٻ سٹاٴ ٲځ دڃكطٞشٻ ؾُٹح ٸضظق٧بضاٴ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ زض ْطٞڃز ٦ٳځ سٛڃڃطار اڂؼبز

 .آٸضز ثٹػٹز

 سرههی خؿٕب٘ی آٔبزٌی ٞبی آظٖٔٛ

 -خؿٕب٘ی آٔبزٌی ٞبی قبذم اضظقیبثی ثطای لجّی، ٞبی ثرف زض قسٜ ثیبٖ ٔغبِت ثٝ سٛخٝ ثب

 :قٛز ٔی دیكٟٙبز ظیط ٞبی حطوشی

 

 ٞسف ٘بْ آظٖٔٛ

 سقبزَ ایؿشب اؾشٛضن

 سقبزَ دٛیب ؾشبضٜ

 فىؽ اِقُٕ  دبؾد ا٘شربثی ّ٘ؿٖٛ

 ؾطفز   ثب٘ی6ٝزٚی 

 سٛاٖ ا٘فدبضی چبٞب  دطـ ؾبضخٙز

Sit&reach ا٘قغبف دصیطی 

 ا٘قغبف دصیطی  ثبظ وطزٖ سٙٝ

 فٕٛٔی لسضر  ٔطحّٝ ای ٔه وّٛی5

 ٞٛاظی اؾشمبٔز ٚ VO2 max ضاوذٛضر

 زضنس چطثی  سطویت ثس٘ی

 چبثىی ایّیٙٛیع

SEMO چبثىی 

 چبثىی  4*9

 اؾشمبٔز فضلا٘ی قىٓ  زضاظ ٚ ٘كؿز

 ای  قب٘ٝ وٕطثٙس فضلا٘ی اؾشمبٔز قٙب ؾٛئسی

RAST لاوشبر سحُٕ ٚ ٞٛاظی ثی اؾشمبٔز 

 سٛاٖ ثی ٞٛاظی اضٌٛ خبٔخ
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 )اؾشٛضن آظٖٔٛ( ایؿشب سقبزَ آظٖٔٛ.1

 سقبزِی حبِز یه حفؼ ثطای ٚضظقىبض سٛا٘بیی دیكطفز وٙشطَ( اؾشبسیه سقبزَ اضظقیبثی :ٞسف

 .)ثبثز یه ٚضقیز زض

 ؾٙح ظٔبٖ :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ظا٘ٛی زاذّی وٙبضٜ ضٚی ثط ضا ذٛز دبی وف ٚ ایؿشس ٔی ثطسط دب وف ضٚی ٚضظقىبض :اخطا ضٚـ

 زض زؾشٟب .ٌیط٘س لطاض دبییٗ ثٝ ضٚ وبٔلا اٍ٘كشبٖ - ٔطثی، فطٔبٖ زٞسوٝ ثب لطاضٔی عٛضی اسىب دبی

 ظٔیٗ ضٚی اظ ضا ثطسط دبی دبقٙٝ ٚضظقىبضاٖ. (1-3 قىُ( ٌیطز ٔی لطاض ذبنطٜ سبج ضٚی عطفیٗ

 حفؼ ٔسر زض سٛخٝ زاقز ثبیس .وٙس ٔی حفؼ ضا ذٛز سقبزَ سٛا٘س ٔی وٝ ٔبزأی ٚ وٙس ٔی ثّٙس

 .قٛز خب ثٝ خب اـ انّی ٔٛلقیز اظ ٘جبیس ٚخٝ ٞیچ ثٝ اسىب دبی ؾیٙٝ سقبزَ،

 ٚی ضوٛضز فٙٛاٖ ثٝ ظٔبٖ ثٟشطیٗ وٝ زٞس ٔی ا٘دبْ ثبض 3 ٚضظقىبض ضا فُٕ ایٗ :اضظقیبثی

 ایٗ ذهٛل زض ٔٛخٛز ٞبی ٞٙدبض اظ  ثطذی5-3 ٚ 4-3ٞطچٙس خسِٟٚبی  .قٛز ٔی ثجز )ثب٘یٝ(

 آظٖٔٛ ٘شبیح ثب ٔمبیؿٝ اؾبؼ ثط ٘شبیح سحّیُ ٚ سدعیٝ ضاٜ ثٟشطیٗ ِٚی زٞٙس، ٔی ٘كبٖ ضا آظٖٔٛ

 زض آظٖٔٛ، دیكطفشی ٞطزٚ ثیٗ زض ٔٙبؾت ٞبی سٕطیٗ ا٘دبْ ثب ضٚز ٔی ا٘شؾبض .اؾز دیكیٗ

 .قٛز ٔكبٞسٜ ٚضظقىبض آغبظیٗ قطٚؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 اؾشٛضن                                                                    ایؿشبزٜ آظٖٔٛ ٞٙدبضٞبی

 

 

 

 ظ٘بٖ ٔطزاٖ ؾغح اخطا

  ثٝ ثبلا28  ثٝ ثبلا51 دیكطفشٝ

 23-27 37-50 ثبلاسط اظ ٔشٛؾظ

 8-22 15-36 ٔشٛؾظ

دبییٗ سط اظ 

 ٔشٛؾظ

14-5 7-3 

 3وٕشط اظ  5وٕشط اظ  ٔجشسی
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 )ؾشبضٜ آظٖٔٛ( دٛیب سقبزَ آظٖٔٛ.2

 ایٗ زض .قس ذٛاٞس اؾشفبزٜ دٛیب سقبزِی ٚضقیز وٙشطَ اضظیبثی  خٟز SEBT)یب(ؾشبضٜ آظٖٔٛ

 ٔی ضؾٓ یىسیٍط ثٝ ٘ؿجز زضخٝ 45 ظاٚیٝ ثب ظٔیٗ ضٚی ٔب٘ٙس ؾشبضٜ ثٝ نٛضر خٟز 8 آظٖٔٛ

 زاذّی لٛظن سب لسأی فٛلب٘ی ذبنطٜ ذبض اظ یقٙی دب عَٛ ٚالقی سؿز، ایٗ اخطای خٟز .قٛ٘س

 سٛؾظ سؿز ثٝ ضاخـ لاظْ سٛضیحبر دؽ اظ .قٛز ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ اعلافبر وطزٖ ٘طٔبَ خٟز

 .فطاٌیطز ضا آظٔٛزٖ ضٚـ اخطای سب ٕ٘بیس ٔی سٕطیٗ ضا آظٖٔٛ ایٗ ثبض قف آظٔٛز٘ی ٞط آظٍٔٛ٘ط،

 خٟز فمطثٝ ذلاف زض سؿز ثٛز، ثطسط ا٘ساْ ضاؾز دبی اٌط سب قٛز ٔی سقییٗ آظٔٛز٘ی ثطسط دبی

 .قٛز ٔی ا٘دبْ ؾبفز ٞبی فمطثٝ خٟز زض سؿز ثٛز ثطسط چخ دبی اٌط ٚ قٛز ا٘دبْ ؾبفز ٞبی

 ٔی ا٘دبْ ثطسط دبی ثب حطوبر وّیٝ .ثبقس ٔی ثبثز )ثطسط غیط دبی( ٌبٜ سىیٝ دبی عَٛ سؿز زض

 .قٛز

 دبی ثب ٚ ٌیطز ٔی لطاض )دب سه(ثطسط دبی ضٚی ثط ؾذؽ ٚ ایؿشس ٔی ؾشبضٜ ٔطوع زض آظٔٛز٘ی

 حبِز ثٝ ٚ زٞس ٔی ا٘دبْ ضا زؾشیبثی فُٕ وٙس ٔی ٔكرم آظٍٔٛ٘ط سهبزفی وٝ ثهٛضر زیٍط

 ٞط .ثبقس ٔی زؾشیبثی فبنّٝ ؾشبضٜ، ٔطوع سب سٕبؼ فبنّٝ ٔحُ .ٌطزز ثطٔی دب زٚ ضٚی عجیقی

 قٛز ٔی ٔحبؾجٝ آٟ٘ب ٔیبٍ٘یٗ زض ٟ٘بیز ٚ زٞس ٔی ا٘دبْ ثبض ؾٝ ضا ٞب خٟز اظ یه ٞط آظٔٛز٘ی

 ثط زؾشیبثی سب فبنّٝ قٛز ٔی ضطة 100 زض سمؿیٓ )ٔشط ؾب٘شی حؿت ثط(دب  عَٛ ا٘ساظٜ ثط ٚ

ؾشبضٜ  ٔطوع اظ ٌبٜ سىیٝ دبی :اظ فجبضسٙس ذغب ٔٛاضز .آیس ثسؾز دب عَٛ ا٘ساظٜ زضنس حؿت

 . .ثیبفشس قرم یب وٙس حطوز
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 ّ٘ؿٖٛ ا٘شربثی دبؾد حطوشی آظٖٔٛ

 ا٘شربثی ٔحطن یه ثب ٔغبثك زلیك ٚ ؾطیـ حطوز ٚ زازٖ ٘كبٖ ٚاوٙف سٛا٘بیی اضظقیبثی :ٞسف

 ؾٙح ظٔبٖ :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ضؾٓ ٚؾظ زض ذظ ثبیه )ٔشط ؾب٘شی 80 ٚ ٔشط 12(یبضز 14فبنّٝ ثٝ عطفیٗ زض ذظ زٚ :اخطا ضٚـ

 یه زض ٚ ایؿشبزٜ ٚضظقىبض ضٚی ضٚثٝ وٝ حبِی زض آظٔبیكٍط .ٔی ایؿشس )آظٔبیكٍط( ٔی وٙیٓ

 ثلافبنّٝ ٚ زٞس ٔی ٘كبٖ ضا خٟز اظ زٚ یىی ؾطفز ثٝ ذٛز زیٍط زؾز ثب ٌطفشٝ، ضا ؾٙح ظٔبٖ

 ذظ سب .زٚیسٖ ٔیىٙس ثٝ قطٚؿ خٟز آٖ زض ؾطفز ثٝ ٚضظقىبض .ا٘ساظز ٔی وبض ثٝ ضا ؾٙح ظٔبٖ

 ضاثب ٚضظقىبض ضوٛضز ٚ ٔیىٙس ٔشٛلف ضا ؾٙح ظٔبٖ آظٔبیكٍط ٕٞعٔبٖ ٚ وٙس ٔی لغـ ضا ا٘شٟبیی

 .ٔیىٙس ثجز زٞٓ ثب٘یٝ یه زلز

 5 ٚ ضاؾز ؾٕز ٚثٝ سهبزفی نٛضر ثٝ آٖ ثبض 5وٝ قٛز ٔی سىطاض ثبض 10 حطوز ایٗ :اضظقیبثی

 سىطاض ٞط ثیٗ اؾشطاحشی فبنّٝ .قٛز ٔی ا٘دبْ چخ ؾٕز ثٝ نٛضر سهبزفی ثٝ ٘یع زیٍط ثبض

 ٔحؿٛة ٚضظقىبض ٟ٘بیی ضوٛضز فٙٛاٖ ثٝ سىطاض  ثبض 10 ظٔبٖ ٔیبٍ٘یٗ .ثبقس ٔی ثب٘یٝ 20 ٔقبزَ

 .اؾز قسٜ  زاز6ٜ-3 خسَٚ زض آظٖٔٛ ایٗ ذهٛل زض ٔٛخٛز ٞبی ٞٙدبض اظ یىی .قٛز ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّ٘ؿٖٛ ا٘شربثی دبؾد آظٖٔٛ ٞٙدبضٞبی

 ٕ٘طار ؾغح اخطا

 ظ٘بٖ ٔطزاٖ 

  ثٝ دبیی60/1ٗ ثٝ دبیی30/1ٗ دیكطفشٝ

 65/1-90/1 35/1-60/1 ثبلاسط اظ ٔشٛؾظ

 95/1-55/2 65/1-40/2 ٔشٛؾظ

 60/2-85/2 45/2-70/2 دبییٗ سط اظ ٔشٛؾظ

  ثٝ ثبلا90/2  ثٝ ثبلا75/2 ٔجشسی
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 ای ثب٘یٝ 6 ؾطفز زٚی آظٖٔٛ.4

 حطوز ؾطفز اضظقیبثی :ٞسف

 ؾٙح ظٔبٖ :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ایؿشبزٜ حبِز ثٝ زاضز، لطاض قطٚؿ ذظ دكز زض دبیف زٚ ٞط وٝ حبِی زض ٚضظقىبض :اخطا ضٚـ

 ضٚ،ٚ حبضط، ذٛز، خبی ثٝ .وٙس ٔی اؾشفبزٜ ضا آٔبزٌی ٞبی  فطٔبٖ)ٔطثی( اؾشبضسط .ٌیطز ٔی لطاض

 ٔؿیط یه زض سط سٕبْ چٝ ٞط ثب ؾطفز ٚضظقىبض .ا٘ساظز ٔی وبض ثٝ ضا ؾٙح ظٔبٖ ظٔبٖ ٞٓ

 .وٙس ضا افلاْ ثب٘یٝ 6 دبیبٖ ذٛز، ؾٛر زض زٔیسٖ ثب اؾشبضسط سب وٙس ٔی زٚیسٖ ثٝ قطٚؿ ٔؿشمیٓ

 وبٞف سسضیح ثٝ ثبیس ضا ذٛز ؾطفز ثّىٝ ثبیؿشس، ثبضٜ یه ثٝ ٘جبیس ؾٛر قٙیسٖ ثب ٚضظقىبض

 آ٘دب زض ثب٘یٝ،ٚضظقىبض 6 ظٔبٖ دبیبٖ زض وٝ ضا ای ٘مغٝ زضؾز ٔطثی زؾشیبض : اضظقیبثی.زٞس

 .وٙس ٔی افلاْ ٚضظقىبض ضوٛضز فٙٛاٖ ثٝ قطٚؿ سب ٘مغٝ ضا آٖ فبنّٝ ٚ ٔیٍصاضز ثٛزٜ،فلأز

 .زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ظٔیٙٝ زضایٗ ٔٛخٛز ٞبی ٞٙدبض اظ یىی ظیط خسَٚ

 )ؾبضخٙز( فٕٛزی سٛاٖ دطـ آظٖٔٛ.5

 )ثبلا ثٝ( فٕٛزی دطـ زض دبٞب سٛاٖ اضظقیبثی :ٞسف

 ٌچ دٛزض سطاظٚ، یه وف، ذظ یه :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ٚضظقىبض .وٙس ثجز ثطٌٝ وبض ضٚی ویٌّٛطْ ثٝ ضا ٚاٖ وٙس ٚظٖ ضا ذٛز ثبیس آظٔٛز٘ی :اخطا ضٚـ

 ؾط ثبلای زض وكیسٜ وبٔلا زیٛاض ثٝ ٘عزیه زؾز وٝ ایؿشس ٔی سرشٝ دطـ ثٝ ضٚ اظ دّٟٛض عٛضی

 ٞب دب دٙدٝ ضٚی اؾز ٕٔىٗ وٝ سب آ٘دب ٚضظقىبض ؾذؽ .ٌیطز لطاض ثسٖ وٙبض زض زیٍط زؾز ٚ

 زض ٚ ضٚی وبضثطٌٝ )ٚضظقىبض لس( اضسفبؿ ایٗ ٌصاضز، ٔی فلأز وف ذظ ضٚی ٚ قٛز ٔی ثّٙس

 وٙس ٔی آغكشٝ ٌچ دٛزض ثٝ ضا ذٛز اٍ٘كز ٔیب٘ی ؾذؽ ٚضظقىبض .قٛز ٔی ٘ٛقشٝ ٔطثٛط خبی

 ٌیطی ا٘ساظٜ وف ذظ ٚ دطز ٔی ثبلا ثٝ اؾز ٕٔىٗ وٝ آ٘دب سب ٚ ٌطفشٝ ذظ اؾىٛار ثٝ ٚحبِز

 .وٙس ٔی ٌصاضی فلأز ٌچی اٍ٘كز ضاثب
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 ٔی ثجز وبضثطٌٝ ضٚی آٖ اخطای ثٟشطیٗ وٝ وٙس ٔی سىطاض ضا فُٕ ایٗ ثبض3 ٚضظقىبض :اضظقیبثی

 ضطة ٚظٖ زض حبنُ فسز .قٛز ٔی سفطیك دطـ ثٟشطیٗ اظ لس ایؿشبزٜ وبضثطٌٝ، ضٚی ثط .قٛز

 .اؾز ٚضظقىبض ٟ٘بیی ٕ٘طٜ حبنُ.ٔی قٛز سمؿیٓ 12 فسز ثٝ ضطة حبنُ ؾذؽ ٚ قٛز ٔی

 خسَٚ . ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز8-3 خسَٚ زض آظٖٔٛ ایٗ ذهٛل زض ٔٛخٛز ٞٙدبضٞبی اظ ٘ٛفی

 .زٞس ٔی اضائٝ ٚضظقىبض ٚظٖ ٌطفشٗ ٘ؾط زض ثسٖٚ آظٖٔٛ ایٗ ثطای ٞٙدبضی ظیط

 

 
 دصیطی ا٘قغبف ٞبی آظٖٔٛ

 سٙٝ وطزٖ ثبظ آظٖٔٛ-1-6

 .ضاٖ ٚ قىٓ وٙٙسٜ سب فضلار دصیطی ا٘قغبف اضظقیبثی :ٞسف

 وف ذظ : ٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ضٚی ضا ٚضظقىبض دبٞبی وٕىی، یبض .وكس ٔی زضاظ ظٔیٗ ضٚی ثط قىٓ ثٝ ٚضظقىبض :اخطا ضٚـ

 ا٘دبْ زٔی فُٕ .ذٛض٘س ٔی ٌطٜ یىسیٍط ثٝ ٌطزٖ دكز زض زؾز ٞب .زاضز ٔی ٍ٘ٝ ثبثز ظٔیٗ

 (.4-3قىُ ( زاضز ٔی ٍٚ٘ٝ ٔی وٙس ثّٙس ظٔیٗ اظ اؾز ٕٔىٗ ن آ٘دب سب ضا سٙٝ ثبلا قٛز، ٔی
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 ضوٛضز فٙٛاٖ ثٝ ظٔیٗ سب ٚضظقىبض چب٘ٝ فبنّٝ ٚضظقىبض، ٔمبثُ وف ذظ اظ اؾشفبزٜ ثب :اضظقیبثی

 .قٛز ٔی ثجز ٚی

 )خّٛ ثٝ قسٖ ْخ ٚ ٘كؿشٗ آظٖٔٛ( سٙٝ قسٖ ْ آظٖٔٛ-2-6

 وٕط دبییٗ ٚ دب دكز فضلار دصیطی ا٘قغبف اضظقیبثی :ٞسف

 وف ذظ ؾىٛ، یب ٘یٕىز :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 : قٛز ٔی ا٘دبْ ٔطحّٝ زٚ زض آظٖٔٛ ایٗ :اخطاء ضٚـ

 نبف قىُ ثٝ ٚ قسٜ زازٜ سىیٝ زیٛاض ثٝ اٚ ؾط ٚ دكز حبِی وٝ زض ٘كیٙس ٔی ظٔیٗ ضٚی فبضز )1

 .چؿجس ٔی ظٔیٗ ثٝ ظا٘ٛ ظیط ٚ وكیسٜ وبألا دبٞب ٕٞچٙیٗ . ٌیطز ٔی لطاض

 ضؾب٘س ٔی سرشٝ ثٝ ضا ذٛز زؾشبٖ فطز ٚ چؿجب٘س ٔی فطز دبی وف ثٝ ضا آظٖٔٛ سرشٝ آظٍٔٛ٘ط 

 ِٕؽ ضا وف ذظ ضٚی فطز اٍ٘كشبٖ ٘ٛن وٝ ای ٘مغٝ . قٛز ٕ٘ی خسا زیٛاض اظ ثسٖ ایٙىٝ ضٕٗ

 .)اِف 1قىُ( قٛز ٔی ٌطفشٝ ٘ؾط زض "ٌیطی ا٘ساظٜ نفط" فٙٛاٖ ثٝ وٙس ٔی

 سٛا٘س ٔی وٝ خبیی سب چؿجیسٜ ٞٓ ثٝ زؾشبٖ ثب ٚ قٛز ٔی ذٓ خّٛ ثٝ فطز زْٚ ٔطحّٝ زض  )2

 ضوٛضز فٙٛاٖ ثٝ وٙس ِٕؽ سٛا٘س ٔی فطز وٝ ای ا٘ساظٜ ثیكشطیٗ .وكس ٔی خّٛ ثٝ ضا ذظ زؾز

 سٟٙب .٘یؿز دصیطفشٝ ثیبیس زؾز ثٝ ا٘دبْ خٟف ثب وٝ ضوٛضزی وٝ قٛز زلز قٛز ٔی ثجز فطز

 .زاضز ٍ٘بٜ ٟ٘بیی ٔحُ زض ضا ذٛز زؾز ثب٘یٝ 2 ثشٛا٘س فطز وٝ اؾز لجَٛ لبثُ ضوٛضز نٛضسی زض

 )ة 1 قىُ(

 .قٛز ٔی ثجز آظٖٔٛ أشیبظ فٙٛاٖ ثٝ وف، ذظ ضٚی زؾز حطوز ٔمساض ثیكشطیٗ :اضظقیبثی

 .وطز اؾشفبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞٙدبضٞبی اظ سٛاٖ ٔی ٘شبیح سفؿیط ثطای
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 چبثىی ٞبی آظٖٔٛ-7

 ایّیٙٛیع -1-7

 زٞیٓ ٔی لطاض عٛضی زیٍط یه اظ ٔشط 3 فبنّٝ ثب ضا ٔب٘ـ 4 ، ٔشطی 10 قسٜ سقییٗ ٔؿیط یه زض

 . قٙس ثب زاقشٝ فبنّٝ دبیبٖ ذظ ٚ قطٚؿ ذظ اظ ٔشط ٘یٓ فبنّٝ ثٝ وساْ ٞط سبچٟبضْ اَٚ ٔب٘ـ وٝ

 یه اثشسا وٙس ٔی ؾقی ذٛز ؾطفز ٚ سٛاٖ اوثط حس ثب آظٔبیف ٔٛضز ٚضظقىبض حطوز قطٚؿ ثب

 ٔبض ثغٛض ٔب٘ـ اِٚیٗ دكز اظ فجٛض ثب ؾذؽ ، وطزٜ عی ٌكز ٚثط ضفز ثغٛض ضا ٔشط 10 فبنّٝ ثبض

 یه ثطٌكز ٚ ضفز ثغٛض ضا ٔشط 10 فبنّٝ ٔدسزا دبیبٖ زض . ٕ٘بیس فجٛض ٞب ٔب٘ـ ثمیٝ ٔیبٖ اظ دیچ

 ٌیطی ا٘ساظٜ ٔقیبض ، ثب٘یٝ حؿت ثط قسٜ نطف ظٔبٖ . ضؾس ٔی دبیبٖ ذظ ثٝ ٚ وطزٜ عی زیٍط ثبض

 .اؾز حطوز ایٗ
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 4*9زٚی- 2-7

 لغقٝ زٚ فبنّٝ ایٗ ا٘شٟبی ٚ اثشسا زض ذظ دبضٜ زٚ وكیسٖ ٚ ٔشطی 9 فبنّٝ یه وطزٖ ٔكرم ثب

 فطٔبٖ ثب . ایؿشس ٔی زیٍط ؾٛی زض آظٔبیف ٔٛضز فطز ٚ زازٜ لطاض ؾٛ زضیه ضا وٛچه چٛة

 چٛة لغقٝ یه زاقشٗ ثط ثب ٚ زٚیسٜ ضا ٔشط 9 ؾطفشفبنّٝ اٌثط حس ثب ثبیس ٔی ٚضظقىبض ، قطٚؿ

 سطسیت ٕٞیٗ ثٝ . زٞس ٘یعازأٝ زْٚ چٛة حُٕ ثطای ضا حطوز ٚ آٚضزٜ ٔمبثُ ؾٕز ثٝ ضا آٖ

 ظٔبٖ. وٙس ٔی عی ذٛز سٛا٘بئی حس زض ٚ ؾطفز اوثط حس ثب ثبض 5 ضا قسٜ سقییٗ ٔشط 9 فبنّٝ

 ٌطزز ٔی ثجز ثب٘یٝ حؿت ثط حطوز ایٗ دبیبٖ سب قطٚؿ

  

 

 

 

 عطفیٗ ثٝ خفز دطـ-3-7

 ٔی لطاض ظٔیٗ ضٚی ثط ؾب٘شیٕشط 10 اضسفبؿ ٚ 20 فطو ثٝ ٚ 50 عَٛ ثٝ وٛچىی ٔب٘ـ یب چٛة لغقٝ

 ایٗ عطف زٚ ثٝ دب زٚ ٞط ثب ثب٘یٝ 30 ٔسر ثٝ قطٚؿ فطٔبٖ ثب ثبیس ٔی ٔٛضزآظٔبیف فطز . زٞیٓ

 زض . ثبقس ٔی آظٖٔٛ ایٗ ٌیطی ا٘ساظٜ ٚاحس قسٜ، ا٘دبْ دطقٟبی زفقبر سقساز . ٕ٘بیس دطـ ٔب٘ـ

 ٔٛضز فضلا٘ی سٛاٖ ٚ اؾشمبٔز زیٍطیٙؾیط فبوشٛضٞبی یبثس، افعایف آظٖٔٛ ظٔبٖ نٛضسیىٝ

 .ٌطفز ذٛاٞس لطاض ؾٙدف
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 فضلا٘ی اؾشمبٔز

 زؾز ن ضٚی قٙب آظٖٔٛ-1-8

 زؾز ٚ قب٘ٝ وٕطثٙس فضلا٘ی اؾشمبٔز اضظقیبثی :ٞسف

 ؾٙح ظٔبٖ :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ضا قٙب حطوب اخطای حبِز سكه، یب ظٔیٗ ضٚی دب دٙدٝ ٚ زؾز وف زازٖ لطاض ثب فطز :اخطا ضٚـ

 .ٌیطز ٔی

 ؾذؽ ٚ آٚضز ٔی دبییٗ یىذبضچٝ ثهٛضر ضا ثسٖ سٕبْ زضخٝ، 90 ظاٚیٝ سب آض٘ح وطزٖ ذٓ ثب ؾذؽ

 ثٝ ٔدسزاً

 سقساز .زٞس ٔی ا٘دبْ نحیح عٛض ثٝ زلیمٝ یه ٔسر ثٝ ضا فُٕ ایٗ .ٌطزز ٔی ثط قطٚؿ ٚضقیز

 آظٖٔٛ ثطای سٛا٘یس ٔی .ٌطزز ٔی ثجز سؿز زض ٚضظقىبض ٕ٘طٜ فٙٛاٖ ثٝ نحیح حطوز

 .وٙیس ٔمبیؿٝ ظیط خسَٚ ثب ضا ذٛز ضوٛضز نٛضر ایٗ زض .ٍ٘یطیس ٘ؾط زض ظٔب٘ی ٔحسٚزیز
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 ٚ٘كؿز زضاظ  آظ2-8ٖٛٔ

 قىٓ وٕطثٙس فضلا٘ی اؾشمبٔز اضظقیبثی :ٞسف

 ٘ٛاضی چؿت ٔكبثٝ، ٘طْ ؾغح یب سكه ؾٙح، ظٔبٖ :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 فضلار سٟٙب اَٚ ضٚـ زض .قٛز ٔی ا٘دبْ نٛضر زٚ ثٝ زضاظٚ٘كؿز آظٖٔٛ ٔقٕٛلا :اخطا ضٚـ

 ضٚـ زض .اؾز فٛاضو ثسٖ ٚ سط نحیح فّٕی ٘ؾط اظ ضٚـ ایٗ ٌیط٘س، ٔی فكبض لطاض سحز قىٓ

 زذبِز ذبعط ثٝ ضٚـ ایٗ زض .ٌیط٘س ٔی لطاض فكبض سحز ٚ قىٓ ضاٖ وٙٙسٜ ذٓ فضلار زْٚ

 .قٛز ٔی ٚاضز وٕط ثٝ ظیبزی فكبض ای، ذبنطٜ ؾٛئع فضّٝ

 :اَٚ ضٚـ

 ثسٖ وٙبض زض ضا زؾز زٚ ٞط ٘ٛن اظ ٔشط ؾب٘شی5/7فبنّٝ  ثٝ ٚاضیٖ .ثىكیس زضاظ سكه ضٚی ثطض 

 .زٞیس لطاض

 اٍ٘كشبٖ وٝ خبیی سب وطزٜ ذٓ ضا سٙٝ قىٓ، فضلار ا٘مجبو ثب .ثچؿجب٘یس سكه ضٚی ثط اٍ٘كشبٖ

 ِٕؽ ضا ٘ٛاض

 سىطاض سٛا٘یس ٔی وٝ خبیی سب ضا سٕطیٗ .ثطٌطزیس قطٚؿ ٚضقیز ثٝ ٚ وٙیس ٔىث ثب٘یٝ 3 وٙٙس؛

  .وٙیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 :زْٚ ضٚـ

 ظٔبٖ سىٕٝ فكبض ثب ٕٞعٔبٖ وٝ قطٚؿ فطٔبٖ ثب ٚ وكیسٜ زضاظ دكز ثٝ ٚضظقىبض آظٖٔٛ ایٗ زض

 ظاٚیٝ حس زض ضا ظا٘ٛ ٔفهُ ٚ ٌصاقشٝ ؾط دكز ثٝ ضا ذٛز ی زؾشٟب وٝ زضحبِی ، ثبقس ٔی ؾٙح

 ثبظ اِٚیٝ حبِز ثٝ ٔدسزا ٚ ٘عزیه دبٞب ثٝ أىبٖ حس سب آٚضزٜ ثبلا ضا ؾط ، اؾز ٕ٘ٛزٜ سب زضخٝ 90

 فٙٛاٖ ثٝ قسٜ ا٘دبْ زفقبر سقساز ٚ قسٜ سىطاض زلیمٝ یه ٔسر زض حطوز ایٗ . ٌطزز ٔی

 ٌطزز ٔی ثجز ؾٙدف ٔمیبؼ
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 : (RAST) ٞٛاظی ثی آظٖٔٛ.9

 ذؿشٍی قبذم ٚ سٛاٖ ٞٛاظی، ثی اؾشمبٔز اضظقیبثی :ٞسف

 ؾٙح ظٔبٖ :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ٔی عی سىطاضٞب ثیٗ اؾشطاحز ثب٘یٝ 10 ثب ثبض 6 سقساز ثٝ ضا ٔشط 35 ٔؿبفز ٚضظقىبض :اخطا ضٚـ

 ثٝ ظیط فطَٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب سىطاض ٞط سٛاٖ ٔشط، 35 ٞط اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ثٝ ظٔبٖ ثب سٛخٝ .وٙس

 .آیس ٔی زؾز

 

 (ٔؿبفز)*                                                                                              ٚظٖ 

 سٛاٖ=   

 (ظٔبٖ)      

 قبذم ٚ ٔشٛؾظ سٛاٖ حسالُ، سٛاٖ ثیكیٙٝ، سٛاٖ ظیط، ٞبی زؾشٛضاِقُٕ ثٝ سٛخٝ  ثب :اضظقیبثی

 :قٛز ٔكرم ٔی ذؿشٍی

 سىطاض 6 ثیٗ سٛاٖ حساوثط :ثیكیٙٝ سٛاٖ

 سىطاض 6 ثیٗ سٛاٖ وٕشطیٗ :حسالُ سٛاٖ

 6 ثط سمؿیٓ سىطاض 6 سٛاٖ ٔدٕٛؿ :ٔشٛؾظ سٛاٖ

 زٚیسٖ ٔطحّٝ 6 ظٔبٖ ٔدٕٛؿ ثط سمؿیٓ حسالُ سٛاٖ ٚ ثیكیٙٝ سٛاٖ سفبضُ :ذؿشٍی قبذم

 حفؼ ثطای ٚضظقىبض ثٟشط سٛا٘بیی ٘كبٍ٘ط ثبقس، ثبلاسط ٔشٛؾظ سٛاٖ أشیبظ ٞطچٝ آظٖٔٛ ایٗ زض

 ٚضظقىبض وٝ اؾز ایٗ ٔقٙی ثٝ ثبقس، 10 اظ ثبلاسط ذؿشٍی قبذم اٌط .ٞٛاظی اؾز ثی فّٕىطز

 .قٛز ٔشٕطوع لاوشبر ثٟجٛز ضٚی ثبیس

 :ضاوذٛضر آظٖٔٛ .10

 ثطٚؼ سطزٔیُ آظٖٔٛ ٚیػٜ ثٝ آظٔبیكٍبٞی ٞبی آظٖٔٛ VO2 max ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای چٙس ٞط

 ثٝ زؾشطؾی وٝ ٔطثیبٖ ثطای ٌیطی آظٖٔٛ أىبٖ ثٛزٖ فطاٞٓ زِیُ أب ثٝ ٔٙبؾجٙس، ثؿیبض

 اظ زلیمی ثطآٚضز آظٖٔٛ ایٗ .قٛز ٔی ٔقطفی ثطزاقشٗ ضاوذٛضر ٌبْ آظٖٔٛ ٘ساض٘س، آظٔبیكٍبٜ

VO2 max ٌصاضز ٔی اذشیبض زض ضا ٚضظقىبض یه. 

  (( VO2 max ثیكیٙٝ ٔهطفی اوؿیػٖ اضظقیبثی :ٞسف

 حؿبة ٔبقیٗ ؾٙح، ظٔبٖ ٔشطی، 400 دیؿز :٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ

 ٚ وٙیس ثجز ضا ٚضظقىبض ٚظٖ اثشسا .قٛز ا٘دبْ ثبز ثسٖٚ ضٚظ یه زض آظٖٔٛ اظ ثٟشط :اخطا ضٚـ

 .)زٚز ٔی(ضٚز ٔی ضاٜ ؾطفز ثیكشطیٗ ثب ضا ٔشط1600 ٚی ؾذؽ

 وٝ ثبقیس زاقشٝ زلز .قٛز ٔی ثجز ٚضظقىبض ضوٛضز فٙٛاٖ ثٝ ٔؿبفز عی ظٔبٖ :اضظقیبثی

 VO2 ٔحبؾجٝ ثطای .قٛز ؾٙدیسٜ ٘یع ٚی لّت ضطثبٖ دبیبٖ، ذظ ثٝ ٚی ضؾیسٖ اظ ثقس ثلافبنّٝ

max وٙیس اؾشفبزٜ ظیط فطَٔٛ اظ: 
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VO2 max=132/853(0/0769×Weight)-(0/3877×Age)+(6/315×Gender)-

(3/2649×Time)-(0/1565×HR) 

 :ثبلا فطَٔٛ زض

 Weight )ٖاؾز دٛ٘س یه ٌطْ 451 ٞط .ثبقس ٔی دٛ٘س ثٝ )ٚظ. 

 Time )ٌٖطزز ٔی ثجز زلیمٝ نسْ یه زلز ثب زلیمٝ ثٝ )ظٔب. 

 HR )ٌٖطزز ٔی ثجز ٚ ٔحبؾجٝ زلیمٝ یه زض )لّت ضطثب. 

 Age )ٗثبقس ٔی ؾبَ ثٝ )ؾ. 

 Gender )ثبقس ٔی نفط ظ٘بٖ ثطای ٚ یه ٔقبزَ ٔطزاٖ ثطای )خٙؿیز ضطیت. 

 :وٙیس اؾشفبزٜ ظیط خسَٚ اظ سٛا٘یس ٔی ٚضظقىبض فّٕىطز ٔمبیؿٝ ثطای

 
 حطوشی ضٚا٘ی ٞبی آظٖٔٛ.3

 وٝ زاضز اقبضٜ وٛزوبٖ حطوشی ٞبی فقبِیز اظ زؾشٝ آٖ ثٝ حطوشی ازضاوی ٔفْٟٛ وّی عٛض ثٝ

 وٛزوبٖ ٞبی ثط٘بٔٝ ثط ٚاغٜ ایٗ اؾز سحهیّی یب قٙبذشی ٞبی ٟٔبضر ثٟجٛز آٟ٘ب فٕسٜ ٞسف

 اسفبق زثؿشب٘ی ٚ زثؿشب٘ی دیف ٞبی ؾبَ عَٛ زض حطوشی -ازضاوی ثیكیٙٝ ضقس چٖٛ زاضز اقبضٜ

 ٞبی آظٖٔٛ وٝ ٘ؾط٘س ایٗ ثط ٚضظقی فّْٛ زا٘كٕٙساٖ اظ ثطذی (1998اٚظٔبٖ ٚ ٌبلاٞٛ( افشس ٔی

 زثؿشبٖ ٚ زثؿشبٖ اظ دیف ؾٙیٗ زض ٚیػٜ ثٝ اؾشقسازیبثی ٔطاحُ ظٔطٜ زض ثبیؿشی حطوشی ضٚا٘ی

 .٘ساضز ٚخٛز ٘ؾط اسفبق ثبضٜ ایٗ زض اِجشٝ .ٌیطز لطاض

  :حطوشی - ازاضاوی سفبؾیط

 ازضاوی ٘ؾطؾٙدی " اؾبؼ ثط ٚ ٞؿشٙس حطوشی ازضاوی ا٘ؿبٖ حطوبر سٕبْ وٝ ٔقشمس٘س ثطذی

 ٔقشمس٘س ) 2002 ( دبیٗ ٚ ایؿبوؽ أب .ا٘س قسٜ ثٙسی فٟطؾز  (1971 ٞبؾّیٍٙط)"حطوشی
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 ٚ حطوشی - ازضاوی ٞبی ثط٘بٔٝ أب ثبقس ثس٘ی سطثیز اظ لؿٕشی اؾز ٕٔىٗ حطوشی -ازضاوی

 ثیٗ وٝ ٞبیی فقبِیز فٙٛاٖ ثٝ وطار ثٝ حطوشی ازضاوی .٘یؿشٙس یىسیٍط ٔشطازف ثس٘ی سطثیز

 وٝ زاقز سٛخٝ ثبیس أب .اؾز قسٜ زازٜ قطح وٙس ٔی ثطلطاض اضسجبط اٚ ازضان ٚ ا٘ؿب٘ی حطوز

 ٚالـ زض ثطز، )ثیٙبیی ٚ قٙٛایی ثٛیبیی، چكبیی، لأؿٝ،( ثىبض حٛاؼ خبی ثٝ ضا ازضان ٘جبیس

 اظ سبثقی فٙٛاٖ ثٝ ٚیػٜ ثٝ .اؾز ظ٘سٜ ٔٛخٛز دیطأٖٛ ٔحیظ زض حؿی ٚلبیـ سّفیك قبُٔ ازضان

 ٞبی فقبِیز ثطای ؾٙسی ٚ دبیٝ فٙٛاٖ ثٝ ٚ آیٙس ٔی ثسؾز ٌصقشٝ سدطثیبر اظ وٝ ا٘شؾبضاسی

 ثطای ٔحیظ اظ اعلافبر زضیبفز حطوشی ازضاوی ٔطحّٝ اِٚیٗ وّی عٛض ثٝ .ضٚ٘س ٔی وبض ثٝ آیٙسٜ

 ثٝ غّشیسٜ ٚی ٔؿیط زض وٝ ضا سٛدی وٝ وٙیس سهٛض ضا ای ثچٝ دؿط یه .ثبقس ٔی حطوز سِٛیس

 ٚ ٚظٖ ٔؿیط، ؾطفز، زضثبضٜ اعلافبسی وٛزن سٛح، ضٚی ثط سٕطوع ثب وٙس ٔی زضن ثهطی نٛضر

 ایٗ ؾذؽ ٞؿشٙس ٟٔٓ حطوز آٔیط ٔٛفمیز سِٛیس ثطای اعلافبر ایٗ ٘س ٔی زضیبفز سٛح ثبفز

 دطزاظ ٚ  زضیبفزٔغع سٛؾظ ٚ یبثس ٔی ا٘شمبَ ٔغع ثٝ ٚضٚزی، یب آٚضاٖ افهبة عطیك اظ اعلافبر

ٔمبیؿٝ  قبُٔ وٝ (sensory integration) حؿی یىذبضچٍی ضا ٔطحّٝ ایٗ .قٛز ٔی ـ

 زضاظٔسر حبفؾٝ زض لجّی ٔكبثٝ حطوبر ٔٛضز زض وٝ آ٘چٝ ثب فقّی حطوز اظ حبنُ اعلافبر

 ثٝ ذطٚخی یب ٚاثطاٖ افهبة ٚ قٛز ٔی ا٘دبْ حطوز ا٘شربة ؾذؽ .ثبقس اؾز ٔی قسٜ شذیطٜ

 زٚ قٛ ٔی ٔكبٞسٜ حطوز فطز ٔطحّٝ آذطیٗ زض .ٔی زٞٙس حطوز ایدبز زؾشٛض فضلار

 .قٛز ٔی شذیطٜ آیٙسٜ حطوبر ٔكبثٝ ثٝ ٔطثٛط اعلافبر ثب سّفیك ثطای ٔطثٛط اعلافبر

 ٞؿشٙس؟ حطوشی - ازضاوی حطوبر، ٕٞٝ آیب

 یه فطایٙس عطیك اظ وٝ ٞؿشٙس حطوبسی حطوشی، ازضاوی ٞبی فقبِیز اؾز ایٗ غبِت زیسٌبٜ

 .اؾز قٙبذشی فّٕىطز افعایف آٟ٘ب ٞسف ٚ ا٘س آٔسٜ ٚخٛز ثٝ قس ثحث وٝ لجلا حؿی دبضچٍی

 وٝ خٟبٖ ؾطاؾط زض ظیبزی افطاز اظ اؾز حطوشی - ٞبیی زضاوی فقبِیز چٝ وٝ ایٗ سقییٗ ثطای

 ٞبی فقبِیز اظ فٟطؾشی سب اؾز زضذٛاؾز قسٜ ا٘س ثٛزٜ ٔٛضٛؿ ایٗ زض لبثّی وبضقٙبؾبٖ

 ازضاوی حطوبر ٔكرهی اظ ٞبی ٌطٜٚ ٞب دبؾد ثیكشطیٗ زض وٙٙس، ٔكرم ضا حطوشی-ازضاوی

خٟز  ٚ ثس٘ی ظٔب٘ی، فضبیی، آٌبٞی سقبزَ، :لجیُ اظ ٔٛاضزی قبُٔ وٝ ا٘س زاقشٝ ٚخٛز حطوشی

 قسٜ شوط ٔكشطوبً ٘یع ٔطثٛط ٔٙبثـ اظ ثؿیبضی زض ٞب فقبِیز ایٗ (2002ایؿبوؽ (ثبقس ٔی یبثی

 (.1998 ٚاٚظٔبٖ، ٌبلاٞٛ( ا٘س

 : ((balanceسقبزَ

 ٕٞٝ ٟٔٓ ِٔٛفٝ سقبزَ (1991زیٛیؽ ٚ ثطسٖٛ( ٌٛیٙس ضا ٔشمبثُ ٞبی ٘یطٚ ثیٗ سٛاظٖ حفؼ ٚضقیز

 سقبزَ .قٛز ٔی ٘بٔیسٜ (postural control)  لبٔشی وٙشطَ اغّت ٚ اؾز ٞبی حطوشی فقبِیز

 یب ٔٛلقیز حفؼ سٛا٘بیی()static balance ایؿشب سقبزَ :ٔی قٛز سمؿیٓ ٘ٛؿ زٚ ثٝ ٔقٕٛلاً

 دٛیب سقبزَ . ِه ِه حطوز ٔثُ .اؾز ثی حطوز ثسٖ وٝ ظٔب٘ی وٝ اؾز ٔغّٛة ثس٘ی لبٔز
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(dynamic balance) حبَ زض ثسٖ وٝ ظٔب٘ی .اؾز ثس٘ی ٔغّٛة ٚضقیز ثب لبٔز حفؼ سٛا٘بیی 

 (.2002 ایؿبوؽ،( ٔٛاظ٘ٝ چٛة ضٚی ضفشٗ ضاٜ ٔثُ اؾز، حطوز

 : ((spatial awarenessفضبیی آٌبٞی

 ٔثلاً .اؾز دیطأٖٛ فضبی زض حطوشی وبضوطز ثطای ٚی سٛا٘بیی ٚ فطز دیطأٛ٘ی فضبٞبی زضن

 فطا فمت ٚ خّٛ ضاؾز، چخ، ثٝ زٚیسٖ ثطای ولأی ٞبی زؾشٛضاِقُٕ ثب ضا ٞب یبزٌیط٘سٜ وٝ ٔطثی

 .ثبقس ٔی فطز ثٝ فضبیی آٔٛظـ حبَ زض ذٛا٘س ٔی

 ضاٞجطزی فعایٙسٜ، ثغٛض ثعضٌشط وٛزوبٖ وٝ قس ٔكرم (1983)ٕٚٞىبضا٘ف سٛٔبؼ سحمیك زض

 ذٛضزؾبَ ٕٞشبیبٖ اظ سط ٔٛفك نحیح یبزآٚضی زض ٘ٛفبً ٚ ثط٘س ٔی وبض ثٝ ٔؿبفز فطاذٛا٘ی ثطای

 ذٛثی ثٝ قس زازٜ آٔٛظـ ٔؿبفز فطاذٛا٘ی ؾبِٝ 1 وٛزوبٖ ثٝ وٝ ٍٞٙبٔی ایٗ ٚخٛز ثب .ٞؿشٙس

 دیكطفز زض ثؿعایی ٘مف آٔٛظـ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ أط ایٗ .وٙٙس ٔی فُٕ ؾبِٝ 9 وٛزوبٖ

 (.2002 ایؿبوؽ،( وٙس ٔی ثبظی وٛزوبٖ

  : ((directional awarenessیبثی خٟز ٚ ثس٘ی آٌبٞی

 ٞبی ثرف وبضوطزٞبی ٚ ٞب ٘بْ ثٝ آٖ عی فطز وٝ سسضیدی سٛا٘بیی ثٝ یبثی خٟز ٚ ثس٘ی آٌبٞی

 چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ ٚ حطوشی فّٕىطز زض ثس٘ی اؾشقساز زضن ثقلاٜٚ وٙٙس ٔی دیسا آٌبٞی ثسٖ ٔرشّف

 سحهیُ، ثٝ ٔطثٛط سىبِیف زض ثس٘ی اٌبٞی .قٛز ٔی اعلاق ٔیكٛز، ایدبز ثسٖ ٔشقسز حطوبر

 خٟز ثطاؾبؼ حطٚف زازٖ سٕیع سٛا٘بیی ثٝ ذٛا٘س وٝ اؾز ثسیٟی .ٞؿشٙس ٟٔٓ ذٛا٘سٖ ٔب٘ٙس

 b ٚ dحطٚف ثیٗ سٕبیع ٔب٘ٙس .زاضز ثؿشٍی آٟ٘ب

 (2002 ایؿبوؽ، (

 :دیٛضزٚ حطوشی – ازضاوی آظٖٔٛ .1

 :ثبقٙس ٔی شیُ عجمٝ دٙح ثرف ظیط وٝ اؾز آظٖٔٛ 11 قبُٔ ٚ اؾز ؾبِٝ 10 سب 6 وٛزوبٖ ثطای

 لبٔز ٚ سقبزَ -1

 سٕبیع ٚ ثسٖ سهٛیط -2

 حطوشی ازضاوی ٔغبثمز-3

 ثهطی وٙشطَ-4

 قىُ ازضان -5

 .قٛز ٔی اضظقیبثی 4 سب 1 ٔمیبؼ ثطاؾبؼ آظٔٛ٘ی، ٔٛاز اظ وساْ ٞط

 :اٚؾطسؿىی-ثطٚ٘یٙىؽ حطوشی - ازضاوی آظٖٔٛ .2

 فٛضْ یه .اؾز ای ٔبزٜ 56 آظٖٔٛ ظیط ٞكز قبُٔ وٝ اؾز ٔطخـ ٘طْ آظٖٔٛ ٔدٕٛفٝ یه

 ؾبِٝ 1521 سب 521 وٛزوبٖ ثطای .اؾز وبُٔ ٔدٕٛفٝ اظ ٌطفشٝ ثط آظٖٔٛ 14 قبُٔ وٝ وٛسبٜ

 ثطای اٚظضسؿىی ثطٚ٘یٙىؽ حطوشی – ازضاوی آظٖٔٛ ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ .قٛز ٔی اؾشفبزٜ

 .اؾز قسٜ عطاحی ظیط فبوشٛضٞبی اضظیبثی
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 چبثىی ٚ ؾطفز 1.

 سقبزَ 1.

 زٚؾٛیٝ ٕٞبٍٞٙی 3.

 )فضلا٘ی اؾشمبٔز( لسضر 5.

 فٛلب٘ی ا٘ساْ ٕٞبٍٞٙی 1.

 :ٚاوٙف ؾطفز آظٖٔٛ 6.

 حطوشی - ثیٙبیی وٙشطَ 7.

 فٛلب٘ی ا٘ساْ چبلاوی 8.
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 ٚ سٛنیف ، سٛضیح ز٘جبَ ثٝ وٝ زا٘كی ، شٞٙی ٞبی فطآیٙس ٚ ضفشبضٞب فّٓ ضٚا٘كٙبؾی وّی ثغٛض

 ضٚا٘كٙبؾی ٔدٕٛفٝ ظیط ثرهٛل . ا٘ؿبٟ٘بؾز افٕبَ ٚ ازضان ، احؿبؾبر افىبض، ثیٙی دیف

 قٛز ٔی سقطیف فّٕی ٞبی فقبِیز ٚ ٚضظـ زض ضفشبضٞبیكبٖٚ افطاز ٔغبِقۀ فّٓ ثقٙٛاٖ ٚضظقی

 ثٝ ٔطثٛط ٔؿبئُ ثب ٕٞٛاضٜ ٚضظقی وٟطٚا٘كٙبؾبٖ وطز اؾشسلاَ سٛاٖ ٔی ( 2000 ، ٌیُ(

 ثبضٜ ایٗ ،زض (1916) ٌطیفز وِٕٛٗ ، ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾی فّٓ دسض .اضسجبعٙس زض اؾشقسازدطٚضی

 سطیٗ ٔدطة ٚ سطیٗ ٔٛفك قٙبؾبیی ، ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾی ٔحممیٗ ٘مف وٝ اؾز زاقشٝ اشفبٖ

 سط دبییٗ ؾغح لٟطٔب٘بٖ ٚ ٔطثیبٖ ثٝ آٖ آٔٛظـ ٚ ثؿشٙس ثىبض وٝ ٞبیی قیٜٛ ثجز ، لٟطٔب٘بٖ

 اؾشقساز حٛظٜ زض اوٖٙٛ ٞٓ وٝ ضٚا٘كٙبؾی سحمیمبر ثطای اؾز ای دبیٝ ، فطضیٝ ایٗ .ثبقس ٔی

 ضا ذٛز ٞب دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ وٝ قٛز ٔی ذٛاؾشٝ لٟطٔب٘بٖ اظ ٔقٕٛلاً .قٛز ٔی ا٘دبْ دطٚضی

 آٔسٜ ثسؾز سدطثیبر ٚ اٍِٛٞب .ٌصاض٘س ٔیبٖ زض ٌطاٖ ٔهبحجٝ ثب ذٛزضا سدطثیبر یب وٙٙس اضظیبثی

 فطضٝ ٚ قٙبؾبیی اؾشقسازدطٚضی زض ضٚا٘كٙبؾی ثٙیبزٞبی ثقٙٛاٖ ، ٘رجٝ ٚضظقىبضاٖ عطیك اظ

 ٟ٘بیز ٚزض ثیبٔٛظ٘س سط ٔٛفك لٟطٔب٘بٖ اظ سط دبییٗ ؾغح لٟطٔب٘بٖ وٝ اؾز ایٗ ثط لهس .قٛز ٔی

 .قٛز حبنُ ٚضظقی ٘حجٍبٖ اظ فؾیٕی ؾیُ

 دیف ، ثّػیه ثطخؿشٝ ٔحممیٗ اظ فضٛی ٌفشٝ اؾبؼ ثط ٚضظقی قرهیز دیطأٖٛ سحمیمبر

 .زاضز ضٚا٘كٙبؾبٖ ثیٗ ای ٚیػٜ إٞیز ، ضفشبض ثیٙی

 ثیبٖ قٙبؾی قرهیز حٛظٜ ٔحممیٗ 1993) ، غٚ٘یؿىی ٚ ٔیُ فٗ ، وبیذط زی ، آٚیُ زٖ فٗ(

 ٘ؿجشبً وٝ فبوشٛضٞبیی.قٛ٘س ثٙسی زؾشٝ ٔكشطن نفبر اؾبؼ ثط سٛا٘ٙس ٔی افطاز وٝ زاض٘س ٔی

 ، ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٔٛلقیز زض" وٝ وٙٙس ثیٙی دیف سٛا٘ٙس ٔی احشٕبلاً ٚ ٞؿشٙس ٍٕٞب٘ی ٚ دبیساض

 حٛظٜ سحمیمبر (.89 نفحٝ ، 1988 ، ؾیٍٙط "(ضٚز ٔی ا٘شؾبض فطز اظ ضفشبضی ٚ اِقُٕ فىؽ چٝ

 ٔطسجظ نفبر اضظیبثی ثط 1970 سب 1960ٞبی ؾبَ زض دطٚضی اؾشقساز دیطأٖٛ ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾی

 ضٚا٘كٙبؾبٖ اٌط وٝ ثٛز ایٗ ٔٛخٛز ٔٙغمی اؾشٙبزٞبی .زاقشٙس سٕطوع ، ٚضظقی ٞبی ٔٛفمیز ثب

 اظ ثكٛز قبیس آٍ٘بٜ وٙٙس، سٟیٝ لٟطٔب٘بٖ قرهیشی ٞبی ٚیػٌی اظ ٘یٕطذی ثشٛا٘ٙس ٚضظقی



68 
 

 .وطز اؾشفبزٜ لٟطٔب٘بٖ ثقسی ٞبی ٘ؿُ ا٘شربة ٚ قٙبؾبیی ثطای ضٚا٘ی ؾٙدف ٞبی سىٙیه

 اقبضٜ ، زاقشٝ ٔكغَٛ ذٛز ثٝ ضا ٔحممیٗ شٞٗ اذیطاً وٝ ؾٛالاسی اظ قٕبضی ثٝ ،)  2000 )ٌیُ

 ٞبی ضقشٝ ٚضظقىبضاٖ قرهیشی ٞبی ٚیػٌی آیب زاضز؟ ٚخٛز لٟطٔب٘ی قرهیز  آیب:اؾز وطزٜ

 ؾجت سٛا٘س ٔی ، ٔقیٗ قرهیشی ٞبی ٚیػٌی آیب اؾز؟ ٔشفبٚر یىسیٍط ثب ٚضظقی ٔرشّف

 وٙیٓ؟ قٙبؾبیی ضا ٞب ٚیػٌی ایٗ ، ٔٛفمیز ثیٙی دیف ثطای سٛا٘یٓ ٔی ٔب آیب قٛز؟ ٔٛفمیز

 ثٝ ثؿیبض ٔیُ ، دبیساض احؿبؾبسی زاضای ٔٛفك لٟطٔب٘بٖ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ اذیط ٞبی یبفشٝ

ٔٛضٌبٖ . (1976 ٚی اٌٚیُ ، 1969 ، وٛدط( ٞؿشٙس ثبلایی وٙشطَ ٚ لسضر خطأر ، ٔٛفمیز

 وطز ثبثز اٚ .زاز ٘كبٖ ٚضظقی ٔٛفمیز ٚ ضٚا٘ی ؾلأز ثیٗ ضا ٔثجشی ٕٞجؿشٍی (1978.1980)

 ، ٔٛفك لٟطٔب٘بٖ زض ؾطظ٘سٌی خّٕٝ اظ ضٚا٘ی ٔثجز حبلار ثٝ ٔطثٛط ٕ٘ٛزاض أشیبظار ٔیبٍ٘یٗ وٝ

 ذؿشٍی ، افؿطزٌی ، سٙف خّٕٝ اظ ضٚا٘ی ٔٙفی حبلار ثٝ ٔطثٛط ٕ٘ٛزاض أب ، زاضز ثبلاسطی ؾغح

 ضٚی ثط ذبنف قىُ ثسِیُ اٍِٛ ایٗ.اؾز قسٜ ٔكبٞسٜ سطی دبییٗ ؾغح زض ، ؾطزضٌٕی ٚ

 ٚخٛز ثب أب . اؾز قسٜ قٙبذشٝ ) ذّمی حبلار ٘یٕطخ – ٔشطخٓ ( یری وٜٛ ٘یٕطخ ٘بْ ثٝ ٕ٘ٛزاض

 ثب ٘یٕطذی زاضای ٔٛفك لٟطٔب٘بٖ اظ ثؿیبضی وٝ قٛیٓ ٔی ٔشصوط ، ٔٛضٌبٖ ٕ٘ٛزاض ثبلای وبضایی

 چٙیٗ زاضز أىبٖ ٘یع ٘رجٝ غیط ٚضظقىبضاٖ اظ ثقضی ، فىؽ ثط ٚ ٘یؿشٙس ضٚا٘ی ؾلأز چٙیٗ

 (.2000ٌیُ ( ثبقٙس زاقشٝ ٘یٕطذی

 ٚ قرهیز حٛظٜ سحمیمبر دیطأٖٛ ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾی خبٔقٝ زض ، ٔیلازی 1980 ؾبَ اٚاذط

 ٌطٜٚ زٚ ثٝ ثبیس ٔحممیٗ وٝ زاقز اؽٟبض ، (1980) ٔٛضٌبٖ .دسیساضقس ای سفطلٝ ٚضظقی نفبر

 ثب ٘عزیىی ضاثغٝ ، قرهیز زاض٘س افشمبز وٝ ثبٚضی ظٚز ٔحممیٗ زؾشٝ یه قٛ٘س، سمؿیٓ

 ثٝ خٕقی نفبر زاض٘س فمیسٜ وٝ قىبوی ٌطٞبی ٔحبؾجٝ زیٍط زؾشٝ زاضز، ٚضظقی ٔٛفمیز

 فمساٖ ثسِیُ سحمیمبر ؾطی ایٗ ثٝ ظٔبٖ ٌصقز ثب .٘ساضز اضسجبعی لٟطٔب٘بٖ ٚضظقی ٔٛفمیز

 اؾشفبزٜ ٚ اٍِٛثطزاضی زض ضقیف ٞبی قیٜٛ اظ اؾشفبزٜ ، ضٚقٗ سٛضیحبر ٚ ٘ؾطی ٞبی دبیٝ

 ،ا٘شمبزٞبی ثٛز٘س ٘كسٜ سٟیٝ ٚضظقی ٔٛفمیز ثیٙی دیف ٔٙؾٛض ثٝ وٝ ٞبیی آظٖٔٛ اظ ٘بزضؾز

 قرهیشی ٞبی ٚیػٌی ضٚی ثط ٔغبِقٝ ثب ، ٚضظقىبضاٖ نفبر قٙبؾبیی .قس ٚاضز ثؿیبضی

 ٔحممی ٞط ، ٘ؾطی سٛخیٟبر ٚ چبضچٛة غیبة زض چطاوٝ قس، ٌصاقشٝ وٙبض ضفشٝ ضفشٝ ، لٟطٔب٘بٖ

 لٟطٔب٘بٖ اظ( وٙس دیسا زؾز ضؾٕی غیط عٛض ثٝ ٚضظقىبضاٖ اظ ٌطٚٞی ثٝ سٛا٘س ٔی ؾبزٌی ثٝ

 آٟ٘ب اظ ضا ؾٙدی قرهیز ٞبی سطیٗ آظٖٔٛ ؾبزٜ" ٚ (إِذیه لٟطٔب٘بٖ سب ٌطفشٝ زثیطؾشب٘ی

 زٚضٜ ایٗ ثبظسبة ،(2003)ٌِٛس  ٚ ٚایٙجطي فمیسٜ ثٝ ( 9 نفحٝ ، 2002 وب٘شؽ، ٚ فّشؽ " (ثٍیطز

 ٘شٛا٘ؿشٙس ٔحممیٗ ٌطٜٚ زٚ ایٗ اظ ٞیچىساْ وٝ ثٛز ایٗ ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾی سحمیمبر سبضید اظ

 ٞب ثقس .اؾز ٔحیغكبٖ ثب افطاز ثیٗ سقبُٔ وبضایی ، ضفشبض وٝ چطا ، وٙٙس ثبثز ضا ذٛز وبض نحز

 افؿب٘ٝ" ٘رجٍبٖ ثطای ٍٕٞب٘ی نفز یه ٚخٛز وٝ زاقشٙس اؽٟبض ، ) 2007 ( وطاض ٚ ٚ یه ؾح

 ٘یؿز، ثیف " ای
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 ضقشٝ ٚ خٙؽ ٞبی ٔشغیط وٝ زاضز ٚخٛز ٚضظقی ٘رجٍبٖ ٔیبٖ قٕبضی ثی ٞبی سفبٚر" چطاوٝ

 ." آٟ٘ب زذیّٙس زض ٘یع ٚضظقی

  ٔحیغی قطای ٚ فطزی نفبر

 زض ثؿیبضی سحمیمبر ، دطٚضی اؾشقساز ٔطاحُ دیطأٖٛ ٔٛضٛفبر قسٖ سط ضٚقٗ ٔٙؾٛض ثٝ

 سٕذّیٗ ٚ ، ،ضیطزاٖ ٌبیط ٔه ، ٚض٘بچب ٔثبَ ثطای . قس ا٘دبْ ٚضظقی ضٚا٘ی ٘رجٍبٖ نفبر ظٔیٙٝ

 إِذیه چٙس یب یه زض وٝ )ٔیسا٘ی ٚ زٚ ضقشٝ زض ٔطز 9 ظٖ ٚ (6 آٔطیىبیی ٘فط 15اظ ،) 2000 (

 ؾیؿشٓ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیح . وطز٘س ، ٔهبحجٝ ا٘س زاقشٝ حضٛض 1996 سب 1984 ٞبی ؾبَ عی

 سٕطیٙبر سأثیط ٚ اذلالی ضفبیز ٔؿبئُ ، ) ٔطثیبٖ ٚ ٚاِسیٗ حٕبیز ثط ٔجشٙی( خٕقی حٕبیز

 ٚ ٚضظـ زٚاْ زض ٚ ثركی ِصر ، سفطیح خٙجٝ ثط سأویس ثیكشط ثغٛضیىٝ( ٔؿشٕط ٚ قسٜ حؿبة

 خطاحز چٖٛ ٔٛا٘قی . ٞؿشٙس فطز ٔٛفمیز ٚ ضقس زض ٔؤثط فٛاِی )ثبقس ؾبِٓ ظ٘سٌی یه ایدبز

 ثط غّجٝ سٛا٘بیی وٝ ٞؿشٙس ٔؿبئّی ، ٘بٌٛاض دیكبٔسٞبی زیٍط ٚ ٚاِسیٗ فٛر ، ٔبِی ، فكبضٞبی

 احطاظ ٚخٛز ایٗ ثب . ثبقس ٔی ٔٛفمیز ثقسی ٔطاحُ ثٝ ضؾیسٖ ثطای فٛأُ ٟٔٓ اظ یىی آٟ٘ب

 اظ دیف وٝ سحمیمبسی ٘شبیح ثب چٙساٖ ، ٘رجٝ ضٚا٘ی ٚضظقىبضاٖ ٞبی ٟٔبضر اظ فطزی ٞبی ٌعاضـ

 10 اظ ) 2002 ( ٔبفیز ٚ ثبخ زیفٗ ،  ٌِٛس. ٘ساضز سفبٚسی ، قس ٔٙشكط ٚضظقی نفبر دیطأٖٛ ایٗ

 ، ٚاِسیٗ ، اظ ٔطثیبٖ خٕقی ٚ )ٔطز 5 ٚ ظٖ (6 آٔطیىبیی انّیز ثب إِذیىی ٚضظقىبض ضٚظ

آٟ٘ب  دػٚٞف ایٗ عی . آٚضز٘س فُٕ ثٝ ٔهبحجٝ ، )٘فط30 خٕقبً(ٌطٜٚ ٟٔٓ افطاز ٚ ؾطدطؾشبضاٖ

 ضا ٚضظقىبضاٖ ٔٛفمیز ثطای ٔؿبفس اخشٕبفی ٔحیظ ٚ ٔغّٛة ضٚا٘ی نفبر ضقس ٞبی قیٜٛ

 ذهٛنیبر ایٗ اظ فٕٛٔبً ٚضظقىبضاٖ وٝ زاقشٙس اؽٟبض ٕٞىبضا٘ف ٚ  ٌِٛس. وطز٘س قٙبؾبیی

 : وٙٙس ٔی سجقیز ضٚا٘ی

 ؾرشی ٚ ض٘ح ٚ سحُٕ سٛا٘بیی )اِف

 ٘فؽ ثٝ افشٕبز زاقشٗ )ة

 اضغطاة وٙشطَ سٛا٘بیی )ج

 دطسی حٛاؼ اظ زٚضی ٚ سٕطوع سٛا٘بیی )ز

 خٛیی ضلبثز ضٚحیٝ )ٞب

 زضٚ٘ی اٍ٘یعٜ زاقشٗ )ٚ

 ای حطفٝ اذلاق اظ دیطٚی )ظ

 آٟ٘ب ثٝ ضؾیسٖ ٚ ؾبظی ٞسف سٛا٘بیی )ح

 ثؿیبض أیس زاقشٗ )ط

 ا٘غجبلی ٌطایی وٕبَ )ی

 ٔحیظ ثب ٚ ٌصاضز٘س سأثیط ضٚا٘ی اؾشقسازٞبی ضقس ثط وٝ زیٍطی فبُٔ چٟبض ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب

 : وطز٘س ٔقطفی ضا ثبقٙس ٔی اضسجبط زض ٘یع اخشٕبفی
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 ٔطثی سأثیط(1

 ذب٘ٛازٜ سأثیط(2

 ٚ ؛ ٔغطح لٟطٔب٘بٖ ٚ اٍِٛٞب ٔمبثُ زض ٌطفشٗ لطاض(3

 فطزی ثبِیسٌی ٚ ٕ٘ٛ(4

 ثٝ ثركیسٖ إٞیز ثب ، دطٚضی اؾشقساز ٔجبحث سىٕیُ ضاؾشبی زض ٞب دػٚٞف ایٗ ٞبی یبفشٝ

 ٞبی سلاـ ، دطٚضی اؾشقساز ثب آٟ٘ب ضاثغٝ ٚ ٔحیغی قطایظ ، ٚضظقىبضاٖ فطزی نفبر ٘مف

 إِّّی ثیٗ ٔغطح ٞبی سیٓ زض وٝ وب٘بزایی ٘ٛخٛاٖ دؿط 20(2004)زاٖ ٚ ِٞٛز . وطز٘س ثؿیبض

 اٍّ٘یؽ فٛسجبَ ٔسضؾٝ فضٛ آٟ٘ب اظ ٘فط14 . زاز٘س لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز ضا وطز٘س ٔی ثبظی فٛسجبَ

 ایٙىٝ ثطای وٛزوبٖ زضیبفشٙسوٝ آٟ٘ب . ثٛز٘س ٔكغَٛ فٛسجبَ ٔطثیبٖ ٔسضؾٝ زض ٞٓ ٘فط 6 ٚ ثٛز٘س

 ثبیس ، خبٔقٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٞٙدبض ثٝ ٘ؿجز ، قٛ٘س ای حطفٝ ٚ إِّّی ثیٗ ٞبی ؾبظٔبٖ فضٛ ثشٛا٘ٙس

ضقس،  ٔطاحُ دیٕٛزٖ حیٗ ، ؾذؽ . ٌصاض٘س ٕ٘بیف ثٝ ثیكشطی زلاٚضی ٚ ثس٘ی لسضر سىٙیه

 ثطای وٝ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ ، قٛز ٔی ای حطفٝ ٚ إِّّی ثیٗ ثبقٍبٜ یه فضٛ ٚضظقىبض ظٔب٘یىٝ

 ضٚا٘ی ٞبی قبیؿشٍی ثٝ ٔٛؾْٛ فطز ثٝ ٔٙحهط ٚیػٌی چٟبض ثٝ ، لٟطٔب٘ی ثبلاسطیٗ قب٘ؽ زاقشٗ

 ٔی سّمی ضٚا٘ی ٟٔبضر یه ، اخشٕبفی – ضٚا٘ی قبیؿشٍی . ٔی وٙس دیسا احشیبج ، اخشٕبفی –

 ثٝ . وٙس اؾشفبزٜ آٖ اظ چٍٛ٘ٝ ٚ ٔٛلـ زٞس چٝ سكریم سٛا٘س ٔی ٚضظقىبض ثغٛضیىٝ ؛ قٛز

 ٞبی ٔحسٚزیز ٚ ، ٔٛا٘ـ قطایظ زضن ثّىٝ ؛ ٘یؿز وبفی نفبر ایٗ زاقشٗ سٟٙب زیٍط فجبضر

 . اؾز إٞیز دط ثؿیبض ٘یع ، وٙس ٔی نفبر ایٗ اظ اؾشفبزٜ ثٝ ّٔعْ ضا فطز وٝ ٔحیغی

 ٔی ظیط قطح ثٝ ، وطز٘س ٔقطفی ) 2004 ( زاٖ ٚ ِٞٛز وٝ اخشٕبفی – ضٚا٘ی قبیؿشٍی چٟبض

 : ثبقس

 سلاـ ٚ وبض ثبفث ا٘ضجبط ، سط ؾبزٜ ثیبٖ ثٝ . اخشٕبفی حٕبیز ٚ دصیطی ا٘غجبق ، سقٟس ، ا٘ضجبط

 ، ذٛز دیكطفز ٚ ضقس ثطای وٝ إِّّی ثیٗ ٚ ای حطفٝ ٞبی ؾیؿشٓ ثب ضاثغٝ ثٛیػٜ زض ، قٛز ٔی

 احؿبؼ ٔطاست ثٝ آٖ لجبَ زض ٚ ثبقس لبئُ آٖ ثطای ضا ای سٛخٝ ٚیػٜ ٚ سفبٚر ثبظیىٗ سب زاضز ٘یبظ

 ثٝ ثبیس وٝ ضا ظٔب٘ی ٚ زٚؾشب٘ف ٚ ذب٘ٛازٜ اظ حك ٌبٞی اؾز لاظْ حشی ؛ وٙس ثیكشطی ٔؿئِٛیز

 یه ثطای سٟٙب ٚضقیز ایٗ زا٘ٙس وٝ ٔی آٟ٘ب اِجشٝ . وٙس سیٓ سٕطیٙبر لطثب٘ی ، زٞس اذشهبل آٟ٘ب

 ٘یع ایٗ لهٛضار ، قٛز ٔی ای حطفٝ ثبظیىٗ یه فطز ظٔب٘یىٝ ، آیٙسٜ زض ٚ اؾز وٛسبٜ زٚضٜ

 . (افشس ٔی سقٛیك ثٝ وٕی آٟ٘ب ثٝ ذٛقی حمیمز زض).قس ذٛاٞس خجطاٖ

 زٚضٜ یه ٌصضا٘سٖ ٚ خسی دیٍیطی ثٝ احشیبج ، اٍ٘یعـ زاْٚ ثطای وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔب ثٝ سقٟس

 أب ، ثبقس ٔی إٞیز دط ثؿیبض ای فسٜ ثطای ٔبِی ٚضقیز ٚ دَٛ وٝ ٞطچٙس. زاضْ سرههی

 ثطای لٛی ای اضازٜ ایٙبٖ . اؾز ٔبِی ٞبی دبزاـ اظ فٕٛٔبًٟٕٔشط ، ثبظی ثطای زضٚ٘ی فكك

 ثسا٘ٙس ضا ذٛز حطفٝ ٚ ٚضظـ ؾبذشبض ثٝ زا٘ف ٔطثٛط وٝ ٞؿشٙس ّٔعْ ثبظیىٙبٖ . زاض٘س ٔٛفمیز

 ٚضظقىبضاٖ . ٕ٘بیٙس اسربش ثٝ ٔٛفمیز ضؾیسٖ ٚ دیكطفز ثطای ضا ٔٙبؾجی ضاٞجطزی سهٕیٕبر
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 ٚلٛؿ اظ ثقس ثغٛضیىٝ ؛ ثبقٙس زاقشٝ ضا ٔٛخٛز قطایظ ثب دصیطی ا٘غجبق لبثّیز ثبیس ای حطفٝ

 ثبقٙس ذٛز فبزی حبِز ثٝ زٚثبضٜ ثشٛا٘ٙس ، زقٛاض قطایغی زض لطاضٌیطی ٚ سّد ای حبزثٝ

 حبِز ثٝ زٚثبضٜ ثشٛا٘ٙس ، زقٛاض قطایغی زض ٌیطی لطاض ٚ سّد ای حبزثٝ ٚلٛؿ اظ ثقس ثغٛضیىٝ

 اقشجبٞبر ٔمبثُ زض ضا ؾبظ٘سٜ ٚ زضؾز ٞبی ٌیطی سهٕیٓ إٞیز ثبیس آٟ٘ب .ثبظٌطز٘س ذٛز فبزی

 اعٕیٙبٖ ٚ لسضر ، ٔكىلار ٚ فكبضٞب ثط دیطٚظی ٚ فبئك آٔسٖ ثطای ٚ ثیبٔٛظ٘س ، ا٘شمبزار ٚ

 ؾٍٙیٗ خٛ دبؾرٍٛی سٛا٘ٙس ٔی چغٛض وٝ آٟ٘ب زٞس ٔی ٘كبٖ ، ٟٔبضسٟب ایٗ سٕبٔی ثبقٙس زاقشٝ

  . ثبقٙس اقبٖ حطفٝ زض ٔٛخٛز اخشٕبفی ٟٔٓ سقبٔلار ٚ ضلبثشی

 ، ٚضظقىبضاٖ دطاضغطاة ٔٛالـ زض ٚاِسیٗ ٔٛثط ٘مف ثٝ ثبقیٓ زاقشٝ ای اقبضٜ ثبیس آذط زض

 ضا ٞب سٙف سٛا٘س ٔی ذٛز فبعفی حٕبیز ثب ذب٘ٛازٜ ؛ زاض٘س احشیبج آضاْ ٚ أٗ ٔحیغی ثٝ ظٔب٘یىٝ

 . ؾبظز زٚض اٚ اظ

 سكٙٝ فطظ٘س وٝ ٔٛالقی زض ٔٙبؾت ٞبی آٌبٞی ٚ اعلافبر زازٖ ٚ دكشیجب٘ی ثب ذب٘ٛازٜ زض

 ٔی ٕٞچٙیٗ ٚاِسیٗ . زاضز ٔی ثط ضٚ دیف اظ ضا احشٕبِی ٔكىلار ٔؿبئُ ٚ ، اؾز ضإٞٙبیی

 ٚ ٔؤثط ، ٔبِی ٞبی حٕبیز ٚ ؾف ٞعیٙٝ سأٔیٗ اظ خّٕٝ ٔبزی ٔكىلار ضفـ ثٝ وٕه زض سٛا٘ٙس

 ظ٘سٌی قیٜٛ یه ثط ثبظیىٗ اٌط:وٝ  وطز٘س ثیٙی دیف زاٖ ٚ ِٞٛز . ثبقٙس زاقشٝ ٔحؿٛؾی

 لبزض ، ثبقس ذٛز اؾشٛاض سقٟسار ثط ٚ وٙس لطثب٘ی اؾز ضطٚضی وٝ ضا آ٘چٝ ، ثٕب٘س ثبلی ٔٙؾٓ

 اٚ ثغٛض . ٕ٘بیس زضیبفز ضا ای قبیؿشٝ ٞبی حٕبیز ٚ ثطزاضز ٔٛفمیز ؾٕز ثٝ ثعضٌی خٟف اؾز

 زؾز ٔٛفمیز اظ ثبلاسطی ؾغٛح ثٝ ٚ زٞس ٔی افعایف ضا ذٛز ذٛة ٞبی ٔٛلقیز ٚ قب٘ؽ ثبِمٜٛ

 وٝ ٘یؿز ثقیس ٞیچ ایٙهٛضر غیط زض . (اؾز ٘ؾط ٔس ای حطفٝ فٛسجبَ ٘ٛفبً ایٙدب زض)یبثس  ٔی

 قسٜ زیسٜ ٞٓ ٔٛالقی زض( قٛز عطز ذٛز ثبقٍبٜ اظ )ة). ثٕب٘س ٔحیغی ثبلی فكبضٞبی ظیط (اِف(

 . قٛز ٌصاقشٝ وٙبض ٚضظـ اظ وّی ثٝ (ج)یب  )وٙس ٔی افز سطی دبییٗ ؾغٛح ثٝ وٝ

 وٛچه ٞبی ٌطٜٚ سدطثیبر ثب ضاثغٝ زض ضا ؾٛزٔٙسی ٞبی ثیٙف سٟٙب دػٚٞف ایٗ ایٙىٝ ثب

 فٛأُ إٞیز اؾز سٛا٘ؿشٝ ِیىٗ ٚ ؛ ٌصاقشٝ اذشیبض زض ، ٔدطز ٚ قبزٜ ٞبی ؾیؿشٓ زض ٚضظقی

 اؾشقساز وٝ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ . ؾبظز سط ضٚقٗ دطٚضی فطآیٙس اؾشقساز زض ضا ٔحیغی ٚ فطزی

 ، سغییطار ثب ضٚیبضٚیی آٔبزٜ ٔشمبثلاً آٟ٘ب ثغٛضیىٝ ؛ قٛز ٔی افطاز ٌطایی ٞسف ؾبیٝ زض دطٚضی

 آٚضزٖ ثسؾز ٚ ٔكىلار آٔسٖ ثط فبئك ثطای ٚ ٞؿشٙس أط ایٗ ٞبی ٔحسٚزیز ٚ ٔمشضیبر

 2000 ، ٔٙع ٚ ٞی ِِیكٛر فِٗ( وٙٙس ٔی ضا ذٛز سلاـ سٕبْ آٟ٘ب اظ اؾشفبزٜ ٚ ٔغّٛة ٞبی ٔٛلقیز

ضا  )ٚضظقی خبٔـ( اخشٕبفی ٚ )وّی حبِز زض( فطزی ٔفبٞیٓ ثٝ سٛخٝ إٞیز ، سٛضیحبر ایٗ )

 قطایظ ثب دصیطی ا٘غجبق زض فطز ٞبی لبثّیز ٞطچٝ وٝ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ . اؾز ؾبذشٝ سط ٕ٘بیبٖ

 ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾبٖ . آٔس ذٛاٞس زؾز ثٝ ٘یع ثیكشطی ٞبی ٔٛلقیز ، ثبقس خبٔقٝ ثبلاسط ٔحیغی

 ثٛخٛز فطز زض ذبل ٚضظقی زض وبٔیبثی ثطای ٘یبظ ٔٛضز ٞبی وٝ نلاحیز وٙٙس وبضی سٛا٘ٙس ٔی

 وٝ ثبقٙس زاقشٝ ا٘شؾبض ٚضظقىبض اظ آ٘ىٝ خبی ثٝ ٔسیطاٖ ٚضظقی ٚ ٔطثیبٖ وٝ وٙٙس وبضی یب آیس
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 ٚ وبضآٔس ٔٙبؾت ذّك ٚ زضؾز ؾیبؾشٍصاضی ٞبی ثب ، ؾبظز ٔغبثك ذبل اٍِٛیی ثب ضا ذٛز

 ثٝ ٔطثٛط سحمیمبر. ؾبظ٘س فطاٞٓ ٚضظقىبضاٖ ٔٛفمیز ثطای ضا ثیكشطی ٞبی ٔٛلقیز دصیط ا٘غجبق

 زض. قٛز ٔی ا٘دبْ غطثی زاض ؾطٔبیٝ وكٛضٞبی زض فٕٛٔبً ، ٔحیغی قطایظ وٙبض زض فطزی نفبر

 اثطار ٚ قٛ٘س ٔی سىطیٓ ، ٘رجٍبٖ ، )ٌطا خبٔقٝ( ؾٛؾیبِیؿز وكٛضٞبی زض ٔثبَ ثطای حبِیىٝ

 ، قٛضٚی خٕبٞیط زض وٝ وطز ٌعاضـ ثّٛا اؾشٓ . ٌطزز ٔی ٔٙـ ٚ ٔحسٚز ، ٔحیظ ٚ خب٘جی ٔٙفی

 ، سٕطیٙی ٞبی ٔٛلقیز ثٟشطیٗ ثغٛضیىٝ . زاض٘س لطاض قسیسی ؾیؿشٓ حٕبیشی سحز ٘رجٍبٖ

 ٚضقیز زض وٝ سغییطاسی اظ ثقس . قٛز ٔی فطاٞٓ آٟ٘ب ٔبِی ثطای أٙیز ٚ ٔغّٛة اخشٕبفی قطایظ

 اظ وٕشطی ٞبی حٕبیز ٚضظقىبضاٖ ، ضخ زاز ؾٛؾیبِیؿشی ٞبی زِٚز ؾیبؾز ٚ الشهبز ، خبٔٝ

 ٞب ٔثبَ ایٗ . یبفز ٘یع سمّیُ ٘رجٍبٖ ثبلای خبیٍبٜ ٚ وطز٘س زضیبفز ٚضظقی ٞبی ؾیؿشٓ ؾٛی

 ٚ الشضبی فطًٞٙ ثٝ ، ٔرشّف وكٛضٞبی زض دطٚضی اؾشقساز ٞبی ؾیشٓ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔب ثٝ

 . ثبقس ٔی ٔشفبٚر ، زِٚز آٖ ذبل ٘ؾبْ

 اؾشقساز دیطأٖٛ ضٚا٘كٙبؾی سحمیمبر وّیسی ٔفبٞیٓ اظ ٔرشهطی ، ثرف ایٗ زض ایٙىٝ، ذلانٝ

 ضٚا٘كٙبؾبٖ اَٚ . قس ٔغطح وّی ٔطحّٝ چٟبض آٖ عی وٝ ٌطفز لطاض ٔٛضز ثطضؾی ، دطٚضی

 ، ثبظیىٙبٖ فّٕىطز ٚ ٔٛفمیز ثیٙی دیف ثطای وٝ ٚضظقی دطزاذشٙس نفبر اضظیبثی ٚضظقی

 ا٘شمبزار ٚ فّٕیبسی ٞبی حٛظٜ ثٛزٖ ثسِیُ ٔدعا .وطز٘س سٛظیـ آٟ٘ب ثیٗ ضا ٞبیی دطؾكٙبٔٝ

 لبزض ٔحممیٗ ؾذؽ وبٞف یبفز ٚضظقی نفبر حیغٝ سحمیمبر قس، وبض ایٗ اظ وٝ ای ٌؿشطزٜ

 ، دػٚٞف ٞب ایٗ . قس٘س ٘رجٍبٖ فطزی سدطثیبر ٚ دطٚضی اؾشقساز ٚیػٜ ٔطاحُ سٛنیف ثٝ

 ٚ ٔحیغی ٔرشّف قطایظ زض ثبظیىٙبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ سدطثیبر ثب ضاثغٝ زض ضا ؾٛزٔٙسی اعلافبر

 ٘رجٍبٖ فّٕىطزی ؾغح دیكطفز ثب ٔؿشمیٕی ٚاِسیٗ ٘مف سٛضیح ثٝ ٚ فطاٞٓ وطز اخشٕبفی

 ٚ ٘رجٍبٖ فطزی نفبر ٔؤثط ٘مف ٕ٘بیب٘سٖ زض حبضط إٞیز سحمیمبر ثٝ ٘یع آذط زض . زاقز

 . اقبضٜ وطزیٓ ، ٔٛفك ٚضظقی ٞبی ٘ؾبْ ٔحیغی قطایظ

 ثب وٝ زاز ٘كبٖ ، قس ا٘دبْ ٚضظـ زض آفطیٙی ٚقٍفشی قىٛفبیی ٞسف ثب وٝ ثقسی سحمیمبر

 ٟٔبضر ، ٔؿشقس خٛا٘بٖ سٛاٖ ٔی )اِف( ، اسربشی ؾیبؾی سهٕیٕبر ٚ ٚ ٔطثیبٖ ٔكبضوز ٔحممیٗ

 ثس٘جبَ )ة( ٚ قٛز دیكطفشكبٖ ؾجت ٚ ضؾب٘س یبضی ایٗ ٔؿیط زض ضا آٟ٘ب وٝ آٔٛذز ضا ٞبیی

 ٞبی لبثّیز ٚ فّٕىطز ٚ اخطایی ٞبی ثیٗ ثط٘بٔٝ ؾبظٌبضی ٚ دصیطی ا٘غجبق ٟ٘بیز سب ثٛز ضاٞی

 ٞبی سفبٚر ثٝ سٛخٝ ثب . حبنُ ٌطزز أط ایٗ زض ٔٛفمیز ثیكشطیٗ سب ٌیطز نٛضر ٘رجٝ ثبظیىٙبٖ

 ٔٙبؾت زضٞبی ثؿشٝ سٕبْ ثطای وّیس یه وٝ زضیبفشیٓ ، ٔحیغی قطایظ ثب آٖ سقبُٔ ٚ فطزی

ٟ٘بیی  ٔطاحُ ثٝ ٚضظقىبض ٚ ٔؿشقس خٛا٘بٖ اظ الّیشی سٟٙب وٝ ثبقیٓ زاقشٝ ثربعط ثقلاٜٚ ! ٘یؿز

 اؾشقساز ٞبی إٞیز اظ یىی . قٛ٘س ٔی ٘بئُ ٘رجٍی زضخٝ ثٝ ٚ یبثٙس ٔی ضاٜ دطٚضی اؾشقساز

 ٕٞچٙبٖ ، ٘طؾس ٘رجٍی زضخٝ ثٝ ، ضقس ٔطحُ عی اظ دؽ فطزی اٌط وٝ حشی اؾز ایٗ دطٚضی

 ٚ ؾبظٌبض فطزی ثٝ ضا اٚ سٛا٘س ٔی وٝ اؾز ٞبیی ٟٔبضر آٔٛذشٝ ٚ ٔثجز سدطثیبر اظ ثبضی وِٛٝ
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 ایٙطٚ اظ . ؾبظز ٔجسَ خبٔقٝ زض سٛا٘ب ٔثجز ٚ قٟطٚ٘سی ٚ ظ٘سٌی زقٛاض قطایظ ثب دصیط ا٘غجبق

 سطثیز ، دطٚضی ٔمِٛٝ اؾشقساز ثب ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔكبضوز ٘شیدٝ ٟٕٔشطیٗ وٝ ٌفز سٛاٖ ٔی

 وٝ فّٕىطز ثبقیس زاقشٝ ثربعط ٚ قٛ٘س ٔی قٙبذٝ وبُٔ ا٘ؿبٖ یه فٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾز لٟطٔب٘ب٘ی

 ثٝ ضا اـ ظ٘سٌی اظ زٞٝ چٟبض یب ؾٝ سٟٙب ٚ اٚؾز فطزی سدطثیبر اظ خٙجٝ یه ، ثبظیىٙبٖ ٚضظقی

 . زٞس ٔی ذٛز اذشهبل

 

 

 :ٚضظقی ضٚا٘كٙبؾی آظٖٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ یه

 ٟٔبضسٟبی ؾٙدف اثعاض اظ اؾشفبزٜ ثب ضٚا٘ی ٞبی ٚیػٌی اؾشقسازیبثی، ٞبی ثط٘بٔٝ اظ ثؿیبضی زض

 3 -اسبٚا ضٚا٘ی

( OMSAT-3) ٟٔبضر چٙس ٚ ٔمیبؼ ظیط ؾٝ اظ دطؾكٙبٔٝ ایٗ .ٌیط٘س ٔی لطاض اضظیبثی ٔٛضز 

 ٞسف ٚ سقٟس ٘فؽ، ثٝ افشٕبز( دبیٝ ضٚا٘ی ٟٔبضسٟبی :اؾز قسٜ سكىیُ ٞط ظیطٔمیبؼ زض ضٚا٘ی

 ٚ )ثركی ٘یطٚ ٚ سطؼ وٙشطَ آضٔیسٌی، اؾشطؼ، ثٝ ٚاوٙف)سٙی  ضٚاٖ ٟٔبضسٟبی ،)ٌعیٙی

 ٚ ضٚایی .)ٔؿبثمٝ عطح ٚ ؾبظی سهٛیط سٕطیٗ شٞٙی، سٕطوع، ثبظیبفز سٕطوع،( قٙبذشی ٟٔبضسٟبی

 ّٔی ٞبی سیٓ اظ ٚضظقىبضاٖ ٘فط 333 ضٚی ثط ) 1385 ( ٔٙفطز ثٛؾیّٝ 3 -اسبٚا دطؾكٙبٔٝ دبیبیی

ثیٗ  آِفبی وطٚ٘جبخ آظٖٔٛ اؾبؼ ثط دطؾكٙبٔٝ ایٗ )زضٚ٘ی ثجبر( ضٚایی) .5 (قس ثطضؾی ایطاٖ

ایٗ ٔمبزیط زض .  ٌعاضـ قس92/0 سب 64/0 ٚ دبیب٘ی آٖ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔدسز 71/0سب 37/0

 . ثٛز96/0سب 78/0 ٚ دبیب٘ی 88/0 سب 68/0دطؾكٙبٔٝ انّی ٘كبٖ زٞٙسٜ ثجبر زضٚ٘ی 

 :زٞی ٕ٘طٜ ٘حٜٛ

 :وٙس ا٘شربة ضا ٞب ٌعیٙٝ ایٗ اظ یىی ثبیس ٚضظقىبض وٝ زاضز ٚخٛز ای ٌعیٙٝ 7 ؾئٛاَ 48 سقساز

 وبٔلا ٚ ٔربِف ٔربِف، حسی سب ٘یؿشٓ، ٔربِف یب ٔٛافك ٔٛافك، حسی سب ٔٛافك، ٔٛافك، وبٔلا

 أشیبظ7،6،5،4،3،2ٚ،1ٚ  ٔربِف زض ؾئٛالار ٔقِٕٛی ثٝ اظای ٞط وساْ اظ ایٗ ٌعیٙٝ ٞب ثٝ سطسیت

  أشیبظ1،2،3،4،5،6ٚ،7زض ؾئٛالاسی وٝ ٘حٜٛ ٕ٘طٜ زٞی آٟ٘ب ٔقىٛؼ اؾز ثٝ سطسیت .قٛز ٔی زازٜ

 .قٛز ٔی زازٜ 
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 :اسبٚا آظٖٔٛ ٔمیبؼ ظیط 3 ٚ ٟٔبضر 12 ثٝ ٔطثٛط ؾئٛالار خسَٚ

        ٟٔبضسٟب ٚ ؾئٛالار

 

 ظیط ٔمیبؼ ٞب

 

 ٟٔبضر ٞبی شٞٙی

 

 قٕبضٜ ؾئٛالار

 

 حساوثط أشیبظ

 

 ٟٔبضر ٞبی دبیٝ

 ٞسف ٌعیٙی

 افشٕبز ثٝ ٘فؽ

 سقٟس

1-10-23-41 

2-12-28-48 

7-17-30-39 
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 ٟٔبضر ٞبی ضٚاٖ سٙی

 ٚاوٙف ثٝ

 *اؾشطؼ

 آضٔیسٌی

 *وٙشطَ اؾشطؼ

 ٘یطٚ ثركی

6-14-32-46 

3-19-29-42 

4-16-24-43 

5-20-37-46 

 

 

112 

 

 

 

 ٟٔبضر ٞبی قٙبذشی

 *سٕطوع

 *ثبظیبفز سٕطوع

 سهٛیطؾبظی

 سٕطیٗ شٞٙی

 عطح ٔؿبثمٝ

8-15-31-38 

22-27-34-44 

9-18-26-33 

13-21-35-45 

11-25-40-47 
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 .ٔكرم قسٜ ا٘س ٔقىٛؼ اؾز* ٕ٘طٜ زٞی ثٝ ٔٛاضزی وٝ :                          سٛخٝ

:  دبیٝ ٟٔبضسٟبی ٔمیبؼ ظیط ثٝ ٔطثٛط ؾئٛالار

 :سٙی ضٚاٖ ٟٔبضسٟبی ثٝ ٔطثٛط ؾئٛالار

  :قٙبذشی ٟٔبضسٟبی ثٝ ٔطثٛط ؾئٛالار
  روانی آهادگی پرسشناهه

 

 

 

 ثیٛٔىب٘یىی ٞبی آظٖٔٛ.5

 ٔیعاٖ زلیك سقییٗ سىٙیه، ثٟجٛز ٚ ؾبظی ثٟیٙٝ خٟز حطوز آ٘بِیع ثب سٛا٘س ٔی ثیٛٔىب٘یه فّٓ

 سقییٗ ٚاضزٜ، ٘یطٚی ٚ ضطثٝ ٔیعاٖ زلیك سقییٗ ثسٖ، ٔفبنُ وّیٝ قشبة ٚ خبثدبئی، ؾطفز

 ٘یعٜ، سیط، ضاوز، سٛح، ٔب٘ٙس ( ٔشحطن ٚضظقی ٚؾبئُ قشبة ٚ خبثدبئی، ؾطفز ٔیعاٖ زلیك

 زض لجَٛ لبثُ سغییطار افٕبَ ٚ ثسٖ ٔفبنُ اظ حطوز ٞطیه ثبظٜ سقییٗ ٕٞچٙیٗ ٚ )... ٚ ٌِّٛٝ

 ٔسر ٚضظقىبض سب وٙس ٕٔب٘قز خطاحبر احشٕبِی ٚ آؾیت ثطٚظ اظ اخطایی، ِحبػ اظ افطاز ؾجه
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 ثطای ٕٞٛاضٜ سٛا٘س فّٓ ٔی ایٗ ایٙطٚ اظ .ثبقس فقبِیز ثٝ لبزض لٟطٔب٘ی فطنٝ زض ثیكشطی ظٔبٖ

 .ٌیطز لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ٚضظقی ٞبی ضقشٝ ا٘ٛاؿ سٛؾقٝ ٚ ثٟجٛز

 زض ثیكشط ٚ ثٛزٜ ثبلایی ٘ؿجشب ٞبی ٞعیٙٝ زاضای ثیٛٔىب٘یه ٞبی آظٖٔٛ اؾشقسازیبثی ثحث زض

 اظ ٔیسا٘ی، ٚ وبضثطزی ٞبی ظٔیٙٝ سب ثٛزٜ اخطا لبثُ آظٔبیكٍبٞی ٞبی سحمیمبر ٚ دػٚٞف ا٘دبْ

 سب اؾز قسٜ اؾشفبزٜ ٚضظقی ٘رجٍبٖ ٚضقیز ثطای اضظیبثی ثیكشط ٞب آظٖٔٛ ایٗ اظ ایٙطٚ

 .ٚضظقی اؾشقسازٞبی قٙبؾبیی

 

 

 ٟٔبضسی ٞبی آظٖٔٛ 6.

 زض ٚضظقىبض فّٕىطز ؾبظز، ٔی ٕ٘بیبٖ ضا ٚضظقی ٔٛفمیز وٝ فبوشٛضی ٟٕٔشطیٗ وٝ اؾز ثسیٟی

 ٘یبظ ٔٛضز ٔٛاضز زض ٞب آٖ ٌیطی ثىبض سٛا٘بیی ٚ نحیح ٞبی ٟٔبضر وؿت اظ ایٙطٚ .اؾز ٔؿبثمٝ

 اؾشقسازیبثی، ٞبی ثط٘بٔٝ اظ ثؿیبضی زض ایٙطٚ اظ .اؾز ٚضظقىبض ٔؿشقس ٞبی قبذهٝ ٟٕٔشطیٗ اظ

 ثبیؿشی ٟٔبضسی آظٖٔٛ وٝ اؾز شوط  قبیبٖ.آیس ٔی فُٕ ثٝ ٚضظقىبضاٖ اظ ٟٔبضسی ٞبی آظٖٔٛ

 .ٌطزز ثطٌعاض ثٝ آٖ قجیٝ یب قطایظ ٔؿبثمٝ زض إِمسٚض حشی ٚ عطاحی سرههی وبٔلا

 نٛضر ثٝ ٚ ٘ساقشٝ اؾشب٘ساضزی قیٜٛ ٟٔبضسی ٞبی آظٖٔٛ ثطای ٚضظقی، ٔطثیبٖ اظ ثؿیبضی

 ٔؿبثمبر نحٙٝ زض ٚضظقىبض فّٕىطز ٞب، ضقشٝ اظ ثؿیبضی زض اِجشٝ .ٔیٕٙبیٙس فُٕ ای ؾّیمٝ

 ٔی ٔحؿٛة ٚی ٟٔبضسی آظٖٔٛ ٕ٘طٜ فٙٛاٖ ثٝ ٞبی اؾشب٘ساضز آظٖٔٛ یب ٚ زٚؾشب٘ٝ یب ضؾٕی

 ٌطزز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

 

 :هنابع2

 سطثڃز دػٸټك٧سٺ ٸاٮڃجب٬، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1381 ذؿطٸ، اثطاټڃٱ (1

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ

 دػٸټك٧سٺ ټٷسثب٬، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1381 ٲحٳس، ٖٯځ اٲڃطسبـ (2

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز

 اٶشكبضار: سٽطاٴ .اضقٱ ؼ سطػٳٻ.ٸضظـ زض ٦بضثطزڀ آٶبسٹٲځ ٸ ثڃٹٲ٧بٶڃ٥ . 1381 . ټٳ٧بضاٴ ٞڃٯسٸ ثٯٹٰ (3

 دػٸټبٴ زاٶف ٞط

 زقشځ ذؿطٸ، اثطاټڃٱ سطػٳٻ .٢ٽطٲبٶځ سب ٦ٹز٦ځ اظ سٳطڂٵ قٷبؾځ ضٸـ ٸ انٹ٬. 1381 .سئٹزٸض ثٹٲذب (4

 ڂعزاٶځ اٶشكبضار: سٽطاٴ .زضثٷسڀ

 آٲبز٪ځ آٶشطٸدٹٲشطڂ٧ځ، ٶڃٳطخ ، 1388 حٳڃس، ضػجځ، ٖٯڃطيب، ؾڃس ٦بذ٥، حؿڃٷځ ضيب، ٢طاذبٶٯٹ، (5

 زض دػٸټف ٦كٹض، ٲٷشرت قٽطټبڀ ٢ٽطٲبٶځ ټبڀ ْطٞڃز ٸ ؾب٬ 10 سب 10 دؿطاٴ ٲٽبضسځ ٸ ػؿٳبٶځ

 13 نم ، 11 قٳبضٺ ٸضظقځ، ٖٯٹٰ -36

 ٲُبٮٗبر .٦كٹض ٸضظـ ٸ ثسٶځ سطثڃز سٹؾٗٻ ػبٲٕ ٶٓبٰ سٟهڃٯځ ؾٷس . 1385 .ثسٶځ سطثڃز ؾبظٲبٴ (6

 .٢ٽطٲبٶځ ٸضظـ سٹؾٗٻ سٟهڃٯځ

  اٶشكبضاسځ ٸ سح٣ڃ٣بر ٲٹؾؿٻ:سٽطاٴ (1996-1896)اٮٳذڃ٥ ؾبٮٻ نس  ػٷجف1379الله  ٶهط  ؾؼبزڀ(7

 ٲٽط چبح . سٽطاٴ .ٸضظقځ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٲسڂطڂز . 1386 .ٶهطالله ؾؼبزڀ (8

 .اڂطاٴ.)اؾشٗسازڂبثځ( اٶ٣لاة ٸضظقځ ٲؼٯٻ.ٰ ٦ٹټڃبٴ ؾڃبٺ (9

 اٲٹض ٸ ٸضظقځ ٲٗبٸٶز ټبڀ ثبق٫بٺ اٲٹض ٸ ٢ٽطٲبٴ دبڂ٫بٺ زٞشط.٢ٽطٲبٶځ دبڂ٫بٺ زٞشط ٸْبڂٝ قطح (10

 .ټب ٞسضاؾڃٹٴ

 ثبٲساز٦شبة:سٽطاٴ. ٸضظقځ ؾبظٲبٶٽبڀ ٲسڂطڂز. 1388 .ٰ ٰ،زٸؾشځ ٔ نٟبٶڃب (11

 .دطٸضـ ٸ آٲٹظـ ٸظاضر ثسٶځ سطثڃز ٦٭ ازاضٺ: سٽطاٴ. ثسٶځ سطثڃز سبضڂرچٻ 1373 .ع ٦طڂٳځ (12

 ٸ ٸضظق٧بضاٴ ضٸاٶځ آٲبز٪ځ ٶبٲٻ دطؾف ؾٻ دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ سٗڃڃٵ . 1379 .٦بْٱ ٲحٳس ٲٹؾٹڀ ٸاّٖ (13

 .ٸضظقځ ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز دػٸټك٧سٺ: سٽطاٴ . آٶٽب ٶٹضٰ سٽڃٻ

 ٦كشځ ٸ ٖٯٱ ٦ٷ٫طٺ زض قسٺ اضائٻ ٲ٣بٮٻ.٦كشځ ضٸاٶكٷبذشځ ٲُبٮٗٻ. 1381 .٦بْٱ ٲحٳس ٲٹؾٹڀ ٸاّٖ(14

 .سٽطاٴ.

 َطح ثسٶځ، سطثڃز ؾبظٲبٴ ٸضظقځ، اؾشٗسازڂبثځ اؾشبٶساضزټبڀ اٸ٬، ٦شبة . 1381 ٞطڂسٺ، ټبزٸڀ (15

 سح٣ڃ٣بسځ

16) Durand-NT Salmela JH .2001.The development of tailant in sport . 
in:singerTR.N.HausenblasTH.A.and JanelleTC.M 
17) Hahn, A. 1998. Identification and selection of talent in Australian rowing. 
Exel, 6, 5-11 
18) chen hung wu .”talent identification in china”, new studies in athletics 
LAAF, 1992 
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19) Russell, K. 1989. Athletic Talent: From Detection to Perfection. Science 
Periodical on Research and Technology in Sport. 9(1). 
20) ooki et al 1980 .olympic games and talent identification. International 
Journal of Sport psychology,30,119-224 
21) BotaJD.1993.Development of Ottawa Mental Skils Assessment 
tool(OMSAT).Unpublished master thesisTUniversity of nOttawaTCanada. 
22) Charness N. 1998. Explaining exceptional performance:Constituent abilities 
and touchstone phenomena. Behavioral and Brain Sciences,21,410-411. 
23) Chartland JM,Jowly DP,Danish SJ.1992.The psychological skills inventory for 
sport:Psychometric and applied implications.Journal of sport &Exercise 
Psychology.14,405-413. 
24) Cote J.1999. The influence of the family in the development of talent in 
sport.the sport Psychlogical Psychologist ,13,395-417. 
25) Thomas KT, Thomas JR.1999.What Squirrels in the tress predict about 
expert athletes.International Journal of Sport psychology,30,221-234. 
26) VealyRS.1986.Conceptualization of sport-confidence and competitive 
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Sport Psychology , 8,221-246 
27) Weiberg RC,Stitcher T,Richardson P. 1994.Effects of seasonal goal setting 
lacrosse performance.The sport psychologist,8,166-175. 
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 اٸ٬ چبح ٦شبة، ثبٲساز اٶشكبضار ٸضظقځ، اؾشٗسازڂبثځ 1387 ذؿطٸ، اثطاټڃٱ (29

30) Hadavi F., 2001. Talelent identification in Iran. Iranian organization of Phy 
Edu. & Sport. 
31) F. Hadavi and A. Zarifi, 2009, Talent Identification and Development Model 
in Iranian Athletics, World Journal of Sport Sciences 2 (4): 248-253 
32) Brown. Jim, 2001, sports talent, human kinetic, 1st Ed. 

 دػٸټك٧سٺ ٸٲڃساٶځ، زٸ زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1380 ٖڃسڀ، ٖٯڃؼبٶځ (33

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز

 ٞٹسجب٬، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1381 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ضيب ٢طاذبٶٯٹ (34

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز دػٸټك٧سٺ

 دػٸټك٧سٺ ثؿ٧شجب٬، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1381 ٲٽسڀ، ظازٺ ٶٳبظڀ (35

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز

 سطثڃز دػٸټك٧سٺ ٦كشځ، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1381 ثٽطاٰ، ڂٹؾٟځ (36

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ

 سطثڃز دػٸټك٧سٺ قٷب، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1383 ٖجبؾٗٯځ، ٪بڂڃٷځ (37

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ
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 سطثڃز دػٸټك٧سٺ ػٹزٸ، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1387 ٞطقبز، سؼبضڀ(38

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ

 اڂطاٶځ، ظٴ س٧ٹاٶسٸ٦بضاٴ زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم ٶڃٳطخ سسٸڂٵ ، 1388 اٮٽٻ، ٖبٲطڀ ٖطة(39

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز دػٸټك٧سٺ

 ثطزاضڀ، ٸظٶٻ زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1383 انٛط، ٖٯځ ضٸاؾځ (40

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ سطثڃز دػٸټك٧سٺ

 سطثڃز دػٸټك٧سٺ ٦بضاسٻ، زض اؾشٗسازڂبثځ ټبڀ قبذم سسٸڂٵ ٸ ٲٹػٹز ٸيٗڃز ، 1387 ٲحٳٹز، قڃد(41

 سح٣ڃ٣بسځ َطح ٸضظقځ، ٖٯٹٰ ٸ ثسٶځ

 آٲبز٪ځ ثطٶبٲٻ سبطڃط ثطضؾځ ٸ OMSAT-3 دطؾكٷبٲٻ اٖشجبضڂبثځ ، 1381 ، .قٳؿځ ٲٷٟطز، نٷٗشځ (42

 1006 زٸحٻ آؾڃبڂځ ټبڀ ثبظڀ زض ٦ٷٷسٺ قط٦ز ٸضظق٧بضاٴ اظ ٲٷشرجځ شټٷځ ټبڀ ٲٽبضر ؾُح ثط ضٸاٶځ 

 اٮٳذڃ٥ ٲٯځ آ٦بزٲځ ضٸاٶكٷبؾځ ٲط٦ع دػٸټكځ َطح
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