
 
 اندام  پرورش  پایه مربیگری-بدنی تربیت  ای حرفه  کاردانیرشته:  75تعداد واحد با جبرانی:               73تعداد واحد : 

 
 واحد  18 اول ترم

 نیاز هم نیاز  یشکد درس پ نمره  ع ن واحد درس نوع نام درس درس  کد ردیف 

    0 2 2 اصلی  اصول و مبانی بیمه در ورزش 4613 1

    0 2 2 پایه  فیزیولوژی انسانی  18690 2

    0 2 2 پایه  تغذیه ورزشی  9348 3

    0 2 2 جبرانی دانشگاهیزبان پیش  13561 4

    0 2 2 پایه  جامعه شناسی عمومی 10233 5

    1 0 1 کار در محیط  کاربینی  20201 6

    0 2 2 پایه  آناتومی انسانی  2589 7

    0 2 2 پایه  روانشناسی عمومی 12566 8

    0 3 3 عمومی فارسی  221309 9

 واحد  19  دوم ترم

 نیاز هم نیاز  یشکد درس پ نمره  ع ن واحد درس نوع نام درس درس  کد ردیف 

    0 2 2 تخصصی اصول و مبانی پرورش اندام  4616 1

    0 2 2 اصلی  حقوق ورزشی 11293 2

    1 0 1 اصلی  حرکات ورزشی اصلاحی 10670 3

    0 2 2 اصلی  اصول مربی گری  4806 4

    0 2 2 مبانی نظری اسلام -عمومی  1اندیشه اسلامی |انسان در اسلام  |حقوق اجتماعی و سیاسی در اسلام  - 5

    0 2 2 مهارت مشترک کارآفرینی  30862 6

    0 2 2 تخصصی رشد و یادگیری حرکتی  12996 7

    0 2 2 تخصصی قوانین و مقررات پرورش اندام  19242 8

  18690  0 2 2 اصلی  فیزیولوژی ورزشی  18727 9

  18690,2589  0 2 2 اصلی  پزشکی ایرانی  7736 10

 واحد 20 سوم ترم

 نیاز هم نیاز  یشکد درس پ نمره  ع ن واحد درس نوع نام درس درس  کد ردیف 

    0 3 3 عمومی زبان خارجی عمومی  221310 1

  18690,2589  0 2 2 اصلی  پزشکی ورزشی  7741 2

    0 2 2 تخصصی بیومکانیک ورزشی 6924 3

  9348,18727  1 1 2 تخصصی آمادگی جسمانی پرورش اندام  2200 4

  9348,18727  0 2 2 تخصصی برنامه ریزی تمرین  6467 5

    0 2 2 عمومی دانش خانواده و جمعیت  221114 6

    1 0 1 اصلی  کمکهای اولیه پزشکی 22870 7

    0 1 1 اصلی  اصول برگزاری مسابقات ورزشی  3835 8

    0 2 2 مهارت مشترک اخلاق حرفه ای 31195 9

  18690,2589  1 1 2 تخصصی آزمون های پیکرسنجی 1327 10

  19242,4616  1 0 1 تخصصی مراحل آموزش سیستم های تمرین پایه  25993 11

 واحد 12  چهارم ترم

 نیاز هم نیاز  پیشکد درس  نمره  ع ن واحد درس نوع نام درس درس  کد ردیف 

  19242,4616  1 0 1 تخصصی اصول نمایش تخصصی پرورش اندام  4944 1

    1 1 2 تخصصی آموزش پرورش اندام برای کودکان و نوجوانان 2463 2

  19242,4616  1 0 1 تخصصی مهارت های تخصصی پرورش اندام 26956 3

    0 2 2 مهارت مشترک سازی مستند  26203 4

  19242,4616  1 0 1 تخصصی برنامه ریزی تمرین پرورش اندام 6470 5

  19242,4616  0 2 2 تخصصی (Dopingآشنایی با مکمل های غذایی و مواد نیروزا) 2012 6

  19242,4616  1 0 1 تخصصی مراحل آموزش سیستم های تمرین پیشرفته  25994 7

  20287  2 0 2 کار در محیط  2کارورزی 20302 8

 واحد 6 اول تابستان ترم

 نیاز هم نیاز  پیشکد درس  نمره  ع ن واحد درس نوع نام درس درس  کد ردیف 

    2 0 2 کار در محیط  1کارورزی 20287 1

    0 2 2 مهارت مشترک اصول سرپرستی  31196 2

    0 2 2 اخلاق و تربیت اسلامی  -عمومی  آیین زندگی  |فلسفه اخلاق  |آشنایی با دفاع مقدس  |اخلاق اسلامی  |عرفان عملی اسلام  - 3

 حقوق اجتماعی سیاسی در اسلام  – انسان در اسلام  –  1اندیشه اسلامی : )معارف(گروه میانی نظری اسلام   •

 آشنایی با دفاع   –عرفان عملی اسلام  –  آئین زندگی  – اخلاق اسلامی  –گروه اخلاق و تربیت اسلامی )معارف(: فلسفه اخلاق   •

 اخذ شود .       یا اولین تابستان : پایان نیمسال دوم   1کارورزی            کاربینی : از زمان ثبت نام تا پیش از پایان نیمسال اول گذرانده شود .                 •

 واحد پاس شده باشد .  50پروژه : پایان دوره یا حداقل                        : پایان دوره اخذ شود .                                                         2کارورزی  •

 ترم ( فقط یک درس عمومی از گروه معارف اخذ نماید در غیر اینصورت عواقب با دانشجوست .  دانشجو موظف است در هر نیمسال)  •

 ن معرفی به استاد اخذ کند : معرفی به استاد : دانشجو پس از گذراندن همه دروس در صورتی که حد اکثر دو درس با شرایط زیر داشته باشد می تواند در ترم آخر به عنوا •

 نظری بوده و قبلا درس را افتاده باشد .  _( درس عملی  2د .                ( درس کاملا نظری باش 1 •

 در صورتی که دانشجو معادل سازی دارد باید  تا انتخاب واحد ترم اول اقدام نماید.  •

 


