
 
 جسمانی  آمادگی مربیگری -بدنی  تربیت  ای حرفه کارشناسیرشته:  72تعداد واحد با جبرانی:                68تعداد واحد : 

 
 واحد  15 اول ترم

 نیاز  هم نیاز  پیشکد درس  نمره  ع ن واحد  درس  نوع نام درس  درس  کد ردیف 

    0 2 2 پایه  بیوشیمی  6755 1

    0 2 2 پایه  آناتومی حرکتی  2602 2

    0 2 2 اصلی  فیزیولوژی ورزشی پیشرفته  18729 3

    0 2 2 اصلی  روانشناسی تربیتی 12507 4

    0 2 2 پایه  آمار مقدماتی  2428 5

    0 2 2 تاریخ تمدن اسلامی -عمومی  تاریخ فرهنگ و تمدن اسلامی  |تاریخ تحلیلی صدر اسلام    |تاریخ امامت   - 6

    1 1 2 تخصصی  آمادگی جسمانی سلامت  2220 7

    1 0 1 کار در محیط  کاربینی  20202 8

 واحد  17  دوم  ترم

 نیاز  هم نیاز  پیشکد درس  نمره  ع ن واحد  درس  نوع درس نام  درس  کد ردیف 

    0 2 2 اصلی  آسیب شناسی ورزشی 1389 1

    1 1 2 پایه  کاربرد رایانه در ورزش  19745 2

  2602  1 1 2 اصلی  بیومکانیک ورزشی پیشرفته  6926 3

    0 2 2 اصلی  روانشناسی ورزشی 12526 4

    1 1 2 تخصصی  مهارتی آمادگی جسمانی   2229 5

    0 2 2 مهارت مشترک  مدیریت کسب و کار و بهره وری  30298 6

  18729  0 2 2 اصلی  فیزیولوژی ورزشی کاربردی  18730 7

    1 0 1 تخصصی  کار با دستگاه های بدنسازی  19523 8

    0 2 2 تخصصی  زبان تخصصی  13581 9

 واحد   18  سوم  ترم

 نیاز  هم نیاز  پیشکد درس  نمره  ع ن واحد  درس  نوع درس نام  درس  کد ردیف 

    0 2 2 مهارت مشترک  روانشناسی کار  12577 1

  2428  1 1 2 تخصصی  آزمونهای آمادگی جسمانی  1318 2

  19523  1 1 2 تخصصی  برنامه ریزی تمرینات مقاومتی  6469 3

  18730  1 1 2 تخصصی  برنامه ریزی تمرینات استقامتی  6468 4

    0 2 2 اصلی  مدیریت مسابقات و سازمانهای ورزشی  25853 5

    0 2 2 تخصصی  مکملهای ورزشی و دوپینگ  26866 6

    0 2 2 اصلی  یادگیری حرکتی  3115 7

    0 2 2 مبانی نظری اسلام   -عمومی   انسان در اسلام   |)نبوت و امامت(  2اندیشه اسلامی   |حقوق اجتماعی و سیاسی در اسلام   - 8

    1 1 2 تخصصی  آمادگی جسمانی تخصصی 2203 9

 واحد   12  چهارم  ترم

 نیاز  هم نیاز  پیشکد درس  نمره  ع ن واحد  درس  نوع نام درس  درس  کد ردیف 

    1 0 1 اصلی  دوومیدانی  12097 1

  6469,6468  1 1 2 اختیاری  آمادگی جسمانی رشته های سرعتی  31021 2

    1 0 1 اصلی  ژیمناستیک  14008 3

  6469,6468  1 1 2 اختیاری  آمادگی جسمانی رشته های قدرتی  31024 4

  20288  2 0 2 کار در محیط  2کارورزی 20303 5

اندیشه سیاسی امام  |انقلاب اسلامی ایران   |آشنایی با قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران   - 6

 آشنایی با دفاع مقدس   |خمینی)ره(  

    0 2 2 انقلاب اسلامی   -عمومی  

  1318  0 2 2 تخصصی  استعدادیابی ورزشی 3573 7

 واحد  6  اول تابستان ترم

 نیاز  هم نیاز  پیشکد درس  نمره  ع ن واحد  درس  نوع نام درس  درس  کد ردیف 

    2 0 2 کار در محیط  1کارورزی 20288 1

    0 2 2 آشنایی با منابع اسلامی -عمومی  تفسیر موضوعی قرآن   |تفسیر موضوعی نهج البلاغه   - 2

    0 2 2 مهارت مشترک  مهارت های مسئله یابی و تصمیم گیری  30234 4

 تاریخ امامت  –تاریخ تحلیلی صدر اسلام  – تاریخ فرهنگ و تمدن اسلامی : )معارف(گروه تاریخ تمدن اسلامی •

 انسان در اسلام  –حقوق اجتماعی و سیاسی در اسلامی  – 2گروه مبانی نظری اسلام)معارف(: اندیشه اسلامی  •

 آشنایی با دفاع مقدس –اندیشه سیاسی امام خمینی )ره(  –آشنایی با قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران  –: انقلاب اسلامی ایران معارف((گروه انقلاب اسلامی •

 البلاغهتفسیر موضوعی نهج – تفسیر موضوعی قرآن گروه آشنایی با منابع اسلامی )معارف(:  •

 : پایان نیمسال دوم یا اولین تابستان اخذ شود .                1کارورزی            نیمسال اول گذرانده شود.       پایان کاربینی : از زمان ثبت نام تا پیش از  •

 شده باشد. واحد پاس  50: پایان دوره یا حداقل پروژه              : پایان دوره اخذ شود.                                                        2کارورزی    •

 تربیت بدنی –ای: آمادگی جسمانی های مرتبط کاردانی حرفه رشته •

زشی  ( برای دانشجویان رشته های تغذیه ور –فیزیولوژی  و ورزشی  –رشد و یادگیری حرکتی   –حرکات ورزشی اصلاحی  –اصول و برگزاری مسابقات  – پزشکی ورزشی – اصول و مبانی آمادگی جسمانیدروس جبرانی : گذراندن دو  درس از  بین دروس:  )  •

 غیرمرتبط الزامی است.  

 تواند در ترم آخر به عنوان معرفی به استاد اخذ کند: معرفی به استاد : دانشجو پس از گذراندن همه دروس در صورتی که حداکثر دو  درس با شرایط زیر داشته باشد می  •

 درس عملی نظری بوده و قبلاً  درس را افتاده باشد. )  2                    درس کاملاً  نظری باشد          )1 •

 .دانشجو موظف است در هر نیمسال) ترم ( فقط یک درس عمومی از گروه معارف اخذ نماید در غیر اینصورت عواقب با دانشجوست  •

 در صورتی که دانشجو معادل سازی دارد باید  تا انتخاب واحد ترم اول اقدام نماید. •

 راندن درس دانش خانواده یا تنظیم خانواده در مقطع کاردانی این درس حتما باید در مقطع کارشناسی گذرانده شود. در صورت نگذ •

 


